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摘 要：近年来，我国沙尘暴天气无论是从出现频率、范围还是强度上，都呈上升趋势 $沙尘暴的发生有其历史
规律，它的兴衰既与气候波动有关，更与人类的经济活动破坏了生态环境平衡有关 $最大限度地控制住人为破
坏，同时针对自然情况采取对策，可控制住沙尘暴的肆虐 $
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沙尘暴是指强风从地面扬起大量沙尘，使空气浑浊，水平能见度小于 & !!! G的灾害性天气 $近年来，我
国沙尘暴天气无论是从出现频率、范围还是强度上，都呈上升趋势 $比如：&QQ, R "!!!年，内蒙古中西部地区
连续 ’年 "!次发生沙尘暴，"!!!年 ,月 ")日，沙尘暴在阿拉善盟巴彦浩特最大风速 &! G S F，空气中含尘量
高达 ’- $#Q G5 S G,，是该地区历年来平均值的 ’-)倍 $在北京，"!!!年春天 &"次出现沙尘天气，"!!&年 &月至
+月，出现了 &#次，出现次数之多，强度之大，是近 +!年所少有的 $西安、沈阳等绝大多数北方城市也都不同
程度地遭受了沙尘暴袭击 $而且，近年春天的沙尘暴已经波及到了南京、上海等地 $过去，沙尘暴主要发生在
春季，而现在即使冬天也出现扬沙和沙尘暴天气 $ "!!&年冬天，一些地区出现的“黄雪”便是一例 $一时间，沙
尘暴成了人们最关注的话题 $人们在寻究沙尘暴的源头、发生的原因，反思生态建设中的问题，但终无定论 $
不过，纵观我国沙尘暴的历史记录，可以发现其发生频率并不是直线上升 $以北京为例，在隋唐时期就没有出
现沙尘暴的记载 $笔者对这些现象进行一下分析，或许能对今天有所裨益 $
& 沙尘暴在我国的历史规律及其发生发展
& $& 干旱寒冷时期是沙尘暴的活跃期
著名科学家竺可桢经过对文史记载的物候现象分析，将我国近 ,!!!年间的气候变化划分出 -个温湿时

期和 -个冷干时期 $史书记载的沙尘暴活跃的时期，多数是干旱寒冷的时期 $
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以北京为例，历史上第一次可靠的沙尘暴记录出现在北魏太平真君元年（!!"年）“春二月，上谷郡，黑风
起，坏屋庐，杀人”（上谷郡辖地相当于今天张家口、小五台以东，北京延庆、河北赤城、怀来、涿鹿、宣化一带）#
北魏景明元年（$""年）“二月，幽州（北京）暴风，杀一百六十一人”，景明三年（$"%年）“九月，幽州⋯⋯暴风混
雾，拔树发屋”#正始二年（$"$年）“春二月上谷郡黑风拔树杀人”〔&〕#与此相对应的气候是东汉 ’南北朝寒冷
期 #
隋唐时期，这一地区没有出现有关沙尘暴的记载，这也与气候有关 #根据竺可桢绘制的图表，隋唐五代是

气温最暖时期，约高于现今温度 & ( % )，学术界称之为“隋唐暖期”#暖湿的气候又带来丰沛的雨量，据研究，
自公元 *+"年至 ,+!年（唐太宗贞观四年至唐文宗大和八年）%""年，是近 +"""多年来历史最长的多雨期 #虽
然多雨使水害相应增多，但却有利于防风固沙，所以隋唐时期有关沙尘暴天气的描述极为罕见 #
辽金时代，随着气候变得干旱寒冷，有关沙尘暴的记载又多起来，特别是作为金中都北京地区“风霾”、

“雨土”的记载尤多 #海陵王贞元三年（&&$$年）四月中都地区“昏雾四寒，日无光，风十有七日”，金大定十二
年（&&-%年）“三月庚子，雨土”，大定二十三年（&&,+年）“三月已酉，氛埃雨土 #四月庚子亦如之”〔&〕#而且，沙
尘暴不只出现在春季，秋季也开始发生，如承安五年（&%""年）“十月庚子，风霾”〔&〕#
明末清初是中国历史上最干寒的时期，被研究第四纪气候变化的学者称为小冰期 #这一时期，沙尘暴天

气的记载也很多 #明代 %-*年中，北京地区共有 .$个年份出现春夏之交的大风沙尘暴天气 #其中成化、正德、
嘉靖、万历及天启至崇祯前期最为频繁和严重 #如成化四年（&!*,年）三月、四月间“昏雾蔽天，不见星日者累
昼夜”，“或风霾累日，或黄雾障天，或狂风怒号”；成化六年（&!-"年）二月至四月间，“黄雾障天，阴霾累日”，
“大风扬沙，天地昏暗，竟日始息”〔&〕；万历四十五年（&*&-年）、四十六年（&*&,年）、四十七年（&*&.年）连续三
年春夏之际风沙大作 #清朝时期，沙尘暴天气集中在康熙朝（&**%年至 &-%+年）较多，而且从史料记载来看，
明清的沙尘暴来自多方向，沙源较近 #
近年来，我国北方地区连续发生沙尘暴也与气候有关 #自 &...年以来，我国受厄尔尼诺和拉尼娜现象的

影响，东南暖湿气团势力弱，干旱寒冷气流长期控制北方，造成北方地区干旱少雨，森林、草原火灾频繁，致使

土地沙化严重，为沙尘暴提供了充分的沙源 #
但是，也有与气候不相吻合的 #比如，元代被列作温湿时期，可是在蒙古人统治中原 $%年后的至治三年

（&+%+年）到至顺二年（&++&年）却连续出现 -个风沙年；元末至正二十七年（&+*-年）三月至五月，沙尘暴天
气持续了 !!天 #这说明除了自然因素外，人为因素也是不容忽视的 #
& #% 沙尘暴在我国历史上的发生发展及对生态环境的破坏
生态平衡与人类生存息息相关 #早在两三千年前古人们就提出了尊重、顺应自然规律，维持生态平衡的

卓越理念 #比如，孔子的“节用而爱人，使民以时”，“钓而不纲，弋不射宿”，曾子的“树木以时伐焉，禽兽以时杀
焉”，都表达了取物以节，节制利用资源的思想 #刘向在《别录》中说：“唇亡则齿寒，河水崩，其坏在山”〔%〕，指出
山林受到破坏是造成江河洪涝灾害的根源 #因此，人与自然必须一体相依，彼此关照，共生共荣 #秦汉以后，我
国历朝历代都发布过相关的环境保护法令，比如，《唐六典》卷七《虞部郎中》规定：“凡五岳及名山能蕴灵产

异，兴云致雨，有利于人者，皆禁其樵采”#然而，这些思想和法令都没有得到普遍、严格的实施，使环境遭到不
同程度的破坏 #沙尘暴的肆虐与生态环境的破坏是分不开的 #
比如黄土高原，据记载，早在先秦时期，黄河中上游地区气候温和，植被茂密，整个黄土高原森林覆盖率

超过 $"/ #我们的先民在这里逐水而居，繁衍生息，创造了不朽的古代文明 #然而，秦始皇统一中国后，开始
大兴土木，毁林开荒 #据记载秦始皇为修阿房宫，把整个蜀地山岭上的树木全砍光了 #到了汉代，人口剧增，于
是出现了空前规模的大垦殖，耕地面积由秦时的 &亿亩左右，上升到西汉时期的 ,亿亩，增加的部分大多是
由毁林开垦造成的 #现在的乌兰布和沙漠在西汉之前还是植被茂密的地区，经过历代砍伐和战乱，到了北宋，
已是“沙深三尺，马不能行，行者皆乘橐驼”的地区了 #北京地区沙尘暴的最早记录之所以始于北魏，也是与北
魏对北京上风向大同地区的农业开发分不开的 #唐朝虽然认识到森林能“兴云致雨”、“有利于人”，所以“禁其
樵采”，但实际上北方滥伐森林以至于破坏生态的问题十分严重 #因为唐朝经济繁荣趋于鼎盛，人口急剧增
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长，又开始了新一轮更大规模的毁林开荒，仅新垦土地就达 !亿多亩 "史称“开元天宝之中，耕者益力，四海之
内，高山绝壑，禾稆亦满”"这种对“高山绝壑”的开垦，不能不给生态环境带来严重后果 "等到安史之乱以后，
昔日繁华的黄河流域，竟闹到“居无尺椽，人无烟灶，萧条凄惨，兽游鬼哭”的地步 "虽然这一时期由于气候暖
湿，有关沙尘暴的记载不多，但却给后世造成隐患 "之后，无论是干冷期还是温湿期，都发生过沙尘暴 "值得一
提的是，辽、金、元、清少数民族在中原建立政权 #$ % &$年之后，北京才有了沙尘暴记载 "原因可能是这些少
数民族入主中原以后，先是延续过去以牧为主的生活方式，蒙古、满州人在进驻北京后，都曾“跑马圈地”变周

围农田为牧场，客观上起到了恢复天然植被的作用 "随着经济的发展，必须发展种植农业来满足对粮食和其
它农产品的需求，于是重新开垦周围土地，传统的春耕方式为沙尘暴准备了疏松的床面和丰富的沙物质 "另
一方面，都城建设的需要和战争的因素，对周围林木的破坏使周围的环境变得恶劣，沙尘暴开始猖獗 "比如，
辽金时期，幽州（北京）成为陪都 "城市地位的提高、人口的增加、经济的繁荣，木材和森林的需要量大幅度增
加了，加上宋、辽之间的战争频繁，大片森林毁于战火，而营造木船、修道填路、安营扎寨也要大量砍伐森林 "
森林是整个陆地生态系统的巨大保护伞，可以涵养水源、保持水土，防风固沙，调节气候 "由于大片森林被破
坏，使整个生态环境恶化 "
如今，已成为北方沙尘暴源区之一的鄂尔多斯高原，曾是东、西、北三面为黄河环绕，森林茂密，草绿花香

的草原生态系统 "近 #$$年来，因开垦种植，过度放牧，使它变成了“黄沙滚滚半天来，白天屋里照灯台；行人
出门不见路，一半草场沙里埋”的荒凉景象 "被世人称为“死亡之海”的新疆罗布泊，在汉代时，曾是“广袤三百
里，其水亭居，冬夏不增减”"湖水的丰盈，使人猜测其“潜行地下，南出积石为中国河也”，误认为罗布泊是黄
河上源 "后来，由于上游垦荒过度，无节制用水，流入罗布泊的水量逐渐减少，’()*年，最后 &+$平方公里的湖
面也被烈日蒸发得无影无踪，留下的只是高耸的胡杨树桩和漫天的黄沙 "
* 防治对策
从以上分析中可以看出，沙尘暴的兴衰既与气候波动（变干）有关，更与人类的经济活动破坏了生态环境

平衡有关 "历史启示我们，要治理沙尘暴关键在于控制人为破坏 "为此，我们至少应该做到以下两点。
第一，解决人的生存与发展问题，减轻沙化地区的人口压力，防止农牧业发展对植被的破坏 "人口增长是

荒漠化和沙尘暴的一个重要驱动因素 "无论是汉唐还是明清，大规模开荒垦田的原因之一就是人口剧增 "为
了生存，“见地就耕”，结果形成了“越多越耕，越耕越多；越穷越耕，越耕越穷”的恶性循环 "内蒙古之所以会成
为沙尘暴的主要源区，也是因为人口增加、过度放牧而导致沙漠化迅速扩张 "内蒙古某地区草场放牧密度，五
十年代为 !$万只羊单位，($年代初发展到 *&! "+万只羊单位，超过草场极限载畜量 *! " +万只羊单位 "随之
而来的是被啃光牧草的土地沙化为 !万平方公里的荒漠，成为沙尘暴扬起的沙源 "因此，我们要从根本上治
理荒漠化和沙尘暴，就必须在控制人口增长的同时，考虑到通过发展工业、第三产业以及推进城镇化建设等

途径来解决人的生存与出路，并提高人们的生活质量，从而减少耕地和草场载畜量，控制人为破坏植被，从根

本上缓解自然生态系统的压力 "
第二，依据自然生态规律恢复天然植被 "在控制人为破坏的同时，一些地区采取了各种措施恢复植被 "但

是，这种恢复工作必须要遵守自然生态规律，本着因地制宜的原则，在不同地区采取不同的恢复植被的标准，

而不是用单一的造林指标来要求 "中国科学院植物所首席研究员蒋高明认为沙尘暴可以“无为而治”，认为在
草原生态治理中依靠土地自身的生命力繁育各类生命，进行生态治理，是目前最合理、最经济、最有效的治理

方式 "这实际也是告诉人们要避免不顾自然生态规律盲目恢复植被的错误做法 "
总之，只要我们最大限度地控制住人为破坏 "同时针对自然情况采取对策，控制住沙尘暴的肆虐并不是

不可能的 "
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