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【摘要】旗袍一词的文本含义，旗袍的来源，旗袍的流行起始年代等一直是设计史、服装理论界众说纷纭的问题。此文通过对大量民
国文献、传世照片等资料的深入检索和梳理，对上述问题进行了多视域的理性分析，给出了作者的蓟述与观点。
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旗袍是产生于民国时期的国粹和女性国服，如果

按产生的时代划分，也可称为民国旗袍。但在不少服

饰研究、旗袍研究的论著中，对旗袍的定义、旗袍的

形成原因、旗袍流行的起始年代等存着不少分析与表

达的误区、歧义，以及诸多语焉不详的纠结。本文以

民国时期的历史文献为依据，就旗袍的释义，“旗袍”

概念的变迁，旗袍流行的起始，时人对“旗袍”的界

定等做一个简要的解读。

一、“旗袍”的释义与解读

就文本的角度来看，旗袍的“旗”字来源于满族

社会中特有的一种社会组织形式——八旗制度。到清
末时，凡是被编入八旗，拥有旗籍的人称为“旗人”②。

而与“旗人”相关的很多概念、事物则被冠以“旗”

的前缀，如“旗主”、“旗丁”、“旗籍”、“旗田”、“旗装”、

“旗帕”等。在清代末期《同治大婚红档》中载有：“杏

黄透缂官样宅行五彩全金旗蟒袍”、“果绿江绸细绣五

彩全金旗蟒袍”等名录，⋯但未见专门的“旗袍”一

词的记载，旗人也从未称自己的某种袍服为“旗袍”。

“袍”是中国古代最主要的服饰形式之一，另两

种为“弁服”、“深衣”。弁服的形制为上衣下裳分裁制，

取“上为天，下为地”之意，是仅次于冕服的一种礼服。

深衣的形制是上衣下裳分裁而合制，是朝服以外次等

的服饰。袍在形制上是一种不分衣裳，自肩至跗上下

通裁的长衣，男女可通用。袍为夹衣，单袍为禅。西

周时期也有在里面铺以绵絮，用新丝绵铺制为椭，用

杂絮或麻絮的称袍。@关于袍的穿着方法，汉代刘熙

《释名·释衣服》记载：“袍，苞也。苞，内衣也。”衅1

综合其他史书记载来看，袍是古代贵族的一种私衣、

内衬，只做家居生活的便装使用，如外出、见客、服

公，必外加弁服，但平民不限。东汉永平二年(公元

59年)，明帝设衣服之禁，才将袍、深衣和禅衣共为

朝服(E1]SUE o从中国服饰史上看，妇女的早期礼

服均是以长袍为形制，而上衣下裙的服饰一般作为常

服。自唐以后，裙服越来越普遍地成为妇女的普通服

饰，到明代仅有皇后和命妇的祭服才穿着上下通裁的

袍型长衣。综合上述，袍服乃中国古来有之，在历代

均有不同的变制，并非清代满族所特有。

一红缎地冬装团花鹤纹吉月匣女袍水绦缎绿地八团花卉吉服女袍

图1晚清吉服女袍两种

满族原为女真族的后裔，长期居住于东北长白山

一带，由于气候寒冷，他们的服装多采用袍服的样式。

满族入关后，清政府基本沿袭了其旧有服制，袍和褂

亦成为最重要、最常见的SL,目E形式。大清的冠服制度，

规定后妃、贵妇有“朝褂”、“朝袍”，按等级分别使

用不同的形制、颜色、纹样和附饰。《清稗类钞》中说：

“褂，外衣也，礼服之加于袍外者，谓之外褂。”“长

袍罩外褂是旗装很郑重的服饰”【3】，可见在旗装的“袍
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宝蓝地菊花纹便袍 清光绪后妃宝蓝缎绣便袍

黄色暗花纱团花龙纹衬衣 蓝缎地平针绣蝶恋花女衬衣

红绸地镶边氅衣 紫绸地大镶边女氅衣

图2满族女性日常袍服三种

服”中，除特指朝服外，一般指褂之内衣，且男女

无别。【41就女l生袍服而言，在正式的礼服——朝袍及
吉服——龙袍之外(见图1)，穿着最多的是便服类。

便服有三种主要形制：便袍、衬衣、氅衣。在这三种

满族女性袍服中，除了共同具有的大襟右衽、盘扣、

直身式的特征外，在领、袖、襟、开衩、镶滚等方面

都有不同的形制区别和规定。如：便袍为小开衩，衬

衣的两侧没有开衩，氅衣左右开衩至腋下。并且在使

用功能和穿着方式上也有所不同，便袍是贴身穿的服

饰；衬衣是可以单独穿用的便服；而氅衣是穿在衬衣、

便袍外面的袍服。(见图2)

从上述可知，满族女性袍服款式多样，使用功能

各异。其中的CLN．、吉服与民国旗袍之间很难看出有

任何传承关系，如果说旗袍对旗女袍服元素有所借鉴

的话，那么在形制上最为接近的应该是旗女袍服中的

“便袍”，而不可笼统谓之旗女袍服。

现代一些旗袍研究著作和工具书中，含混地将“旗

袍”等同于“旗女之袍”或满族袍服的观点不在少见，

W笔者认为，类似观点除有望文生义之嫌外，更是忽

视了历史上旗人从未称自己的袍服为旗袍的史实，也

主观混淆了“旗袍”与“旗人袍服”这两个历史、社

会属性完全不同，并无直接“血缘”关系的概念；而

将“旗袍”视为满族袍服的直接延续或简单演变的观

点②，不仅是无视了从辛亥革命到民国成立这段反清

和共和政体建立的历史存在，也忽略了民国建立后新

的社会观念、消费意识、文化心理等的转变以及妇女

解放运动对服饰时尚的重大影响，更表现为对旗袍发

展历史、旗袍文化属性认知上的偏颇。

二、“旗袍”概念变迁的解读

从目前可查阅的文献资料来看，在清末以前清朝

的文献中尚未见“旗袍”之称谓及明确记载。在汉族

的文献中，“旗袍”一词最见于沈寿口述、张謇笔录，

民国八年(1919)南通翰墨林书局刊印的《雪宦秀谱》

一书中：“大绷旧用以绣旗袍之边，故谓之边绷。”【51《雪

宦秀谱》成书之时汉族女性穿着旗袍的时尚还未出现，

从“旧用以绣旗袍之边”一句来看，应该多是指以往

为官宦之家的“旗女袍服”做襟、袖、摆的刺绣纹饰

加工之用，这里所述之“旗袍”，笔者认为，应该是“旗

女袍服”的略称，@而非指民国后的旗袍。“旗袍”一

词何人、何时“创造”，目前暂无从得到明确的考证。“旗

袍”一词比较频繁出现在报端，应该在清朝灭亡9年

后的民国初期(即：1920—1922)，最初指服饰类型宽

泛而不甚明确，主要是指暖袍、女子所穿男式袍服等，

并非特指20世纪20年代中叶后出现的旗袍。

笔者将已查阅的民国时期报刊文献按发表时间或

文献所指时间为顺序，对涉及到“旗袍”的相关文献

进行了部分筛选和摘录，并简略标注出笔者理解的袍

服类型(见表1)。

序 所指
文献表述的内容

服饰类型
作者 文献出处

号 年代 指向

1911 政变后．(辛袤革命以后，笔者注)⋯⋯外 暖抱 李寓一 二十五年来(清光绪

以后 套之形式，有一口钟蜮旗袍、大衣三种。 二十五年至民国十

先专为冬季御寒之用，近则秋季亦用之。相 三年)中国各大都会

习既久，遂流为妆饰。惟其中一口钟多为妓 妆饰诫【M】／／先施
女所着，上等妇女则穿旗袍与大衣，大衣上 公司二十五年纪念

无多妆饰。旗艳之纽扣多于男子，底摆扣合， 册香港：先施公司：

非若男袍之飘开者．茸近底摆与抱口处。时 280—28l_

髦者亦加滚花边一道。边色不一，视衣料色

彩而异．与昔日所用蓝格相同，但较美观。

围巾上多拖须子，其形色甚雅。

①袁杰英．中国旗袍，北京：中国纺织出版社，2000，第3页，旗袍属于满族的民族服饰。

②吴山：《中国历代服装、染织、刺绣辞典》，江苏美术出版社2011年版，第61—62页，“旗袍，由满族妇女的长袍演变而来，由于满族被称为‘旗

人’，因而这种长袍称为‘旗袍’；舒心城等’《辞海》，上海辞书出版社1979年版，第1552页，旗袍原是清满洲旗人妇女所穿的一种服装，

辛亥革命后，汉族妇女也普遍采用，经过不断改进，一般式样为：直领，右开大襟，紧腰身，衣长至膝下，两侧开又。并有长、短衲之分。

③民国后的旗袍一般无大面积的边摆刺绣装饰，边、摆的装饰多用各种花边，很少见在袍身上直接刺绣。

④8一口钟”指一种无袖不开衩的长外衣，其形如钟覆，故得名。满语叫“呼呼巴”，又称“一裹圆”、“斗篷”、“莲蓬衣。、“大氅”，多用于

冬日避寒的外套。
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1920 近来海上女界雄袍盛行．闺秀勾栏，各竞其 暖袍 俄名 暖袍[J]上海：小时

艳。夫人之装饰原无一定．惟旗袍之名．若 报，1920—1—18第3

有宗社党“之臭味⋯故我吼为袍可着．惟 版

不可以旌名，无已，其改称为暖抱乎!

1920 鼓书艺人刘翠仙自来上海登台妻艺后，许多 男式“长 丹翁 服妖[砌上海：晶

女性囡喜爱刘之艺术．爱屋及乌，纷纷流行 衫” 报，1920—1—1 5

刘翠仙所穿之旗袍。

1920 十年春．⋯⋯冬日，女界旗抱．自北而流行 暖抱 屈半农 二十五年来(清光绪

于南。 =十五年至民国十

三年)中国各大都会

妆饰谈【M】∥先施
公司二}．五年纪念

册香港二先施公司

海上女子．一时髦旗袍为最新之装饰品。 男式“长 丹翁 上海：晶报．

衫”

6 今年的小姐们，因为她们的旗袍减短了六 旗袍马甲 启真 妇女的新装[J]上
寸，看着越格外漂亮了，“六寸”虽不算长， 海：妇女杂志o，1921
但比起过去扫地长服，己全然不同，这种服

装不仅方便．而且卫生．决不会拖带污尘，

并且是那种轻盈，飘{眇．流露她丰满的肌肉，

再加上布科的色彩和花样的高尚．税们真是

不由得不仿做了．因此以致风行了全城，尤

为一般学校小姐们所穿着，

满清入关以后，他们妇女的衣服，宽抱大袖， 男式“长 钱病鹤 旗抱的来历和时髦

双镶阔滚(见图1)．只有贵族可穿．民间若 衫”、蹉袍 [嘲上海：解放画

要仿造．便犯大罪。“庚子”年联军入京． 报．192lt7)

光绪述难，宫中宝贵物品，流散在外．细毛

皮货，到处拍卖．衣庄店里，才敢收买．现

在还有挂在门前的(见图5)。那时的戏子和

蛀女，都效仿他们的服饰，咀为可咀出风头

(见图3、图4)。“辛丑”1应为“辛亥”的

笔误)革命．排满很烈，满洲妇女因为性命

关系，太都改穿汉服，此种废物，久己无人

过问。不料上海妇女，现在大制旗袍．什么

用意，实在解释不出，有人说：“她们看游

戏场内唱大鼓书的披在身上(见图6)．既美

观．到冬天又可以御寒(见图2)．故而爱穿。”

又有人说：“不是这个道理．爱穿旃袍的妇

女，都是满清遗老的眷属”(见图71。近日

某菜二公司减价期内．来来往往的妇女，都

穿着五光十色的旃袍。后说若确，我叉不懂

上海哪来这些遗老眷属呢?

】921 上海妇女入冬穿旌袍者．居十之二三．以藏 暖袍 小人 世界，J、事记[N]上

青居多。 海：礼拜六，192I

g 老林黛玉(上海名妓)卷土重来，固无时妆 旌人袍服 风兮 旌袍——调寄一半
自竞，乃于箱底出旗袍．一时风从，不亦可 儿[N]上海：礼拜

笑。 ⋯清灭明后有男降女不降之制，夸民 六，192l(101)：

国灭清，而旗袍反盛行，亦男降女不降之识

也。

10 至近二年来(约1921 1922年)，冬日妇女， 暖袍 景庶鹏 二十五年来(清光绪

多穿旗袍。此种旗袍。并非北地旗妇所着之 二}五年至民国十

旗袍。长亦只过愫三四寸．袖领腰．亦与普 三年)中国各大都会

通妆同。颜色，中年多用灰色．少年则杂着 妆饰读【M]∥先施
各色，衣边柚边滚边不滚，惧有御寒之具。 公司二十五年纪念

册香港：先施公司

1922 旃袍；宜于女子之防寒，虽不尽美观．然吾 暖袍 佚名 求幸福齐装饰谈家

不反对之。以上海妇女每不敬多加衣，严冬 庭，1922(7)

时因寒致病者不可胜数。自有旗袍造福女界

不少。

1922 在天气寒冷之际．海上衣旗袍者至多．而实 暖袍 龙厂 二十五年来1清光绪

左右 则其款式，与真正之旗袍，实己变化而有不 二十五年至民国十

同，盖旗妇之袍，且加马褂背心，正与男子 j年)中国各大都会

之衣服相同．惟樟边及农领．均加花锦而已。 牧t@i女lM]／／先施
至今日海上之旗袍，则袖口太而袍身较小． 公司二十五年纪念

左方己无开叉，亦复不加马褂背心等；若加 册香港：先施公司：

马褂背心者，则叉直名之日男妆，前此但有

一部分之坤伶服之．今亦渐趋淘汰．足征海

上服饰。但有改头换面之旗抱．而无真正与

男妆相等之旗袍者也．此类服饰．既非经年

之常用．叉非为一挪分人之专服．但列之于

别裁，外有特作妖装，以炫世俗者。

12 从前女子都梳髻，缠足，短装。与男子的服 男式“长 北方马 男女装束趋势同化

饰完全不同-找们一看便可断他是男女。现 衫“或廨 一 北嘉．晨报．

在的女子剪发了，足也放了，连衣服也穿长 拖
一

1925—4一l{

袍了。我们乍一见时，辨不出是男是女⋯·t

将来的男女装束必不免有同化之一日。

1925 今年春，余在永安公司观一女郎，衣御玄色 旅袍 松盛 南京煅子谈[J]上

京缎旗抱缎裤．时装谈雅．飘飘然遗世独立。 海： 申报，

半臂连裙贴地圆，明星意匠总翩翩。时妆时 攮拖马甲 白云 上海打油诗[f]上

到青莲阁． 上鸡身不值钱。 海：上海画报，

昔日海上新妆．多创于青楼，浸女闺阁，近

来新衣奇饰．皆出电影明星手造．连日最流

行者，惟长半臂，隽逸有致，客有过福州路

青莲阁，见雏妓亦有衣长半臂者，预料长半

臂不久将为高级社会所唾弃，盖时妆一入青

莲区域，是其末日也，

上海妇女装饰的创造和变迁，娼妓似乎有一 旗抱、旗 沧海窖 上海新观察上海：

部分绝大的扮力，还有部大势力．是操交 袍马甲 新上海，1925 t1)

际之花的手中．历年来如骥袍，斗篷、大脚

管垂档的裤子，长裙，长半臂．备种最时髦

的发髻等等，全是两类人提倡在先，于是旁
的妇女们都依样画葫芦了。

上表摘录1的描述表明，20世纪初的服装变革

旗袍风行沪上较往年为甚．近则花样翻新． 旗袍 佚名 图 画 时

层出不穷，此衣制H丝织品．上锈二龙天骄． 报 ．1926—2 28

生姿华富极臭，

近岁以还，叉盛行搬袍马甲．拇婷螭娜．最 旗袍马甲 清河 新装杂谈[J]上海：

适宜于闺女派。 良友．1926(总：2)：

l自 女子服装．时有不同，此所谓时髦也。昔者 旗袍 侠名 孙传芳禁止女子穿

衣短衣，穿短祆，以赤胸露臀为时髦楹矣． 旗袍[J]上海：良

美观极矣。然而在上者不独不以此为美观， 友。1926(2)：7

反谓此装夭冶有伤风化，遵令而禁之。会几

何时，女子之衣长袍大柚．堂堂袁表．伤风

败俗者何。竟而孙总司令叉以此为败伤风

化．下令禁穿。然而女子之目E装何为适宜，

吾不得而知，或将以裸身露体为最时髦乎。

若是吾恐在上者再不令而禁之矣，

长马甲到十五年把短袄和马甲合并．就成为 旗袍、旗 佚名 靡袍柏旋律[N】上

风行至今的旗袍了。 袍马甲 海：照友．1940

(总：150)．

乃近一二年．穿长衫之女界逐渐增多．递至 旗袍 抱璞氏 长衫女．广州：民国

今日在广州通衢大道之中．其穿长衫之女 日报．1926-2—3：9

界，触目皆是，长衫女人太有与长衫佬抗衡

之势。近日勿论富贵贫贱之家，若秉女界之

少年，一若非具备一长杉，即不足以壮观瞻．

无他，习俗移人，贤者不免

是日，(唐瑛)女士御玫瑰软缎旗袍，玄缎 旗抱 周瘦鹃 香云新语[J]上海：

镂金蛮靴．上青涩长筒丝袜，装柬绝美。 上海画报，

图3钱病鹤画及注释图片来
源：旗袍的来历和时髦【N】．上
海：解放画报。1921(7)

起源于辛亥革命，即社

会与观念的革命是服装

变革的先导和决定因素。

从摘录2中清晰可知，

当1920年“暖袍”出现

之初，就有人对“旗”

字冠以“袍”前的这一

词组提出质疑，认为使

用“旗”字有“宗社党

之臭味”的嫌疑，很明

显是要与清朝遗老遗少

的保皇派划清界限。摘

录7为钱病鹤的《旗袍

的来历和时髦》插图的

说明文字(见图3)，此

段文字从另一个侧面说

明：1．“辛亥”革命后，

由于排满情绪，“满洲妇女因为性命关系，大都改穿

汉服”，旗女袍服已成衣庄店里挂卖的“废物”，“久

已无人过问”，只有戏子和妓女为出风头才偶尔仿效

(可参见表1—9 o因而，此时“旗袍”的出现不可能

是旗女袍服的再兴和简单沿用，而是一种以功用为需

求的新型袍服的初起。2．是时上海妇女“大制旗袍”

就给当时的人们带来了诸多疑惑和猜测，从作者的描

述和插图分析中我们可以推断文中所述之“旗袍”，

应该为“暖袍”或冬日所穿“长衫”，从“既美观，

到冬天又可以御寒”以及“唱大鼓书所披”上看，其

功用主要是御寒。并且在后文中，作者也抱着怀疑的

态度表明，上海不可能有那么多穿旗人袍服的“满清

遗老的眷属”。列表其余摘录条目中与“冬日”、“入冬”、

“防寒”内容相关的“旗袍”，从上下文和功用的角度

分析都应属于“暖袍”⑧。暖袍作为一种时新和实用

(!)宗社党是指辛亥革命爆发后，清朝皇族中的顽固分子结成的集团，反对清帝退位及与革命政府议和，企图保存清皇朝的统治的组织。

②《妇女杂志》是发行于，1915年——1931年的大型女子刊物，历时1 7年，共日版发行204鞋，i夏TIj为月刊，每年一卷，每卷12期，

是近代妇女史上第一份历史悠久的大型刊物。

③暖袍，从传世的照片和时人的描述来看，一、它的起源为。效男子”袍服j从传世照片的款式上看呈宽大的。A”型，满族袍服特征明显，二、

功用为御寒，主要为棉、裘、夹，未见有记载女子春、夏穿着，三、“底摆扣合”或“左方已无开叉。，而不是左右开衩，四、暖袍下一般穿裤。

解读“旗袍。
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清故督张勋氏之长女《北洋画 某女子师范学校高二年级师生
报》1927年5月21日 合影(局部)传世照片1930

图4民国初期的暖袍传世照片

性很强的新式袍服，从1920年左右出现，至1926年

旗袍流行后的很多年中，仍被不少妇女穿着，特别是

远离时尚大都市的地区，甚至成为了一些学校的校服

(见图4)。其他“旗袍”从描述内容上我们都可以比

较清晰地推断，是与满族袍服廓形相似的“马甲旗

袍”④、男式袍服以及旧时旗女袍服。“旗袍”称谓见

诸报端的20世纪20年代初，正是民国成立后服饰变

革特殊时期，服装的杂乱无序也决定了“旗袍”称谓

的莫衷一是，直至1926年左右才逐渐约定俗成为民

国旗袍的通俗称谓或特指称谓。台湾旗袍研究学者王

宇清认为：民国后，“袍服忽又渐行，世俗不明古礼，

乃统称女袍为‘旗袍’，盖谓清代旗妇袍服的再起。”【61

此观点为“旗袍”为何姓“旗”的推断之一；另一种

相似观点认为：在长达近300年满清统治的潜移默化

下，普通人已经形成了“女子穿袍服=旗女袍服”的

历史记忆模式，因而在20世纪20年代新兴袍服出现

初始，难免会给人“旗女袍服”的联想，在“袍”前

冠以“旗”字亦不难理解了。

旗袍流行起始的解读

就旗袍的流行年代而言，近、现代学者中存在三

种相异的观点，其一，认为旗袍的流行年代为20世纪

20年代初，②其二，认为是20世纪20年代中期，③其三，

认为是20世纪20年代晚期，④但三种观点都没有给

出充足的依据和确凿的论证，使之成为一个悬而未决

的I司题。

这种问题的出现，究其原因主要有以下几个方面：

1．旗袍产生的背后掺杂着错综复杂的历史原因，

它既不像前代由统治者颁布，也不是由某个人或某个

团体突发奇想创造出来的，而是在纷乱多变的社会背

景下，在不同文化观念的碰撞下，由处于社会中、下

层少数女性活跃者的弓1领，通过各阶层女性们的尝

试、创造、模仿、推广在坊间逐渐变迁而来，是属于

一种群体眭聚合创造，而后引发的流行。而民国政府
在1929年颁布的服饰条例，也是顺势而为地将已经

流行的旗袍列为女子礼服的一种和唯一公务员制服。

就旗袍的创始地而言，虽皆认为非上海莫属，但时人

就曾有上海人说来至广东或香港，而广东、香港则说

来至上海，究其“推诿”的真正原因都是想找到一个

能让人觉得更为时尚的源头。因而，这些错综复杂的

因素，皆给当时和现在学者们判断旗袍的明确流行时

间节点及创造者带来诸多迷茫和困扰。

2．上文已述，在民国文献中“旗袍”一词1919

年就有出现，1920—1922年的民国报刊中，“旗袍”

一词就出现8处(详见表1)。现有的部分研究成果，

并未对当时的文献资料做翔实、全面的检索。结合上

下文的分析，只是凭“旗袍”二字在报端出现的时间，

或几项未经深入论证的文献资料、图片就给出旗袍产

生和流行起始的主观结论，此类推断、结论的偏颇亦

在所难免。

3．民国初期是一个中西莫辨、伦类难分的“乱穿

衣”时代，光怪陆离的服装比比皆是。如果将文献中

某区域、极短时间内出现的时髦和时狂现象，或一两

件与旗袍相似、相像服装的传世照片，就视为旗袍风

尚的开端、流行，不管从设计学、历史学还是考据学

角度来看，显然是不科学、片面和难以令人信服的。

正确区分和甄别时髦、时狂与时尚流行现象的特征，

在服饰史的研究中更显重要。

4．有些研究者，特别是青年学者只是直接引用当

代、近代的某些研究成果、推断，其结论更是可想而

知，以讹传讹在所难免。

民国时期的关于服饰现象的报道、研究文献大致

可梳理为两类：(1)为报刊、杂志中对旗袍等相关服

饰的新闻报道和评述，其特点是时效性强、敏感度高，

可以作为我们分析判断某种服装现象出现时间节点和

①旗袍马甲，是清代褂稠的一种发展形式，一般穿着于短袄之外，长度一般到脚踝上方，下摆比较宽松，面料也由较为厚重的丝绸织物，转

变为轻薄的印花绸、色织布甚至是蕾丝织物。在着装方式上也从里面穿长裤了，改穿丝袜和西式的皮鞋，配以棉、纱等轻薄质料的上衣，成

为四季皆可的时尚装束z一。

②周讯、高春明在《中国历代服饰》中认为“20年代初，旗袍开始普及”，学林出版社1994年版，第306页。张爱玲在《更衣记》里写道：

九二年，女人穿上了长袍一五族共和之后全国妇女突然致采用旗袍，倒不是为了效忠于满清，提倡复辟运动，而是因为女子蓄意

要模仿男子。参见中国现代文学馆编、《张爱玲代表作》，华夏出版衬1999年版，第199页。

③持此类观点的有周锡保(参见周锡保、《中国古代服饰史》，中国戏剧出版社1984年版，第534页)，袁英杰(参见袁英杰、《中国旗袍》，

中国纺织出版衬2000年版，第52页)等。

④黄能馥、陈娟娟认为’20年代中晚期，旗袍逐j斩在城市妇女中流行，至30年代，在式样上经过改良的旗袍广为普及。参见黄能馥、陈娟娟：

《中国服装史》，中国旅游出版社1985年版，第432页。
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款式特点等的基本依据。但值得注意的是，此类作者

面对的是某种陌生而未有约定俗成的新服饰，在“旗

袍”一词的运用上难免会出现上述诸多指向上的模糊。

(2)为民国年间的学者、文人墨客在旗袍流行的当时

或若干年后所写文论、散记等，其特点是作者本身具

有一定的社会地位、学术影响，其论点具有较强的影

响力和自我价值判断，但在具体年代描述的准确性

上，与时人的报刊文章比较可能会存在相应的模糊和

欠缺。因而，要清晰、准确地定义旗袍时尚流行的起

始点，首先有必要大量检索民国时期的报刊文献，结

合传世照片和民国报刊图片予以梳理和分析，了解各

种袍服的廓形特点、使用方法，在此基础上再去伪存

真地阅读、分析上述两类文献，作出较为接近历史本

源的结论。

序 所指
文献表述的内容

服饰类型
作者 文献出处

号 年代 指向

1912— 从民国十年11921年)为始．有一个急剧 蹑袍到旗 佚名 半世纪来中国妇女

1928 的转变，就是短表改为长拖．不过那时候的耩 袍 服装变迁的总检讨

袍，长仅过膝，而袖口仍然保存者短而宽的式 [3]上海：时报．

样，而且起扔的时候，只在冬天，棉旃袍，皮 1934—2—27服装特

摩袍还是有人穿的．单的夹的，还投有。 刊．297

到了民国十五年(1926年)以后，春夏秋冬．

妇女一律旗袍化了．而且袖口改小．(有一部分

做长袖)。身筒也逐渐加长．直到三四年

([927—1928年)前．已长到脚鼹了。棉旗袍

棉胎皮的旌袍，已经落伍．最好是十二月里，

穿彝其纱．如不怕冻的话。

1913— ㈨LWq_⋯L"TM 旗袍马甲 君奇 妇女衣饰和发装的

1925 当民十三时(1924年)，流行长马甲，亦称旗 14旗抱 演进[州上海：玲

袍马甲。这是旗拖盛行的预兆。翌年(1925年)， 珑，1937(22)：

旗袍即流行．高跟鞋与大衣也随之而起。这是 1695一1696

妇女衣饰的一大变更。

3 1922 至近二年来(约1921—1923年)。冬日妇女．多 景庶鹏 二十五年来(清光

左右 穿旅袍。此种旗袍，并非北地旗妇所着之旗袍． 绪二十五年至民国

长亦只过膝三四寸．袖领瞪．亦与普通妆同。 十三年)中国各太

颜色．中年多用灰色．少年则杂着各色，衣边 都会妆饰谈[M]／／

袖边滩边不滚．俱有御寒之具。陈旗袍外．又 先施公司二十五年

盛行美人氅、昭君帔等。美人氅即俗所一口钟． 纪念册香港：先拖

氅面除年长者用作实行避寒外，其余质料，均 公司．1924：301．

系五色锦缎制成．花样新奇，光华夺目。

上海妇女无论老的，小的、幼的差不多十人中 旗袍 周瘦鹃 我不反对旗

有七八人穿旗袍．被风刚刚起，已有人穿夹旃 袍[J]上海；紫罗

抱，淘美观起见．不妨从夹穿起，而为棉，为 兰旃袍特刊．1925，

衬绒，为驼绒，为毛皮，

长马甲刘十五年把短袄和马甲台井，就戚了风 耩袍 屠诗聘 上海市大观Lm上

行至今的墟袍了。当时守旧的中国女子，还不 海：中国图书编译

敢尝试，因为老年人不报赞成这种男人装束的。 馆．1948-下：

从上述表1、表2所列文献来看，旗袍二字在

当时的报刊中最早出现在1920年，1920—1922的报

刊中出现得比较频繁，但主要指向是“暖袍”，而在

1923—1924的报刊中则几乎没有出现“旗袍”一词，

1925年后又开始零星出现，1926年已基本明确的指

向民国旗袍了。如1926年2月3日，抱璞氏在广州1

《民国日报》发文：“乃近一二年，穿长衫之女界逐渐

增多，递至今日在广州1通衢大道之中，其穿长衫之女

界，触目皆是，长衫女人大有与长衫佬抗衡之势。近

日勿论富贵贫贱之家，若系女界之少年，一若非具备

一长衫，即不足以壮观瞻，无他，习俗移人，贤者不

免”。[71从此文亦可知，1926年左右，穿旗袍女性已

开始增多，广卅1还称“长衫”，但已引起媒体的高度

关注。1926年3月问，《晶报》曾经对要不要穿旗袍，

要不要打倒旗袍，穿怎样的旗袍进行了为期数天的讨

论，其发表的文章有：《我是反对穿旗袍的人》、①《我

是赞成穿旗袍的人》、②《我也反对旗袍》、③《旗袍问

题的终结》④等等。可见，1926年，旗袍风尚刚刚形成，

故而才有此报端的论战。

四、“旗袍"界定的解读

当我们对“旗袍”的文本释义、概念变迁和流行

起始有了较为明确的概念后，对旗袍的界定就不会再

成为一种纠结。

首先，我们来看民国时期的文人墨客们是怎么界

定旗袍的。1927年，镌冰女士在《妇女装饰之变化》

一文中指出：“中国女子装饰的发源地，当然要推上

海了，因为上海是个通商码头，最容易吸收外来的新

潮流，将它融化了变成一种东方的新格局；所以上海

的装饰，几乎时时刻刻变，几天便是一个新花样”。【81

镌冰女士所说的“吸收外来的新潮流”和“将它融化

了变成一种东方的新格局”明确道出了旗袍得以在上

海出现和发展的深层原因所在。因而，旗袍在上海这

样一个东西文化交融的大环境中产生和发展，从初

始起就带有西方服饰文化的影子自然就不难理解了。

1937年，昌炎曾撰文说：“什么是旗袍，可说是民国

纪元后适合新时代中华女子经变演出来的一种新产

物。也可以说是，中国女子仿制以前清旗女衣着式样

的一件曾经改制的外衣”[9】。由于中国传统文化发展

的一元性，在时人的眼中，评述当时旗袍的对比参照

物更多是纵向的，但昌炎先生还是很明确的用了“变

演出来的一种新产物”、“仿制”、“曾经改制”三个

词，明确界定了旗袍发展的历史属性。1940年的《良

友画报》对“旗袍”的界定为：“旗袍这两个字虽然

指的是满清女子的服装，但从北伐革命后开始风行的

旗袍，早已脱离了满清服装的桎梏，而逐渐模仿了西

洋女装的式样，成为现代中国女子的标准服饰了。”【1‘)1

此论述也明显表明作者认为，民国旗袍是“早已脱离

了满清服装的桎梏，而逐渐模仿了西洋女装的式样”。

事实上，在旗袍的产生和流行的过程中，满清袍服的

影响甚微，而西方服饰文化的影响是显而易见的主要

因素之一。

本文探讨的旗袍，主要指20世纪20年代中后

期，在传统满、汉袍服基础上，吸收西方服饰文化变

革形成的近代女子袍服。在20世纪20年代至40年

代间，旗袍的形制发展可分为三个主要阶段：1．初期

阶段(20世纪20年代中期)——在形制上承袭了传
统袍服的“连身连袖”、“十字形平面结构”的华服裁

剪系统和多种服饰元素。其基本特征为上下连属，前

①反旗《我是反对穿旗袍的人》，晶报1926年3月6日。

②王珊、《我是赞成穿旗袍的人》，晶报1926年3月9曰。

③微音‘《我也反对穿旗袍的人》，晶报1926年3月1 2日。

④记者《旗袍问题的终结》，晶报1926年3月15日。
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图5影晌旗袍产生与发展的相关服饰元素示意图

后连裁，呈整衣型平面形态，前后身以肩袖线为对称

轴，左右身以前后中心线为对称轴，一般具有立领、

盘钮、摆侧开衩、右衽大襟等特点。长度在脚踝和小

腿之间，廓形较为宽敞呈倒梯形，基本不显腰节，袖

长略过肘部，呈喇叭状的“倒大袖”，有着强烈的“男

女平权”情结；2．成熟阶段(20世纪30年代)——
在初期阶段的基础上，受西方穿着方式和紧身廓形时

尚的影响，由直线侧缝改变为曲线适体的侧缝，开始

收腰。下摆跟随西方服饰的流行先高后低。袖子变窄，

长袖、短袖及无袖交替变化。除两边开衩外，也出现

了前后开衩和左右开襟的样式，女J陛开始名正言顺地

展现自己的形体特征，标志着民国旗袍经典样式的形

成；3．第三阶段(20世纪30年代末至40年代)——
在以上两个阶段的基础上，更多吸收西方服饰工艺进

行改良，打破了传统肩袖连裁的手法，更为简便适体

的肩缝、装袖、胸省、腰省开始出现和得到推广，更

突出地表现了女性的曲线，还出现了多种中西合璧的

花样旗袍。同时，各种西式配件(如：拉链、垫肩、

揿钮)被引入，中西服饰搭配穿着成为时尚，成为了

近代中国女性的国服(见图5)。

美术与设计』FINE ARTS＆DESIGN 2017—02

结论

1．清末前满族文献未见“旗袍”一词的

专门记载，旗人也未称自己的袍服或某种女

性袍服为“旗袍”，旗袍一词民国后才见使
‘勰纪2。；攀挖’

用。将旗袍等同于旗女袍服的观点，不但混

《2嗡缝端攒 淆了“旗袍”与“旗人袍服”这两个历史属
性完全不同的服饰概念；也忽略了辛亥革命、

《徽甏4潞鼢 妇女解放运动等对服饰时尚的影响。
2．根据多种历史文献的对比分析可知，

虽然在20世纪20年代初的民国文献中就出

现了“旗袍”二字，但实指为暖袍和其他相

关服饰，而真正的旗袍时尚形成在1_926年

左右。

3．旗袍是民国建立后，在新文化运动和

西方服饰文化的共同影响下，吸收了满、汉多种袍服

元素和西方服饰文化而形成的近代中国女性时装。
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