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对 ?@A$%%% B $%%!赛季江苏南钢队

与北京首钢队比赛的技术分析

顾 城
（南京理工大学 江苏 南京 $!%%CD）

摘 要：通过对 ?@A$%%% E $%%!赛季江苏南钢队与上海东方队的两场（主、客场）比赛的技术统计，对双方的得
分能力 投篮次数与得分关系、主要得分形式、罚球命中率、篮板球、快攻、抢断等方面进行对比和研究，分析

南钢队与东方队的差距。南钢队在总体得分能力、内线攻防能力、后场篮板球和助攻等方面有一定差距。
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! 前言

江苏南钢队和北京首钢队是两支风格不同的球队，南钢

队技术细腻、战术灵活、攻守转换快、防守积极、三分命中率较

高，是典型的南派风格；而北京首钢队则以内线为主、内外结

合、注意攻守平衡，具有典型的北方风格。两种风格各有所

长，互有不足。本文采用观察法、资料收集及对比分析法，对

这两场比赛进行了技术分析。

$ 结果分析

$>! 总体得分分析 得分是篮球比赛的最终目的，得分能力

的高低，是衡量一个队实力强弱的标志。从表 !中两场比赛

的得分数据显示，南钢队与首钢队分别为 !&H分和 !G!分，相

差 !D分；投篮命中率分别为 D!> &W和 D#> GW，南钢队低于首

钢队 $>$W，表明南钢队的总体得分能力不及首钢队。

$>$ 中、近距离得分分析 篮球比赛中，中、近距离的投篮不

仅能提高中篮机率，且易造成对方犯规，提高进攻的杀伤力。

从表 !的数据显示，南钢队与首钢队两分球命中率分别是 D">

$W和 DG>HW，相差 #>"W。

表 ! 南钢队与首钢队 $场比赛技术统计情况比较一览

技术项目 南钢 首钢 正负差

得分 !&H !G! E !D
投篮命中率 D!>&W D#>GW E $>$W
$分球命中率 D">$W DG>HW E #>"W
#分球命中率 ##>#W ##>CW E %>&W
罚球命中率 "%W &%>CW E !%>CW
篮板球 !%" C$ X !#

  万方数据



快攻 ! "" # $
助攻 %& %’ ( %
封盖 ! ’ ( $
断球 "$ %) # &
犯规 %* $% # !
失误 $$ %% ( ""

%+$ 分球比较分析 $分球是国际国内都高度重视的一项技
术，准确的 $分远投能拉开对方防线，为篮下进攻和灵活运用
战术创造良好的条件，它也是很多球队落后情况下反败为胜

的有效手段，还能鼓舞士气。从表 "可以看出双方 $分球命
中率基本相当，南钢队低 )+ ,-。由于南钢队具有快、灵、$分
球命中率高的特点，因此上述数据表明南钢队总体外围得分

能力没有充分发挥。从比赛录相分析，南钢队特色技能发挥

受挫的原因主要是内线没能牵制对方的外线队员，内、外线默

契程度和对对方扩大紧逼防守（尤其有目的的盯防）适应能力

还不够；而首钢队则相反，内线实力较强，使南钢队的外线防

守有所顾忌。

%+* 罚球命中率比较分析 从罚球命中率数据看，双方都不
是很理想，而南钢队又比首钢队低 ")+ .-（见表 "），从表 %还
可看出，南钢队罚球命中率主、客场起伏较大。罚球命中率的

偏低，暴露了两队投篮技术和心理不稳定性，而南钢队更甚。

表 % 南钢队与首钢队 %场比赛罚球命中率情况比较

主场 客场 平均

南钢 ’&- *)- ’)-
首钢 ,%- ,)- ,)+.-
正负差 # ’- # %)- # ")+.-

%+’ 篮板球能力比较分析 篮板球是比赛中获得控球权的
最重要来源，是一个队实力的重要标志。进攻队抢篮板球若

占优势，不仅可增加进攻次数，造成篮球得分机会，且可以增

强外围投篮的信心；防守队抢篮板球若占优势，不仅可以创造

更多的快攻机会，还减少对方的进攻次数，因此，篮板球历来

被比赛双方所重视。从表 $显示，南钢队的前场和后场的篮
板球均占优势（多出首钢队 "$个），说明南钢队冲抢意识强，
拼劲足，这点需要保持和发场，但如何加强快攻能力及扩大前

场二次进攻的战果也同样需要南钢队研究；而内线实力较强

的首钢队则须加强“先顶后抢”意识和多人围抢的配合训练。

表 $ 南钢队与首钢队 %场比赛篮板球情况比较

前场 后数 总数

南钢 *) ,’ ")’
首钢 $’ ’& .%
正负差 ( ’ ( ! ( "$

%+, 组织快攻能力比较分析 快攻是当前世界各强队运用
最多的战术之一，也是最能体现我国篮球运动风格的进攻战

术形式，是争取优势和主动的重要手段，它的成与败还直接影

响一个队的士气。从表 "显示，南钢队的有效快攻次数比首
钢队少 $次，由于南钢队的后场篮板球多出首钢队 !个（见表
%），因而，较少的有效快攻次数说明了南钢队组织快攻的能力
相对欠缺。结合录像资料分析，原因有二：一是南钢队突破对

方“封一传”的能力还须提高；二是快攻中失误较多。

%+& 快攻技术比较分析 助攻技术是对控制球、支配球、传
球能力和配合默契程度的检验。从表 "显示，南钢和首钢两
队助攻次数分别为 %&次和 %’次，说明两队均有较高的配合
意识、控球能力和传球技巧，而南钢队更显优势。

%+! 封盖和断球技术比较分析 封盖是影响对方投篮命中
率的主要手段，成功封盖会对投篮队员造成心理压力。表 "
显示，南钢队封盖次数以 !：’多出首钢队 $次，表明南钢队内
线防守这方面掌握较好，而首钢队仍需加强封盖技能的训练。

抢断球技术是带有攻击性的防守技术，它包含了拼抢意

识、判断、反应速度、起动速度、移动速度和抢断技术及作风等

等许多方面。南钢队的抢断球次数比首钢队少了 &次，即少
于对方 $’-，结合录像观察，南钢队有些队员在进攻中传接球
的处理上、配合的默契程度上尚须改善，同时防守中断球意

识、逼抢手段和身体素质也须加强，而首钢队的协防补防意

识、防守应变能力、外线防守的伸、缩能力较强。

%+. 犯规和失误比较分析 除了主动采用犯规战术以外，犯
规次数多，反映了队员理解比赛规划的程度、防守脚步移动的

速度等方面的不足。两场比赛中首钢队的犯规次数为 $%次，
而南钢队为 %*次，说明首钢队须在这方面加强训练。两场比
赛中两队失误次数分别为 $$次和 %%次，南钢队较多，这一结
果，一是表明了首钢队防守比较主动、凶狠，对南钢队进攻配

合干扰较大；二来又一次表明了南钢队的传接球功夫和配合

默契程度还存在差距。

$ 结论

"）+南钢队的总体得分能力不如首钢队，其在中、近距离投篮、
罚球、篮下攻击及快攻技术上均存在不同程度的差距。

%）+南钢队须狠抓队员身体素质，加强对抗练习，使得强对抗
中运用技术的能力上一个台阶；年轻队员情绪稳定性、意志坚

定性和高度的自信心等心理上的对抗能力也有待加强。

$）+南钢队须增强内线的攻击力，只有内线具有威力，才能调
动对方防守，缓解外线压力，这样外线流畅的配合、投篮点的

增多才能得以实现。

*）+南钢队在保持原有积极防守的基础上，更应加强防守的攻
击性、多变性，加强贴身凶狠的防守训练，而首钢队在这方面

做得较好。首钢队应注意篮板球的冲抢和保护，提高多人顶

抢和围抢的配合质量，还应加强队员的防守技术训练，加快脚

步移动速度，进一步理解比赛规则，减少犯规次数。
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