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学术论坛

目前，我国由于城市用水量日益增加，导致很多河流开始断
流，甚至一些湖泊已经消失，给沙尘暴现象带来了可趁之机。土
地沙漠化现象已经成为当前人们必须面对而且亟待解决的重大问
题。尤其是近几年来，土地沙漠化进程日趋加速，造成大面积的
土地开始沙化，这不仅影响到了社会环境，而且还严重影响到了
我国的经济效益和社会发展。

一、导致土地沙化的原因分析

（一）自然原因分析
当前，全球温室效应不断加剧，严重影响了我国的气候和

水资源等，近几年来气温逐渐升高，河水开始枯竭，冰川加剧
融化，在此影响下大面积的植被逐渐死亡，土地沙漠化愈来愈严
重，导致台风暴雨等恶劣天气现象也开始频繁出现。

（二）人为原因分析
为了追求经济效益，人们不珍惜森林、树木等资源，大肆砍

伐树木，我国森林资源开始大幅度减少。地表由于没有了植被的
保护，导致了土地沙漠化。其次，近些年来，我国畜牧业发展较
为迅猛，草原已经无力承受牧群的数量，过度放牧严重破坏了草
原的结构，很大限度的影响了牧草的生长，地表在长期失去植被
保护的状态下，逐渐开始沙漠化。再者，我国居民，尤其是山区
居民，开垦土地的力度越来越大，大部分土地都被人民开垦，地
表大面积裸露在外，土地逐渐开始沙化。另外，我国大部分地区
的居民仍然在生活生产中大量浪费水资源，造成水资源浪费，水
资源在短缺情况下不能去灌溉森林草原，树木青草开始枯萎直至
死亡，进而再次加剧了土地的沙漠化。

二、防沙治沙的有效措施

（一）遵循先保护后治理的原则
在实际治沙过程中，工作人员必须要考察当地的地理环境，

因地制宜，结合实际状况，因害设防，始终遵循先保护后治理的
原则。具体的要求包括以下几个方面：首先，严格坚守封禁保
护，对滥垦、滥采和滥牧等现象的管理必须要加强，切实保护好
沙区植被；其次，必须要在山地中植树种草，为了使植被的覆盖
面积得到增加，可以采用人工种草、封沙育草和封山育林等相关
措施；再次，为了让植被可以恢复覆盖率，必须做好退耕还林还
草等相关工作，保证土地沙化现象不会再次扩大；然后，加强对
水资源的管理力度，科学使用水资源，合理分配生活和生态用
水，节约用水，大力推行节水灌溉工程；最后，必须加强建设防
护林，使植物的损坏率达到最低，最大限度的保护植物。

（二）健全防沙治沙的制度体系
为了更加高效的实施防沙和治沙工作，必须要健全相应的制

度体系，并且把其作为支撑。近几年来。我国经济迅速发展，国
家也开始重点关注我国环境保护各方面的工作。为了增加森林的
覆盖面积，各大高校开始举办植树活动，在一定程度上减少了沙
尘暴来袭的频率。其次，关于一些中职林木的企业，国家在政策
和财力上都应该给予大力的支持，给他们增添保护环境的信心，
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摘  要：近些年来，我国人口急剧增加，进而在一定程度上增大了土地的压力。而且人们乱砍滥伐、过度放牧、过度开垦、水资源浪费等现象严重，进

一步加剧了土地的沙漠化。土地沙化之后生态环境日益恶化，土地承受能力不断下降，同时沙尘暴天气的频繁出现严重影响了人们的日常生活。因此，土地

沙漠化已经成了我国当前亟待解决的问题。
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同时在响应国家号召的同时，他们也会更加用心的去保护环境。
另外，国家还应该制定一些法律法规，对那些乱砍滥伐等严重破
坏环境的现象给以相应的处罚，使人们的行为得到规范，从而切
实保护生态环境。防沙治沙的制度体系在健全之后，才可以更好
的开展防沙和治沙工作，进而提高工作效率。所以，国家相关管
理部门必须采取一定的措施来健全防沙和治沙的制度体系，在得
到较为完整的制度体系之后，就能够保证治沙工作有效开展。

（三）在实际工作中运用先进的技术
在防沙治沙工作中，不仅仅要提高对生态环境的保护力度，

同时还应该引进当代先进的科学技术。植树造林并不能从根本上
解决土地沙化现象，为了更加有效的实行防沙治沙工作，还必须
采用当代较为先进的科学技术，保障沙漠化现象稳定下来，不再
扩大面积，从根本上有效抑制土地沙漠化现象。可以建造大型的
防护林带，从而在绿洲和沙漠之间建设一个天然的屏障，不但可
以防风固沙，而且还可以有效避免土地进一步沙漠化，。另外，
国家还应该充分利用现代科学技术，来预测沙尘暴天气，进而做
好相应的防护措施；与此同时，在土质勘测和分析方面，也应该
加大力度，做好退耕还林还草工作，保证植被能够有效迅速的生
长，不断扩大覆盖面积，有效防止沙城暴天气的多频率出现。在
具体操作过程中，还应该大力推广并且运用防沙治沙工作总结下
来的实用技术以及相关模式，对相关工作人员还应该对其进行技
术培训，在具体示范工作中，不断提高防沙治沙工作的科技含
量，进一步提升防沙治沙工作的质量。

三、结语

随着人们生活质量的不断提高，环境问题也逐渐提上日程。
可持续发展已经成为现代经济发展的目标，人们纷纷开始行动起
来，做一些力所能及而且对环境保护有益的小事为保护环境贡献
自己一份力量。土地沙漠化在人们共同努力下，相信在不久的未
来就能够得到解决，山清水秀的绿色家园也一定会再次兴起。
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