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论京剧艺术教育与大学生素质拓展

黄 昕

（南华大学 马克思主义教学研究部，湖南 衡阳 C!%""%）

［摘 要］ 京剧艺术教育能够提高大学生的思想道德素质、科学文化素质、身心健康素质和审美素养，高校应该通过开

设京剧艺术课、成立大学生京剧社团、开展丰富多彩的京剧活动等多种途径，拓展大学生的综合素质。
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我国“十一五”发展规划指出，学校要适应经济社会发

展对知识和人才的需要，全面实施素质教育。素质教育的途

径和手段有很多，其中，在大学生中积极开展京剧艺术教育

是推进高校素质教育、提升大学生素质的一条重要途径。

京剧从形成到现在已有 !"" 多年的历史，在这段历史长

河中，京剧汇集和融合了各个地方剧种的艺术精华，以丰富

的剧目、精湛的表演形式、博大精深的美学体系，在中国传统

文化中占有重要地位，是中华民族的国粹，在世界文化长河

中也是一朵艺术奇葩。在大学生中开展京剧艺术教育，培养

他们对京剧的兴趣，提高他们欣赏京剧艺术的水平，并在京

剧艺术教育过程中渗透人文知识教育、审美知识教育、音乐

艺术教育和思想政治教育的内容，可以提高大学生多方面的

素质。

一 京剧艺术教育在大学生素质拓展中的重要意义

京剧艺术教育对大学生素质的提高是多方面的，而不仅

仅是对京剧知识的了解。通过给学生开设京剧选修课、组织

开展京剧欣赏活动、举办京剧晚会等形式，可以提高大学生

的科学文化素质、思想道德素质、身心素质和审美素养。

（一）提高大学生的科学文化素质

首先，京剧是一门艺术，具有内容丰富的知识体系，包括

唱念做打、舞美化妆、流派艺术、表演艺术、音韵知识、器乐知

识、剧本创作等多方面知识。通过京剧选修课，大学生逐步

对上述艺术知识有了一些了解，拓宽了知识面，增长了见识，

提高了艺术修养。

其次，京剧自诞生以来就一直以戏曲的形式反映着时代

的重大事件和社会变革，是历史的“活化石”，如《将相合》、

《汉刘邦》、《赵氏托孤》都是《史记》中记载的重大历史事件。

通过京剧选修课和京剧节目演出，可以增加大学生的历史知

识，加深他们对历史重大事件的记忆和理解。

再次，京剧中的许多剧目都取自于古典文学作品，如《群

英会》、《定军山》取自《三国演义》，《杨门女将》取自《杨家

将》，《智取威虎山》取自《林海雪原》，等等。通过上京剧选修

课和欣赏京剧，可以增加大学生的文学知识，提高他们的文

学修养，加深他们对于这些文学作品的理解。

（二）提高大学生的思想道德素质

面对世界范围各种思想文化的相互激荡，青年大学生的

思想观念、道德观念、文化观念、价值追求受到了外来文化的

强烈冲击，如果我们不加强对大学生的民族精神教育和传统

文化教育，大学生就很有可能淡忘自己的民族文化，陷入盲

目崇外的误区。京剧艺术教育是我们对大学生进行传统文

化教育和民族精神教育的重要途径。著名教育家蔡元培先

生认为：艺术教育具有“辅德性”，可以起到以美启真、以美启

善的作用。京剧剧目的内容浩繁丰富，具有很强的思想道德

教育价值，通过京剧艺术教育，可以让学生感受到中国传统

文化的巨大魅力，可以使他们惊叹中华民族历史文化的悠久

灿烂和博大精深，从而激发他们的民族自豪感、自信心。

江泽民同志在纪念京剧大师梅兰芳、周信芳诞辰 %"" 周

年座谈会上指出，以京剧为代表的民族戏曲艺术，是中国整

个民族艺术的重要组成部分，弘扬民族艺术，振奋民族精神，

是向广大群众特别是青少年进行爱国主义教育的重要内容。

事实上，京剧中许多剧目都是以爱国主义为题材的，例如《杨

门女将》、《岳母刺字》、《抗金兵》、《智取威虎山》、《红色娘子

军》、《沙家浜》、《红灯记》，等等。这些脍炙人口的京剧剧目，

大学生每接触一次，心灵就会震撼一次，他们深深地为岳飞、

杨子荣、李奶奶等爱国人物的英勇事迹所感动，从而接受到

了生动的爱国主义教育，增强了他们为实现中华民族伟大复

兴而努力学习的历史使命感，培养了他们为国家民族利益而

不怕流血牺牲的英雄气概。
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京剧传统剧目中激浊扬清、弘扬正气、褒扬美德的内容，

同样是传统道德教育的生动教材。如为官清廉、断案如神的

包公戏，义薄云天、英雄如云的三国戏，除暴安良、善恶分明

的水浒戏，等等。这些京剧剧目，歌颂真、善、美，批判假、丑、

恶，塑造了具有高尚情操和崇高道德风范的典型形象，激起

了学生对美德的敬仰、对正义的向往、对邪恶的鞭挞、对残暴

的愤慨，大大地弘扬了中华民族的传统美德，使大学生在欣

赏京剧艺术的过程中陶冶了情操，提高了自身的思想道德境

界，从而形成优良的思想品德。

（三）提高大学生的身心素质

京剧艺术教育，还可以帮助大学生提高心理素质，培养

健全的人格，增强身体素质。

随着市场经济的发展，社会矛盾的增加和社会压力的增

大，在高校许多大学生中存在着不同程度的心理障碍与心理

疾病，而京剧艺术教育在提高人的心理素质方面有着重要作

用。毕达哥拉斯曾指出，借助于艺术可以使人们心里有害的

激情得到净化。通过组织大学生欣赏京剧节目或者组织他

们表演京剧节目，一可以帮助他们宣泄情感、疏导情绪、排解

压抑，使心理得到平衡；二可以对大学生的灵魂进行净化，帮

助他们正确地认识社会与人生，正确地看待他人，把人的本

能冲动和不良情绪引导到正确的轨道，引向高尚的境界；三

可以使大学生在京剧艺术的环境中产生对美好未来的向往，

对人生理想的追求，对生活的热爱，树立成才的信心；四可以

帮助大学生培养健康的人格，人格是在个人心理基础上形成

的气质、能力和性格等心理特征的总和，通过对京剧中正面

人物、反面人物的性格分析和事业成败的原因分析，通过对

京剧表演艺术家勤学苦练、奋发成才等生平事迹的介绍，能

使同学们受到人格上的教育，从而使他们做到性格开朗、精

神饱满、精力旺盛、情绪稳定、意志坚强，形成坚毅果敢、吃苦

耐劳、勇于进取、敢于竞争的优秀品质，并能使人的气质和风

度高雅大方，保持鲜明的个性，塑造健全的人格。

京剧艺术教育还可以促进大学生的身体健康。京剧中

的“四功”、“五法”虽是京剧的基本功，但也相当于一种体育

运动，可以使人的脏器、四肢、大脑、肌肉都得到锻炼，促进人

的血液循环，促进人的身体协调，提高人体免役力，大学生在

学唱京剧的过程中，使自己的身体得到了锻炼。大学生参加

京剧演出活动时，需要布置舞台、背景，搬运道具、乐器，这实

际上是一种体能训练，也可以使身体得到锻炼。事实上，很

多京剧表演艺术家都是长寿的，这证明京剧演唱活动可以使

人保持身体健康。

（四）提高大学生的审美素养

审美素养是大学生的一项重要素质，对于他们的全面发

展有着不可替代的作用。京剧艺术是美的艺术，京剧有着独

具特色、博大精深的美学体系，京剧美学是中国传统美学的

重要组成部分。京剧艺术教育可以引导学生从美学角度去

认识京剧，从京剧中发现美、欣赏美，从而增强他们的审美意

识，提高他们的审美能力。

京剧之美是无处不在的，京剧舞台的任何一个场面都是

一幅完美的艺术画面，每一张京剧人物脸谱都是一幅色彩与

线条完美组合的美术作品，每一件京剧服饰都是一件水平很

高的艺术设计作品，京剧的唱腔和音乐给人以美的享受。学

生在上京剧课、参与京剧活动的过程中，可以亲身感受京剧

的美学魅力，得到美的熏陶，从而提高自己的审美水平，并可

以在这一审美过程中启发思维，得到灵感，增强自己的创造

能力。

二 开展京剧艺术教育的主要途径

毫无疑问，京剧艺术教育的确可以拓展大学生的综合素

质，促进大学生的全面发展。可是，有很多高校在开展京剧

艺术教育时力不从心，教育的效果并不理想，这其中的原因，

应该是没有找到科学的教育方法和途径。那么，如何才能在

大学生中有效地开展好京剧艺术教育呢？笔者结合自己所

在的南华大学以京剧艺术教育促学生素质拓展的实践经验，

认为有以下三个方面的途径。

（一）开设京剧选修课是京剧艺术教育的主渠道

将京剧作为一门选修课纳入到学校教学体系中，通过课

堂向学生传授京剧的历史、京剧的表演、京剧的欣赏等相关

知识，是进行京剧艺术教育的主渠道。因为只有纳入课程体

系，才能有师资、课时、经费上的保障，才能对学生进行系统

的讲授和培训，才能使这项工作真正落到实处。

开设京剧选修课，首先必须建立一支热爱京剧、了解京

剧、能表演京剧的教师队伍。目前，多数高校的京剧课教师

都是兼职教师，他们大多没有经过专门的京剧唱、念、做、打

的训练，他们对京剧的认识和表演京剧的水平都还停留在一

个较低的层面。因此，必须加强教师队伍建设，提高教师自

身的素质，同时要逐步聘请京剧专业人士到高校担任专职教

师，提高这门课程的专业性与学术性。其次，要编写一部适

合当代大学生的京剧选修课教材，明确该门课程的教学目

的、教学内容与教学要求，使京剧选修课既达到艺术教育的

目的，又达到传承国粹、促进学生全面发展的目的。还应该

编一本与教材配套的参考书，精心挑选传统京剧剧目选段，

对唱词、唱腔做简单的介绍，对剧目的时代背景和教育意义

做简要说明。再次，京剧选修课不同于其他选修课，京剧是

一门表演性、观赏性很强的艺术，必须利用多媒体进行课堂

教学，边欣赏边讲授，效果会更好一些，因此必须要有多媒体

教室。最后，在教学过程中，教师要注意深入浅出、由浅入

深，将京剧艺术与现代流行音乐、舞台剧、服装设计、色彩艺

术、现代戏等艺术结合起来讲授，丰富京剧课的内容，还可以

将京剧剧目、京剧历史、京剧人物、京剧演员与大学生读书成

才、人生理想结合起来，起到综合教育的功效。

（二）京剧社团是京剧艺术教育的组织保障

以选修《京剧艺术欣赏》课的学生为基础，成立大学生京

剧社团，可以发挥学生在京剧艺术教育中的自我宣传、自我

教育作用。大学生京剧社团可以将京剧爱好者都吸引到京

剧社团中来，会员们在剧社中探讨剧目、交流心得、排演剧

目，学唱腔、学做打、学伴奏，可以进一步增强他们对京剧的

兴趣，增加他们的京剧知识，同时又为他们提供了展示自我

的舞台，使他们获得了更多的实践机会，从而使京剧艺术教

育取得更加有形的效果。
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要建设好京剧社团，学校应给予必要的政策支持，配备

专门的指导教师，下拨一定的活动经费，提供必要的排练场

地和演出场地，购置京剧服装、道具和乐器。要经常组织京

剧社的同学外出参观、学习和交流，组织他们排演剧目，举办

京剧专场演出。利用学校组织的“三下乡”、“四进社区”等活

动，组织京剧社的同学到农村、社区、厂矿、敬老院去演出，弘

扬京剧艺术，丰富农村、社区、厂矿的文化生活。积极组织京

剧社的学生参加京剧比赛，使他们通过比赛，看到自己的不

足和自己的优势，并利用比赛的机会加强与其他京剧票友的

交流。

（三）丰富多彩的京剧活动是京剧艺术教育的有效载体

由于京剧选修课与京剧社团都受到了师资和人数的限

制，因此，通过举办丰富多彩的京剧欣赏活动和京剧知识普

及活动来推动京剧艺术教育显得十分必要。

举办一系列的京剧活动，例如播放京剧演出录象、京剧

录音、名家名段，让学生在轻松、愉悦的氛围中欣赏京剧，感

受京剧，使学生在观看、欣赏的过程中逐步提高欣赏水平。

举办京剧专场晚会，让学生在晚会中或表演著名曲目或表演

自导自演的节目，使得京剧的魅力在学生中留下深刻印象，

提升了校园文化的品位，促进了学校校园文化的建设与繁

荣。此外，通过京剧知识竞赛、京剧票友联欢、京剧服饰欣

赏、脸谱展览等活动，把京剧的相关知识介绍给大学生，让大

学生有更多的机会从不同的侧面了解京剧、认识京剧。在校

园营造看京剧、爱京剧、学京剧的浓厚氛围，能极大地调动学

生的热情，使得京剧这门国粹得到继承和弘扬。

实践证明，京剧艺术教育是高等教育中的一个重要内

容，对于拓展大学生的综合素质起着十分重要的作用，我们

应努力探索建立京剧艺术教育的长效机制，使京剧在大学生

身上得到继承与发展，使大学生通过京剧艺术教育提高自身

素质，成为全面发展的人才。
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