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1 引言  

　　上海地域历史悠远，至迟在新石器时代晚期已有诸多历史

遗迹，如崧泽文化、良渚文化、广富林文化等。就城镇发展而言，

南宋年间小东门十六铺一带已建起上海镇。元代，上海设立市

舶司开展对外贸易，管理外贸货物进出及征税，由华亭县划出

五个乡设置上海县，辖属松江府。到明洪武年间，上海已成为

东南名邑。历经晚清至民国百年殖民的特殊时期，作为国际金

融及商贸中心，上海迅猛发展演变为远东第一繁华的国际化大

都市。

　　这一时期，各种古典复兴风格的近现代建筑在上海租界中

心城区及近郊区蓬勃发展起来，包括以外滩为代表的金融商贸

建筑、以里弄及花园洋房为代表的居住建筑，以及各式官僚衙

署、酒店娱乐建筑、办公建筑、文教建筑、医疗建筑、教堂建

筑等等。这些近现代古典复兴风格建筑已然成为海派建筑的风

貌和标志。然而，上海地域有着数千年的漫长发展史，在近现

代古典复兴风格建筑出现之前，无论城区还是广袤乡村中，大

量存在的是江南水乡风貌村落，以及传统木结构合院民居建筑，

至今仍在各郊县村镇中有着丰富遗存。这些多姿多彩的传统村

镇环境空间及其历史建筑群，与近现代西式风格建筑，同样都

是上海地域性建筑的重要组成部分，他们共同映射出上海发展

历程中多元文化交织的绚烂画面。

　　传统村镇建筑风貌及场所环境是在长期的历史文化积淀中

形成的，即使在城市化进程加快的同时，它也应该有记忆、有

延续、合理有序地发生渐变。上海作为城市化进程发展迅猛的

大都市，对传统村镇整体环境风貌、乡土文化、建筑遗产等诸

多元素存续再生的研究探索，变得尤为重要与紧迫。

　　2003 年上海市政府确立了上海市中心城 12 片历史文化

风貌区，又于 2005 年批准总面积约 14km2 的 32 片上海市郊

区历史文化风貌区，其中即包括松江区泗泾镇下塘村。泗泾古

镇有着深厚的历史文化底蕴，下塘村是古镇的核心风貌区域，
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2013 年入选首批全国传统村落，2014 年入选中国历史文化名村，

是上海仅有的两个国家级历史文化名村之一。泗泾下塘村传统建筑

群落沿泗泾塘、北张泾等水系布局，形成较为典型的江南水乡传统

建筑风貌，村镇整体格局保留完好（图 1）。

2 泗泾古镇历史文脉

　　泗泾古镇，位于“上海之根”松江府城东北约 15km，因通波泾、

外波泾、洞泾、张泾四条水系汇合于泗泾塘而得名。北宋年间，在

通波塘形成“会波村”，相传东田禅寺建于此时 ；南宋时期，会波

村向东迁移，沿洞泾建“七间村”。元代中叶随着经济发展扩为集镇，

名“泗泾里”，泗泾镇水乡市集的格局在这一时期已基本成形，建

有观音庙（后改为普渡禅院）、祥泽道院、文昌阁、杨侯庙等寺院

建筑，并在泗泾塘上造九孔泗泾石桥。明洪武年间，增观音阁，铸

铜塔“迎阳塔”藏经。明正德年间“泗泾里”改称“泗泾市”，泗

泾作为粮食集散地和水产交易中心，成为松江府重要集镇。万历年

间修筑普渡、福连、武安三座石拱桥，将泗泾塘南北两岸的商业及

居住建筑相连为一体，古镇店铺民居鳞次栉比，佛寺道观星罗棋布。

泗泾至此有“三弓（三桥）一箭（铜塔）安一方”的谚语（图 2）。

自清代到民国，泗泾进一步发展繁盛，泗泾塘作为交通要道和经济

命脉，两岸“百业辐辏，户口繁盛，街巷纵横，桥梁相望”，酿造、

竹木行、米行、米厂成为泗泾镇的主要经济支柱。

　　泗泾塘自西向东流，古镇建筑沿泗泾塘南北两岸呈线性布局。

泗泾塘沿岸的下塘街、开江中路至福连桥，以及江达南路一带，传

统水乡市集格局至今保存完好，留存许多优秀传统院落建筑以及古

桥名胜，如史量才故居、马相伯故居、马家厅、杨家厅、宝伦堂、

周伯生宅、福连桥等。泗泾塘北岸临河建造连续的骑楼建筑，长达

数百米，可以风雨无阻地做买卖，是依托河道进行商贸交易的河街

风貌空间遗存。松江府志记载，晚清时期泗泾镇糟坊、酱园等手工

作坊，以及各类商业店铺、书场、浴室、饭店竞相开设，各色风味

小吃和土特产十分丰富，有汤团、粽子、摊粉、菰（荷叶）包、豆干、

熟幺菱、浇切糕、白切羊肉、软香糕、赤豆糕、糖芋艿、釜底山芋

等等。当铺、百货、珠宝、染坊、雨具、刀剪、山货、水产、竹

木、家具、漆器、陶瓷、古董、杂货等应有尽有，生意十分兴隆。

　　经济繁荣使得泗泾成为人杰之地。元末明初史学家、文学家

陶宗仪，征召不仕，终身在泗泾授徒著书，著有《南村辍耕录》、《书

史会要》、《南村诗集》等。杜琼依据老师陶宗仪《南村别墅十景

咏》绘制了著名的《南村别墅》图册，开启吴门画派山水画之新

风。元末高士孙道明筑草堂三间隐居泗泾，博学好古，完成手抄

本数千卷，在泗水之北建“映雪斋”藏书。至明代有数学家李柬，

进士范惟一、范允临、范允谦、朱伦、朱朝贞。清代有进士秦渊，

秦昌迈、秦鸿翔。到民国时期有名医沈半樵，爱国志士、《申报》

创始人史量才，创办震旦大学与复旦公学的著名学者马相伯。高

隐、名宦、御医、书家、报人、学者……各类历史名人不胜枚数。

　　泗泾至今保留丰富的非物质文化遗产，其中泗泾十锦细锣鼓

最具代表性，入选第二批国家级非物质文化遗产。同时还保留有

舞草龙、荡湖船、竞龙舟、皮影戏等多姿多彩的非遗民俗文化。

泗泾古镇从村落空间格局、传统建筑遗存到非物质文化遗产的多

层次保留，使其成为能较完整地反映传统历史风貌和上海地域特

色的水乡村镇。

3 泗泾传统庙市公共空间之复兴

　　泗泾镇最古老的寺庙东田禅寺，始建于宋真宗大中祥符年

间（1008~1016 年），是现福田净寺的前身。相传泗泾镇的形成，

即起源于庙会。庙会亦称庙市，是中国古老的传统市集与节场空

间，亦是中国民间广为流传的民俗活动，因设在寺庙内外或附近

（“庙”），又在寺庙庆典或固定日期举行（“会”），而称为庙会。

传统庙会市集空间，不论在都城、地方城镇还是乡村，都是公众

参与程度非常高的开放式公共空间（图 3）。

1 2

图 1 古镇江南水乡风貌 ：泗泾塘与福连桥 图 2 远眺安方塔 ：三弓一箭安一方

图 3 上海各大庙会广场空间
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　　位于泗泾下塘村开江中路核心路段的福田净寺，由

东田禅寺和镇上八座小庙合并而成，在泗泾镇城隍庙旧

址上重建。城隍庙区域旧时是泗泾庙会所在地，福田净

寺山门至开江中路约六十余米长的路段，沿福田净寺院

落主轴线向外延伸，建造一条两层高的下店上宅式商业

街，面向古镇居民售卖服装、电器、日用品。因其商业

模式与福田净寺并无关联，在内容格调方面差异较大，

加上广告音响的喧闹，导致庙宇面南的山门常年关闭，

另在东侧文化路开门出入，寺前商业街与寺庙空间关系

基本断裂。商业街西侧是一片拆迁后的荒芜空地，用作

流动的露天百货零售市场 ；商业街东侧是一条僻静巷弄，

紧邻的一方院落产权属房地局所有，由本地居民及若干

外来务工人员租住。商业街铺面只向内街开门，因经营

项目与开江中路商业并无不同，又是内街不临马路，导

致生意清淡，整条商业街状况不佳，难以维系（图 4）。

　　基于以上现状，拟对福田净寺山门以外这片萧条的

商业与居住用地展开保护再生改造设计，以福田净寺为

背景，复兴泗泾传统庙市公共空间。通过引入传统商业

与民俗活动，辅以各项非物质文化遗产展示，同时结合

福田净寺的佛事法会，再现庙会市集空间的活力，创造

新兴公共活动空间作为物质载体，以此延续泗泾古老的

传统文化及商业模式，复苏泗泾居民对庙会节庆的集体

记忆，丰富居民的日常文化生活，藉此将地方传统文化

一代一代传承延续下去。

　　庙会作为传统民俗文化、节日庆典及传统商贸活动

的载体，其功能的复苏和文脉的延续可增强居民的地域

认同感，通过居民的参与互动，有效激发村镇活力。通

过复兴庙会文化活动空间，为各个年龄层的居民提供一

个表演、学习、相互交流的场所，丰富并提高居民的文

化生活品质，以此提升村镇公民意识，培育村镇公民社会，

创造乡村公共艺术，实现传统村镇文化的有机延续。同时，

也是提升泗泾古镇知名度与影响力、促进泗泾特色文化

旅游发展、增强经济收益的有效手段。

4 福田净寺历史地段再生设计探索  

　　依托泗泾古镇深厚的历史文化背景，对福田净寺南

端的建筑空间展开保护更新设计，整合原有商业模式，

改造内街单一乏味的商业空间，通过恢复寺庙传统节场

空间、设定仪式行进路线，融入泗泾传统民俗文化与商

贸文化，同时借助非物质文化遗产的展演与传习，复兴

泗泾传统庙会文化，为泗泾居民创造一个富有生机活力

的公共空间。

4.1 基地现状分析 

　　泗泾古镇水系路网空间结构，由东西走向的开江路、

泗泾塘水系，以及南北走向的江达路、北张泾水系架构

而成，传统民宅院落沿着路网水系有序排列分布，构成

古镇疏密有致的空间格局与肌理（图 5）。

　　下塘村曾是泗泾古镇的核心区域，现在已撤销村级

建制，分属张泾居委会和中西居委会管辖。福田净寺坐

落于开江中路核心地段，山门距开江中路 60 余米，沿南

北向轴线展开寺院建筑布局（图 6）。改造基地为福田净

寺南面地块，南至开江中路，北临福田净，寺东至文化路，

西至杨家弄。地块略呈梯形，南北深 65m，北端东西宽

124m，南端东西宽 133m（图 7）。

4 5 6

8 9
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　　经过建筑质量等级评估及问卷调查等详尽的前期调

研，明晰基地内建筑分布及保存使用现状，根据建筑风

貌等级分类，逐一确定完整保留、局部改建、全部拆除

的范围及措施。风貌完好的两幢传统三合院建筑，分别

是开江中路 312 号马家厅与开江中路 130 号宅院，均建

造于民国初期，二层木结构跑马转角楼，体量形态十分

相似。其中马家厅已经修缮完毕，暂时空置 ；开江中路

十二号院落因群租而搭建凌乱，风貌破坏较大，拟全面

修缮，做功能置换。基地内这两个传统院落的保存，从

空间模式到建筑元素的借鉴运用，为庙市空间复兴提供

了非常有价值的设计核心点（图 8）。

　　基地东侧临文化路一线，包括两栋多层公寓住宅楼，

以及保护风貌参差不齐的临街木结构建筑，因居住人口

密集，拆迁问题复杂，列入二期改造范围。针对寺前商

业街空间尺度过大、马头墙过于繁复导致风貌不协调、

小开间小进深建筑使得商业模式单一等种种弊病，拟对

这条商业内街做局部拆除、局部保留改建处理，包括打

通隔墙还原框架结构的空间连续性、拆除二层降低总高、

与新建建筑连接相通等具体手法。基地东北角是福田净

寺山门前街至文化路的通道，保留该巷道出入口，藉此

设计庙市各节点空间与开江中路、文化路之间回闭连通

的仪式行进与游园路线（图 9、10）。

4.2 寺与市的时空对话

4.2.1 解析寺与市的空间格局

　　为复兴福田净寺历史地段富有地域特色的历史文化

风貌，设计中引入传统庙会商业模式，以福田净寺为背景，

创造多样化建筑空间，以承载庙会丰富多彩的活动形式，

同时为佛教法会活动提供巡游路线与法会道场，使名胜

古刹与新兴庙市相映生辉，穿越时空进行对话。

　　以福田净寺南北向纵深轴线的延长线作为庙市空间

的主轴线，将基地分为四个组团，对应四个大小不一的

广场节点，形成四个核心活动空间。轴线南端对应开江

中路的入口广场，轴线北端对应福田净寺山门前广场，

这是两个主要的开放式广场，方正、平整、无高差，为

民俗展演和法会活动提供宽大场地，可容纳较多民众观

演停留。轴线东西两侧中心地带各做一个形态不规则的

次广场，与周边围合的建筑有机结合，用流水、古树造景，

形成活泼有趣的附属核心空间（图 11）。四个广场之间设

计曲折丰富的路径相连通，最大限度扩展庙市的游走线

路长度，同时为游园线路步移景异的多样化视角提供空

间景深保障，使得庙市组团商业空间从建筑形式到室内

外景观都各具特色（图 12）。

7 11

10

12

图 4 福田净寺及商业街俯瞰

图 5 基地与泗泾古镇路网水系

图 6 从安方塔俯瞰福田净寺前

商业空间及环境风貌

图 7 泗泾庙市空间一期改造基

地范围

图 8 开江中路 312 号与 130 号

保护院落鸟瞰

图 9 基地现状分析

图 10 建筑风貌等级评估与分类

图 11 庙市空间架构 ：一轴四核

心

图 12 庙市总平面图
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4.2.2 复兴寺与市的承载空间   

　　泗泾古镇传统民俗文化与佛寺法会十分丰富，在设

计中将其引入四个组团，成为庙市环境与建筑空间承载

的主体内容。福田净寺每年有新春祈福撞钟、迎财神、

观音圣诞、浴佛法会、弥陀圣诞、各种水陆法会、腊八

年终法会等，可在寺院与庙市广场节点空间内外呼应延

展，形成更长更丰富的法会线路。国家级非物质文化遗

产——泗泾十锦细锣鼓源远流长，距今已有三百余年历

史。“细”表现在锣鼓声细腻柔和，大小铜锣、琵琶、二

胡合奏，吸取昆腔艺术特色，婉约绵长，表演技法十分

独特。将西侧组团的保留建筑开江中路 312 号马家厅作

为十锦细锣鼓的展演中心，在古色古香的建筑氛围中表

演和传承十锦细锣鼓，别有一番风韵。泗泾传统民俗文

化包括元宵节荡湖船、放花灯，端午节龙舟竞波等依托

水系的各项活动，庙市入口广场离泗泾塘直线距离 50m，

可将这些民俗活动作为外延序列性展演纳入庙会节庆。

同时，将松江地区的花篮马灯舞、顾绣、瀛洲古调派琵

琶演奏技艺、说书等非物质文化遗产融入建筑功能空间

之中，使得传统庙会气氛更加浓郁而活跃（图 13）。

　　表演路径较长的民俗展演，有泗泾逢年过节的舞龙

灯，以及松江每年农历五月十三、九月十三关帝庙会举

行的“舞草龙”求雨活动等。舞草龙演出中，村民头戴

斗笠、身披蓑衣、足穿草鞋，分“祷告”、“行云”、“求

雨”、“滚龙”、“翻尾”、“取水”、“返宫”七段内容完成

仪式，通过在庙市主次轴线设置表演路径，巡游至文化路、

开江中路完成回闭线路，形成巷弄穿梭游走、大小广场

驻停表演的趣味展演模式（图 14）。 草龙由毛竹、稻草

用铁丝扎成，从选料到加工都非常有技巧，其制作本身

就是一个很好的展演过程。将东侧组团的保留建筑开江

中路 130 号宅院用作民俗文化展示与传授中心，编草龙、

做面塑、制糕点、做小吃，居民游客在逛庙会之余参与

民俗文化学习，既可获得一技之长，又直接参与到弘扬

泗泾传统文化的实践之中。

　　阿六汤圆、广利粽子、白切羊肉、小笼、菰包、豆干、

熟幺菱、格式糕点是泗泾特有的名小吃，结合面塑、糖

人等传统民俗与美食，以小吃街和游动摊点的形式恢复

热闹的传统饮食文化，居民游人在走走停停的游园过程

中同时享受美食与民俗演艺，使庙市空间更添人气。

　　借鉴吴门画派杜琼《南村别墅》图册描绘的竹主居、

蕉园、来青轩、闿杨楼、拂镜亭、蓼花庵、罗姑洞、鹤台、

渔隐、蠃室等十幅别墅空间图景意向，在庙市空间中再

现书场、茶馆、戏馆、舞台、四季主题餐厅、民俗展演

等传统建筑空间意蕴，形成多姿多彩的庙会活动载体。

13 15
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19b

20

图 13 引入泗泾传统民俗文化与

非遗展演

图 14 庙市入口广场是民俗演艺

线路的始末点

图 15 庙市空间平面布局

图 16 中轴线鸟瞰

图 17 庙市建筑 ：开放与围合空

间肌理演绎

图 18  庙市建筑空间形态推敲

图 19 庙市中轴线两侧立面

图 20 庙市西侧广场立面

图 21 庙市临开江中路沿街立面

19a
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　　保留的两栋优秀历史建筑，开江中路312号与130号，

成为非遗展演组团与民俗文化组团的核心空间，承载传

统民俗文化展示及表演、非物质文化遗产展示及传承等

功能，通过建筑文脉梳理与修补，完成新旧场景的结合，

将民俗文化与非遗传承还原到真实的历史空间中，还原

到真实的生活场景中。古镇居民可在传承教学空间学习

非遗文化，到展演空间表演非遗文化，既丰富了日常生活，

同时亦可将鲜活的村镇生活向参观者展示（图 15）。

4.3 延伸传统建筑空间精神意蕴 

　　庙市空间再生设计，在文化层面上考虑传统民俗与

非遗的承载，物质层面上兼顾泗泾古镇院落巷弄空间肌

理的延续，以及传统建筑元素的传承，以此延伸古镇地

域风貌的精神意蕴（图 16）。

4.3.1 延续古镇肌理

　　设计中分析了下塘村道路两侧、水系两岸的空间肌

理，提炼出一字形长街、鱼骨型巷弄、三巷交汇空间、

梯形及不规则路端膨胀空间等等趣味性街巷尺度，运用

在庙市一轴四广场相互连通的内街之中，使得商业街巷

尺度宜人，曲径通幽，收放得体，汇聚人气。游人逛庙

会的游线曲曲折折，行进中随建筑空间布局的导向，偶

遇展演节点空间、邂逅水系植株景观空间、穿梭于室内

外相互交融的流动空间，使得庙市游线处处富有步移景

异的情调韵味得以彰显（图 17）。

4.3.2 借鉴空间形态

　　对于庙市建筑的空间处理，主轴线东西两侧的两栋

保留院落成为设计中心，庙市东西组团广场形态及建筑

空间都围绕保留院落展开设计。因其内向性极强，高约

10m 的四面外墙均不开窗，为广场提供展览演出的背景

墙面，也为创造幽闭的巷弄景观空间提供可能。

　　通过深入分析古镇保留完好的大小院落空间肌理，

比较三合院、四合院、多进院、散落建筑围合空间的不

同院落尺度，提取建筑层数和院落天井的适宜高宽比，

结合新建筑空间的不同使用性质加以运，将庙市建筑空

间分为围合式、引入式、开敞式三种类型进行设计 ：围

合式空间分别尝试做单通道、双通道和多通道与庭院内

外相连的模式 ；引入式空间分为横向引入、中心引入、

纵深引入多种方式 ；开敞式空间将建筑体块做底部后退、

转角挖空、切割角部形成通路等多样化处理，最终完善

形态多样的庙市建筑空间，承载姿态万千的庙会活动（图

18）。

4.3.3 创新传统元素

　　粉墙黛瓦、小巧素雅，是江南民居水墨入画的婀娜

风韵。其间的建筑色彩、材料质感、门窗装饰、山墙形态、

铺地纹样……各色传统建筑元素是创作新中式建筑的灵

感所在。设计中提炼古镇传统建筑的多样化装饰元素，

由繁入简，由简创新，赋予传统元素以新含义与新功能，

运用在庙市新建筑的空间形式装饰细节之中，使庙市建

筑既保障现代使用功能需求，又不失地域建筑风貌特质，

新中有旧，似旧还新，以此延续传统建筑的文化内涵和

精神底蕴（图 19~21）。

16 17

18

21

开江中路沿街立面
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4.4 再现穿越时空的景观意境  

　　查阅文献，元末明初泗泾名士陶宗仪所写《南村别

墅十景咏》，是他身为文人借诗寓景，对其讲学所在的南

村草堂美景之描述与憧憬 ：傍湖影峰入，抱席水如茵；

冥机触幽趣，不复在人群；夹岸花耸发，似多含暮情；

秋窗能种竹，习习转凉荫；密叶荫方台，珍寄深谷华；

小斋聊自憩，窗外映前峰；危楼如倚柳，羽盖托春临；

鲸鱼如可逐，遮莫上青天……

　　《南村别墅十景咏》以文字生动描绘出十处诗情画意

的建筑景观意向，时空交汇，情景相融。少时游学于门

下的学生杜琼，依据陶宗仪的十景诗句绘制出《南村别墅》

图册，将十景具象于画面之中，并不经意地为吴门画派

开启了一条山水画艺术发展之路（图 22~ 25）。

　　在庙市空间规划设计中，通过分析庙会游线走与停

的关系，在喧嚣热闹的庙市空间中强调动与静的对比，

在建筑空间流动中融合春夏秋冬四季的时空变化，结合

不同的建筑功能需求，或以空间体量或以景观环境，借

助材质、光线、色彩、植株、水体、声音、气味、建筑

形态等元素的运用与表达，穿越时空再现南村别墅十景

的环境意境，创造庙市空间有文化厚度、有历史维度的

建筑与景观场所（图 26）。

5 结语

　　传统村镇的历史价值不仅体现在保存完好的建筑遗

存中，也不仅限于传统村镇环境风貌、水网道路与建筑

形成的空间格局肌理中，它同样体现在由历史沿革、文

化传统、社会生活、社会结构等非物质文化所建构的历

史文脉与场所精神之中，这是村镇精神内涵与空间特质

的核心所在。本设计通过修补福田净寺历史地段传统文

脉，重构泗泾古镇庙市公共空间，复兴庙会民俗文化，

激活村镇居民活力与凝聚力，提高其文化生活水平，最

终实现泗泾传统民俗文化与地域场所精神的延续与传承。

图片来源

图 2、4：姜艳隽拍摄；

图 8：董捷、肖慧敏、李晗玥、王鸣飞绘制；

其余插图均为作者拍摄和绘制。
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图 22 南村别墅十景之：傍湖影峰入， 

抱席水如茵

图 23 南村别墅十景之：秋窗能种竹，

习习转凉荫

图 24 南村别墅十景之：密叶荫方台，

珍寄深谷华

图 25 南村别墅十景之：鲸鱼如可逐，

遮莫上青天

图 26 庙市空间景观整体鸟瞰


