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论中小学艺术教育内容的选择与把握
文／肖晓玛

艺术教育的内容不仅是检验艺术课程目标是否达成的主要指标，也是衡量师生艺术

课堂生活意义的重要尺度。中小学艺术教育内容的选择与把握应充分考虑到回归经典艺

术、增加文化含量、设计人文主题、捕捉生成性资源等方面。

中小学艺术教育在今天的中国似乎进入到了一个空前繁荣

的时期：2000年启动的、现已在全国各中小学浩浩荡荡展开的

我国建国以来的第八次基础教育课程改革中，不仅设有专门的

美术课、音乐课，还增设一门与美术课、音乐课平行的“艺术

课程”；2001年制定了新世纪第一个十年《全国学校艺术教育发

展规划(2001—2010年)》，提出了学校艺术教育今后十年的奋

斗目标和行动纲领；2001年《全日制义务教育美术课程标准(实

验稿)》与“音乐课程标准(实验稿)”颁布；2003年《普通高

中美术课程标准(实验稿)》与“音乐课程标准(实验稿)”颁

布；2008年，教育部明确提出在北京、天津、上海、江苏、湖

北，广东、黑龙江、浙江、江西、甘肃等10个省市的中小学音

乐课程中增加京剧内容并进行试点，在试点的基础上将逐步向

粉丝团到现场助威时，高举“夹紧”字牌，“夹紧”迅速成为了

网络热词，身体消费被推向极致，不免沦为低俗。在5月18 Et

播出的((中国星跳跃》中，周韦彤身着青花瓷泳衣，服装的设

计是为r吸引大家对身体的凝视，她在节目中也坦言这身泳衣

是节目组用心准备的。

2．镜像投射

跳水是一项专业体育竞技项目，明星们作为非专业人员训

练跳水并参与比赛，在这种情况下，高水平的跳水并不是观众

对明星的所有期待，而是明星在面对完全陌生的领域时所展现

出来的探索与拼搏精神。这种精神与观众的心理不谋而合，明

星成为电视银幕上观众的镜像投射，成为观众的精神与意念的

代表。《星跳水立方》中体育明星李小双作为专业体操运动员在

跳水方面是非专业的，体操与跳水的跨界让这档体育竞技节日

多了一些看点，投射在体操专业运动员身上的期许则变得更多，

而这份期许在体育专业技能的保障下得到“完美一跳”的回报，

此时明星成为观众“欲望的客体”发挥出“带入”节目的效应。

《中国星跳跃》在编排节目时将跳水高度设为节目的悬念与看

点，无形中让观众陷入对高度的畏惧感与挑战欲。牛群作为六

旬高龄的明星，主动要求登上十米高台，入水后更是短暂晕厥，

他的跳水牵动着每位观众的心，他的精神让观众由衷地敬佩。

然而牛群一跳也引发了各界对跳水安全性的质疑，后又发生工

作人员溺水身亡事件，使得对于安全性问题的媒体报道与网民

讨论热火朝天。

五、结语

成也萧何，败也萧何。跳水类明星真人秀因为其独特的明星

效应取得了一定的收视与口碑，但也因此引发了社会、业界与

观众对此类节目的怀疑与批判。《星跳水立方))与《中国星跳跃》

在节目策划与编排方面各有优劣，两档跳水节目同期开播，竞

争日渐白热化。为博得收视率利用明星效应宣传节目，不断挑

战观众的道德底线，这是两档节目恶性竞争状态下产生的弊端。

《星跳水立方))与《中国星跳跃》第二季开拍在即，明星真人秀

节目又成市场宠儿。如何正确认识和利用明星效应，如何掌握

明星在节目中发挥效应的“度”，如何发挥明星积极、正面的社

会影响力与文化辐射力，成为影视从业入员应当认真思考的问

题。
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全国中小学推广“京剧进入课堂”；《教育部2012年工作要点》

第26条明确提出“全面加强艺术教育”等等。在我国大力推进

艺术教育及艺术课程如火如荼改革的今天，艺术教学赋予教师

和学生更多的特权，教师不再是教材的被动传播者，而是教材

的积极开发者与建设者，艺术教育的内容因此也成为一个需要

重新认识的话题。艺术教育的内容不仅是检验艺术课程目标是

否达成的主要指标，也是衡量师生艺术课堂生活意义的重要尺

度。选择和把握好中小学艺术教育的内容，是新形势下艺术教

学的重要课题。在笔者看来，中小学艺术教育内容的选择与把

握至少应充分考虑到回归经典艺术、增加文化含量、设计人文

主题、捕捉生成性资源等方面。

回归经典艺术。艺术教育的核心内容是艺术，其首要目标

是提升学生的艺术水平和审美修养。经典艺术作品是超越时空

的，永远是人类的艺术瑰宝，因为经典艺术凝聚了人类文明的

精神成果。不同时代的艺术家们将不同的时代精神渗透到绘画、

音乐、舞蹈等各种艺术中，反映了不同历史时期人们的审美情

趣、内心情感，可以说，经典艺术是经过几十年、几百年甚至

上千年时间淘洗后留存下来的艺术珍品，是人类文明中珍贵的、

有价值的、有艺术水平的、最灿烂、最辉煌的精神财富，惟有

经典艺术才会有“充沛的激情、生动的笔触、优美的旋律、感

人的形象，升起更加昂扬的理想风帆，描绘更加美好的生活蓝

图，激励更加坚定的奋进信心。哪】无疑，艺术教育的内容应尽可

能地呈现中外艺术经典作品，让学生尽早接触到各类经典艺术，

与各个国家、各种流派的大师对话，从中感受、欣赏、领悟高

雅经典艺术的真谛，从而开阔他们的视野，培养他们对美的知

觉和选择的敏感性，真正有效提高学生的艺术水平。现行的中

小学教材随处都能见到诸多艺术大师们的作品，如：莎士比亚

的戏剧、达·芬奇的绘画、米开朗基罗的雕塑、梅兰芳的唱腔

及莫扎特、肖邦、德彪西、柴可夫斯基、贝多芬等人的音乐，但

是在“流行歌曲当道”、“快男超女”横行的快餐文化时代，在

“传统的、过时的=丑的，新奇的、时髦的=美的”一般消费逻

辑支配下，很多学生对这些经典艺术或嗤之以鼻或极其厌烦，

而对时尚艺术则表现出极度的热情与过分的崇拜，经典艺术甚

至有被时尚艺术取代之势。有些艺术教师也单纯地迎合学生，

把艺术课简单变成流行艺术的教唱或欣赏。从某种程度上来说，

缺少现代激情的经典音乐确实比不上活泼跳跃的旋律，朗朗上

口的歌词、娱乐性与宣泄性极强的时尚音乐，然而，从艺术的

欣赏价值、美学的角度及艺术素养的提升角度来看，时尚音乐

是无法和经典音乐相比的，回归经典艺术作品应是所有艺术教

9币在艺术课堂上的理智选择。当然，回归经典艺术并不意味着

简单拒绝时尚艺术，而是需要艺术教师适当引领时尚艺术，在

教学过程中教师善于精选思想性、艺术性皆佳的优秀时尚作品，

与经典艺术巧妙地融合在一起，注意寻找时尚艺术与经典艺术

的契合点，并有针对性地开展一些讨论，通过讨论教会他们如

何去鉴赏时尚艺术的优劣，从而为学生搭建起通向高雅艺术的
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桥梁，有效地引领学生跨入高雅艺术的殿堂。

增加文化含量。任何一种艺术不仅是艺术家个人的精神创

造，也是人类进步与价值取向的表现，它反映出一个民族的精

神传统、心理建构、思维机制，也反映着一个时代的社会意识

形态、社会风尚及历史发展水平。艺术是特定文化的产物，记

录和再现的是人类文化的发生和发展过程，艺术离开了文化，

就成了无源之水，无本之木。因此，艺术教育绝不是一种单纯

的演唱、演奏、素描、折纸、剪纸等技能与技巧的训练，而应

是一种文化学习。艺术教育一方面要重视艺术语言的学习，如：

线条、色彩、构图、线条、空间、明暗等美术语言要素的概念

以及夸张、对称、对比、均衡、变形、和谐、统一等形式美的

种种规律和法则，节拍、节奏、旋律线、和声、速度，调性、音

区、调式、音强、音色、演奏法、唱法等音乐语言的概念。另

一方面，要重视本民族艺术风格及世界不同国家、不同时代、不

同民族艺术风格的学习，增强对本民族文化的了解和热爱，以

及明了世界各地区不同时代艺术的文化背景之间的深刻联系，

掌握这些艺术的各自特征和独特贡献，增强对世界文化多样性

与差异性的认识和尊重，从而有效地理解与把握艺术发展的原

理和规律。通过艺术课堂上对艺术语言及民族艺术文化、世界

艺术文化的学习，学生便能很快地抓住艺术作品所反映出的艺

术家思想的方式、创作意向及艺术家所处时代的情况，加深了

解艺术家的思想和情感，从而有能力解读不同时代和地区的艺

术中蕴涵的各种文化信息。艺术教育教材的每一册、每一课都

应适当增加艺术作品主题内容、艺术特征等有关历史背景知识
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的介绍及相关的历史年表、历史地图等图片资料，教会学生联

系作者的特定文化背景对作品进行分析、讨论和解释。如：想

让学生学习云南的“烟盒舞”，如果只是教师单纯地示范这些舞

蹈动作，再让学生反复模仿，这样的效果肯定不理想。一旦教

师将“烟盒舞”置于它赖以产生的民族文化情境中，让学生先

了解云南“烟盒舞”的起源，在什么情况下跳这个舞蹈，跳此

舞时着什么样的服装，用什么道具，每个舞蹈动作代表的文化

涵义是什么，这个舞蹈应该配什么音乐等等，学生在获得了这

方面的知识后再学习这些舞蹈动作，自然更容易掌握这些舞蹈

动作的要领。

设计人文主题。中小学艺术教育的目标不是培养小画家、

小舞蹈家、小演奏家，而是能享受艺术、用艺术灌溉生活、滋

润人生的全面发展的人，换而言之，中小学艺术教育是让学生

在面对艺术作品时，产生欣喜、感动、狂热、激情、情趣及积

极参与的欲望，通过艺术课堂的熏染陶醉在美妙绝伦的艺术境

界中，从而使孩子的心灵得到美化，精神得到升华。艺术教育

是由美导真、由真入善的教育，是让学生在美的不断感受和体

验中升华对真和善的崇高追求，其最终目的是从精神上教育人、

塑造人。因此，中小学艺术教育不单单是教孩子们唱什么、跳

什么、弹什么、画什么，而应关注艺术教育的人文导向，体现

“育人性”[2】。强化艺术教育人文导向的有效途径就是将艺术学习

有机地融人人文主题中，这不仅可实现人文内容与艺术知识技

能的沟通，而且能改变传统艺术教育中人文素养与艺术知识分

离的倾向。人文主题的设定可以从人与自然、人与人，人与社

会这三个基本关系中考虑，所选择的内容应与学生的生活经验、

年龄特点等密切联系，如：“爱”的主题，低年级的学生可以母

爱、父爱、爱动物、爱朋友、爱大自然等为题，高年级可以以

爱情为题。每一学期的艺术教育课程，教师都可以设计多个人

文主题教学单元，每个单元又设计若干相关的课题，然后把艺

术学习的内容由浅入深安排在其中。如：在“母爱”这个主题

的艺术学习中，可以先让学生谈谈自己所感受到的母爱，同时，

不失时机地播放“母爱”的录像，并在每一个表现“母爱”的

镜头前作适当停留，让学生细细品味母亲每一个动作、眼神、表

情、神态中所体现的母爱感情，在此基础上引导学生欣赏大师

的作品，让学生感受大师作品中所体现母爱之美的同时，探索

和学习相应的绘画技巧，如线条轮廓、光线的亮与暗，构图、节

奏、色调等，接下来欣赏表现母爱的名歌，让学生感受音乐旋

律在表现母爱的不同方式中的变化，最后鼓励学生使用不同的

媒介材料和技术创作表现“母爱”的绘画或泥塑或舞蹈等，让

母爱的主题在思想上得到提高，在感情上获得升华。

捕捉生成性资源。在反对权威、反对真理、反对确定性解

释，崇尚不确定性、多元性、差异性的后现代主义者看来，认

知不是主体对客观世界逻辑的、直观的被动反映过程，而是主

体与客体之间的交流和对话，是主体与主体之间的理解和合作，

是主体积极主动建构意义的过程；知识不是主体对认识对象的

“镜式”反映，也不是对事物本质属性的“发现”和“揭示”，而

是外部客观刺激与主体的独特经验、认识能力、兴趣等相互作

用和主动建构的结果。后现代主义知识观为艺术教育提供了一

种新的思路和方向：每一个学生都是鲜活的、富有差异性和各

自特点的个体，教学过程是复杂性、动态性的过程，每一次教

学都是在有着强烈的不可预测性中，不断思考、不断调节、不

断完善的生成过程，教师既要重视课前精心预设的教学内容，

又要重视教学现场的即时运作，更要关注学生在课堂上的表现

及课堂中现实生成和直接生成的教学内容。的确，艺术与其他

学科的不同之处就在于它既不是一个纯理论的东西，也不是一

个纯技术的东西，不像有些课程那样一听就懂，一懂即会。“艺

术语言”不是可以言说的概念性词汇，更多的是需要受教育者

积极主动地感受、体验、探索、动脑、动手，亲自获取知识和

经验的过程，这样才能逐步体会和领悟到艺术的种种形上之道，

才能进一步运用所学到的知识和经验进行艺术创造。而学生对

同一首音乐作品会有不同的理解和表现，对同一幅绘画也有不

同的解读，教师要尊重学生的独特体验，关注学生的探究天性，

鼓励学生大胆表达自己对作品的感受、理解、想象和结论。来

自不同学生的不同感悟与理解随时会让其他学生产生与众不同

的思考和疑问，让师生碰撞出思维的火花、艺术的灵光：也许

学生发现了教师未曾发现的美妙图案，也许学生创造出了教师

未曾创造的绘画方法⋯⋯这是教学过程中不可忽视的教学资源，

教师要敏锐地捕捉、搜集、判断、重组从学生那里涌现出来的

非预期的、有价值的、有创见的各种信息，有意识地审视与反

思自己设计的教学内容，把新信息、新问题、新发现纳入正在

进行的教学过程，及时更新、充实、调整、重组原有的教学内

容，使课堂上即时生成的鲜活灵动的现实信息转化为教学内容

的有效资源，这样能使我们的艺术教学更加生动、更加丰富、更

加圆满、更加成功，能让我们的艺术课堂真正焕发出生命活力。

艺术教育的内容是丰富多样的，它涉及的面相当广，在全

面推进艺术教育的今天，需要每一位艺术教育工作者在自己的

教学实践中与时俱进，把握不同年龄殴学生的身心特点和认知

规律，不断总结新经验、反思新问题，合理选择与把握好艺术

教育的内容，从而让更多的受教育者真正受益于艺术教育。

注释：

【1】海德格尔，荷尔德林．诗的阐释【川孙周兴译．北京商务印书馆

杲。】

【2】晓宁美育应体现引导性和育人性[N1。中国教育报，201 2-09—2,1

【本文为韶关市201 2年度哲学社会科学规划课题的阶段性研究成
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