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中国民族声乐民族化发展之再探

民歌是各族人民智慧的结晶，是各个历史时期人民生活的生动写照。中国民族唱

法发展到今天。渐渐成为与西洋美声唱法相结合的科学的发声方法。

民歌诞生在民间。创造它的人不是某

个音乐家．不是在某个特定的时刻，它不

需要很多西洋的方法来表现，需要的是我

们自己的方法，自己的感悟。中国的传统

艺术京剧也是如此。京剧中的发声方法和

西洋美声的方法是不一样的．它是我们中

国人特有的发声方法。京剧中的青衣，声

音细腻而优雅．高亢而不刺耳，它的唱法

明亮华丽，响，甜．水．脆．面罩．头腔

共鸣运用极好，上下声区统一，有着抑，

扬，顿。挫极丰富的艺术表现力。实践证

明它也是一种很科学的方法。正如著名美

籍华人歌唱家斯义桂先生所说．借鉴中国

京剧青衣唱法的高位置，再将喉咙稍加打

开，就是很好的西洋歌剧女高音，很好的

美声。这不正说明．中国民族特色的发音

方法其实和世界公认的方法是不相悖的

吗7我们不否认很多歌唱家是很好地将美

声和民族唱法糅合在了一起的．她们的声

音也是很松弛与贯通的，在演唱一些创作

歌曲的时候是能很好地把握歌曲的内容，

将歌曲的灵魂渲染得淋漓尽致。但是，他

们能很好地去表现我们民族风味很浓的作

品吗7因为创作歌曲的日益增多，因为纯

民间音乐的日渐消亡．我们祖先流传下来

的很多歌曲都慢慢消失了。保护我们本民

族声乐的精髓，应该在原有的基础上更加

发扬光大而不能使其在时代的进程中逐渐

萎靡。使民族的东西世界化，世界的东西

民族化，是我们不断追求的目标和方向。
’

一．原始民歌的演唱

“原生态”这个词是从自然科学上借

鉴而来的。生态是生物和环境之间相互影

响的一种生存发展状态．原生态是一切在

自然状况下生存下来的东西。原生态民歌

是老百姓很自然地表现出的东西．这些歌

由大众口头创作．并在流传中不断地得到

丰富和发展，歌词越加精炼，曲调渐臻完

美，具有很高的艺术价值。因为这些民歌

没有经过任何现代因素的浸染，基本上保

留了中国民歌的原汁原味。原生态民歌曾

一度被认为是中国真正民族声乐的代言

者．很多学者专家甚至认为，中国的民族

声乐其实应该是这样的。虽然原生态民歌

在音色和处理上和我们现在的民族声乐不

太一样，但是，笔者认为，他们都是一脉

相承的中国声乐，在本质上和内容表现上

是一样的。

二．中国创作民歌的演唱

所谓声乐”民族化”，就是要在保存

欧洲传统唱法基本特点及其一切优秀成果

的基础上，在表达我们民族的语言、风格
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和思想感情方面，力求其深入．完善，达

到真正地为我国广大群众所喜闻乐见。我

国有56个民族，民族唱法多种多样，那什

么才是“民族声乐”呢7中国音乐学院教

授邹文琴认为所谓的”民族声乐”是指中

国的声乐，包括各个民族和地区的民歌、

戏曲．说唱音乐，还有各种山歌和小调。

她说．中国民歌的品种绚丽多彩．不论是

哪个民族，其首要的任务是继承。要坐在

继承的板凳上学习外来的文化。美声唱法

虽然传遍了全世界．但是．归根到底．这

种唱法其实也是欧洲国家本民族的民族声

乐。我们可以试想，美声之所以能走到今

天成为世界公认的科学的完美的发声方

法，那么，我们中华民族5千年来形成的

民族声乐为什么不可以成为世界上第二种

科学完美的发声方法呢7美声唱法作为一

种外来的音乐形式，传到我国还不到1 Oo

年，但却对中国的声乐发展起了一定的促

进作用。随着社会的进步．音乐形式要跟

上时代发展的步伐，这时必然会出现很多

问题：有人觉得“洋”的太多了．有人觉

得纯民族的太”原始”等等。面对这些前

进中的问题．我们不要大惊小怪，也不要

互相否定．而是应该团结一致，齐心协力

发展真正具有中国特色的声乐艺术。

事实上．中国的音乐人一直在为建立

和完善自己的声乐学派而努力。中国声乐

学会副会长姜嘉锵说．20世纪50年代提

出的西洋唱法民族化的目的就是要唱好中
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法，著名青年歌唱家吴碧霞认为要运用文 清徼者，乃教之。

化，语言、审美等方面的积累来解决技术 一日：教歌者先揆以法，疾呼中

方面的问题，然后再思考技术上的差异，
宫，徐呼中微，疾不中宫，徐不中徵，

兰竺?要篓量三竺苎二：竺登为三要雪! 主品主翥j教唱歌应先看学生的基本
之鋈主望篓毫夏!}学璺兰望。[董篓苎竺 条件。；葛荔萏三磊磊蕞名勇鑫磊；盂；
何开拓思维．像海绵一样不断地去吸收未 一“⋯⋯⋯一⋯⋯⋯⋯’⋯⋯

竺皇竺要二兰翌竺型：!是兰磐f。l-么。"．o．艺⋯另据《史记．师乙篇》所载：’
外·唱法问题离不开创作问题，如果创作 ⋯“主最；，芏磊磊：；i基，曲如
跟不上，作品的质量跟不上，民族唱法就

折，止如槁木，倨中矩，旬中佝，累
难以走向多样化。 累乎端如贯珠。
此外，专家们认为声乐艺术也是一门 这说明在当时歌唱就要求气息运用流

语言艺术，在演唱时要注意语言的表现。 畅，歌唱如线贯珠。

姜嘉锵认为，中国的语言讲究声调和韵 中国的京剧唱腔，声区统一，字正腔

味，我们不能完全采用欧洲的唱法来套中 圆，既能婉转如歌，又能抒发悲壮之情。

国的唱法．也不能用标准的普通话来套方 尤其在唱高音的时候．强劲有力．穿透力

言演唱。每个民族都有自己的语言．很多 强．且高音可唱到小字三组的c—e．甚

民歌是在其民族语言的基础上加以发展 至更高。此种唱法及其训练之道．能否借

的。声乐工作者要了解各种方言，采用更 鉴于中国声乐演唱训练，的确值得我们思

多手段来表现风格迥异的作品。／＼i-1，同一日出 考和研究。

我们的语言特色．在中华民族的语言基础 3．要借鉴“西洋唱法”的先进经验。

上建立自己的学派．才能使中国的民族声 人类发音器官的结构和发声原理是相同

乐自立于世界声乐之林。 的．绝对没有哪位歌唱家的发音器官比别

三，中国民族声乐 人多一个或少一个部件。那么，不管是中

民族化发展的几点思考 国人还是西方人．在进行声音训练时就有

如何使中国民族声乐能有更广阔的发 共性．就有相互借鉴的地方。“西洋唱法”

展空问与方向，如何使中国民族声乐能有 历史悠久．除语言和音乐风格与我们有区

被世界所认同的自己的特色，我认为需要 别外．在嗓音训练方法和声音美学方面有
三点：

值得我们借鉴的地方。过去有人说．-西

洋唱法”声音宏亮．宽广．浑厚．有较强

的戏剧性，不宜表现中国民族声乐作品。

其实，中国声乐艺术也同样要求声音的宏

亮，浑厚、结实、宽广，我国北方一些民

族性格粗犷．豪爽．奔放．热情，真挚，

恰好就可用”西洋唱法”中一些特有的音

质来表达。例如：滕格尔演唱的《蒙古人》

等系列蒙古草原的歌曲，就不一定只能用

粗沙．略带嘶哑的声音和通俗的风格来表

现．完全还可以用明亮，宽厚，奔放的男

高音来表现。

到底如何借鉴“西洋唱法”中的先进

经验，中西结合．达到发展我国声乐艺术

的目的．我们的先辈和广大声乐工作者已

经进行了长期的．艰苦不懈的探索．也总

结出了丰富的经验。总的来说不外乎两个

方面：一方面是在声乐教学中．根据学生

声音特点，因材施教，广泛汲取西洋唱法

中先进的训练方法。第二方面是如何将美

好的．受过良好训练的嗓音运用于风格不

同的中国作品的演唱中。

由此可见，我们在演唱每一首作品之

前，都要认真分析歌曲的风格和特征，提

高自己的艺术鉴赏分析能力，探索民族声

乐理论的语言规律和发声方法，使之达到

与世界接轨又不失民族特色的科学水准。

也正是我国的民族声乐艺术有别于其他国

家的声乐艺术，才丰富和充实了世界音乐

艺术的宝库。
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