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ART PANORAMA 艺术广角

■  文 / 乔婧

浅谈民间艺术之泥塑创作

> 摘要：

民间泥塑属于民间艺术中的绝技，民间泥塑是用自然界就地取材的泥等普通物质来作为材料塑造物体，民间泥塑的

创作原则是“以心写神”，涉及民间泥塑的基本知识和规律，以及对塑造对象的独特处理手法。
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民
间艺术有三绝，“绝艺”、“绝招”和“绝技”，民间
泥塑属于“绝技”。民间泥塑作为雕塑的一种形式，它
是中国五千年文化构成因素之一，它同传统雕塑，西洋

雕塑，公共环境雕塑一起共同反映人类的历史文明和对现代文化
的影响与引领。因此，民间泥塑与其他艺术形式一样，应该被看
作一种中华民族的精神与力量，它是社会生活的反映，反过来又
可以给人们内心深处的灵魂以巨大的碰撞。

我国民间泥塑家们凭着他们的勤劳和智慧，使用简单的普通
工具，就能将自然界就地取材的泥等普通物质材料创作成为无价
之宝的艺术品，这都是经过民间艺人在艺术处理手法上反复推敲
加工提炼的。他们多采用现实主义手法因材施艺，直接刻划，这
是中国民族式雕塑的传统特点，也只有通过自己民族民间传统的
造型艺术的手段才能获得最佳的艺术效果。如图一：这个材料创
作就是采用了传统的民间泥塑手法来完成的。

此创作题目是《对弈》，因此根据这个主题，来组织具有代
表性的情节和放置塑像的环境场地来考虑安排构图及确定人物的
尺寸大小。在构图中选择情节是关键的，雕塑是要有一定情节的，
没有情节，感情也就无所表现，因为雕塑是表现一个过程的瞬间
的动作，所以所塑造的动作必须要明确，要承前启后，要能看出
过去怎样来，将来怎样去，而构图又是塑像过程中很重要的环节。
构图简而言之就是一尊造像的架子，古人说：“有法和无法”，
意思是说有方法又不为方法所限制。例如我所塑造一个老者与一
个孩子下棋的场景。历来有一定的情节和格式在这里有法，但因
每个人可以按照自己所见，所想，所闻体验各异，而在表现手法
上如果能加以独创发挥，就能摆脱一般常见的格式，从而新鲜生

动地表现主题，这就是无法。
在起泥稿时，不论塑像放置于平地还是台座上，都必须用木

板做造像的底盘，然后在底盘上打孔，立木桩。如图二所示：在
木桩外包裹报纸为了以后塑像成型后好抽取，因为民间的泥塑多
数都是空心的。根据所选的人物动态采取“立桩”法，就是中间
只有一根桩子支撑，人物造型可根据需要自由变动。民间泥塑的
头和身子一般都是可以分开的，先做出头，然后以头的长度为标
准放大身子。我国民间泥塑艺人们历代都是采用以师带徒的方式
进行技艺的传授，他们虽无系统完整的理论范本，但一代代艺人
通过长期创造性劳动的实践，从而取得了丰富的艺术实践经验，
并善于用非常形象又生动的民间语言，如顺口溜等口诀形式，总
结出来一套易记易学的塑像基本知识和规律。比如在做人体时就
采用“行七，坐五，盘三半”的规律来造像，就是说人站立时是
七个头高，坐着时是五个头高，而盘腿坐则是三个半头高。又比
如在做人物面部时，因面部形象各异，有不同个性，艺人们称之
为“相之大概，不外八格”，即田，国，由，用，目，日，风，
申八种类型。就一般规律来说，男像多是国，由，用，风字脸型，
女像多似日，甲，申字脸型，少像（儿童像）多是田字脸型。再
比如“立如松，行如风，坐如钟，卧如弓”这是用来形容古时候
武将的气势的。还有就是“俾望山峰要见石，高观幽谷不见踪”，
这是指人物肌体有高俾之分，（俾指低处）民间艺人们虽未学过
解剖（个别人例外），但他们也理解骨骼。上面的口诀就说明观
骨之点在高峰处，所以要塑得实在肯定。衣纹飘向外，（虚处）
就见不着肌体肉的踪迹了，民间艺人们不是先塑人体，而是直接
从衣纹塑起，他们善于抓住主要的关节部位，然后分析复杂的变
化，从而归纳提炼出规律性的方法来，如对肩到胳膊和躯干的衣
纹处理，则只用了非常简练的一句口诀“怀抱三拄香”就概括了，
见图三：在这次创作（图一）时衣纹就用了这种处理方法。关于
衣纹的各种复杂变化，民间泥塑家们也归纳出了以下一些规律和
特点：1、衣纹有阴阳之分。（阳光直照者为阳，月映花枝不见
月为阴）2、彼见者为阳，此见者为阴，这意思就是说，对于物
体要从不同的角度去观察，尤其雕塑造型，它的特点就在于是有
体积的，要让人们从各个角度都能够看到完美的整体造型，所以
要顾此失彼，有阴有阳。3、外面为阳，内面为阴。4、有阳中变
阴，亦有阴中变阳和由高往低处变，由低处向高处走的变化，如
描绘仕女等的衣纹转折变化就很丰富。5、高干由如鱼秋背，俾
曹恰似竹简型。平如月夜观江水，垂似击石坠井中。月夜观水实
中虚，击石坠井义亦同。这些都是在说明由于衣纹质地不同而形
成平静，柔软，转折等各种各样有力的变化。千送千里外，后随
紧跟踪。上下随体变，下纹宜松。动似微风吹草，静如柱石之坚，
行纹转稍急，走纹稍迟延，奔纹风，驰纹飘飘然如波浪，这都是
描绘在风吹，行走的动势中而引起的衣纹变化。6、紧像邻家墙
连墙，松如屋舍十里空。伸者宜疏之，曲者宜密之。这表明处理
衣纹之间有疏密变化，要富于节奏感才能表现得生动有变化。以
上生动形象的民间艺术语言，深刻地将民间泥塑的部分技法，经
验归纳总结了出来，充分表明了民间泥塑家认识生活，观察事物
的深度和创造性。

民间泥塑艺术不管是大变其形，还是高度写实，但都离不开
一个总的创作原则，那就是“以心写神”，为此，总是紧紧抓住
人物的“心绪”和“情节”这两个法宝来表现，不只可以活现人
的面貌，而且可以深刻揭示心灵。当然人物的“心绪”和“情节”

● 图一

● 图二 ● 图三



128 �| City·城市

ART PANORAMA 艺术广角

不仅表现在动态，面貌肌肉表情上，还很重要地反映在眼睛里。
我这次创作就是采用了民间的眼珠塑法，是用玻璃烧制的珠子安
放在眼眶内，是真实的实体，这种方法同西洋雕塑的表现方法有
明显的区别，西洋雕塑往往是挖去瞳孔部分，只留下高光点，通
过明暗来传神，是用以虚代实的表现手法，而民间泥塑的按眼法
是采用以实对实（也有例外），用中国的民俗来讲，不能是有眼

无珠的，所以一定是实体。但无论采用实或虚的方法，最后达到
的艺术效果都是一致的。民间泥塑家们有着自己对时代，生命，
造型和美的独特认识，他们无门无派，特立独行，他们很大一部
分都没有画过素描，也不请模特，他们用心去感受，用灵魂去碰
撞，他们的作品都具有自己独特的视角和表达方式，而不是循规
蹈矩，墨守陈规，他们用自己对周围世界深切的感触，从生活中
升华我们陌生而又熟悉的瞬间。如图四、五、六。

这次我的创作也采用了民间彩绘艺术的手法。彩绘艺术可以
说是我国别具风格的一种民间传统艺术，它所采用的材料是非常
特殊的，仅从采用的原料来看，它同西洋雕塑就有明显的区别，
它更具有地方性和民间性，彩绘可以说是彩绘泥塑中十几道工序
中画龙点睛的一道，彩塑艺术的特点概括起来说，就是：材料精
致，手法写实。

（一）材料精致：彩塑艺术家所采用的原材料有贵重的黄金，
白银和名贵的中药材，也有普通的黄土，白泥。黄金和白银这两
种材料是根据作者个人对作品要求，或需要特殊的处理方法时而
用的。而名贵的中药材是用来做药泥用的，药泥的配制有八味药
材，这样配制出来的泥是摔不坏的，一般用来做手等比较细小的
部位，因民间泥塑的手也是可以和身子分开的，因此用这种打不
烂的泥来做手，即使手不小心从高处掉在了地上也没有关系。有
点遗憾的是这次创作（图一）我没有用到这种特殊的泥，还是用
的普通的黄泥加棉花配制而成的。做人物的头（面部）的白泥，
是选用眉山县土产的白善泥（也是一味中药）炼制的，把生土采
集回来之后，先把其中的红硬杂物去掉，经过水泡过滤，反复若
干次数，最后取出经过太阳爆晒制成备用，肉泥的制作需要十五
道工序，它的细致程度可以和面粉比美。在上人物的服饰颜色之
前，需要上一层底泥，底泥的配制需要七道工序，由五种左右的
材料配制而成，底泥要比肉泥（面部的泥）略显粗糙。

（二）写实的创作手法：民间的泥塑家们从制备原料到塑创
形象，都想了不少办法，这也是民间彩塑艺术的特点。为了追求
皮肤颜色的真实感，在调制头泥的时候就加入了朱砂，我的这次
创作（图一）人物的皮肤颜色处理就是采用的这种方法。民间泥
塑家在塑造人物的衣褶上，追求衣纹的来龙去脉，交代清楚，它
的细腻程度使人感到过于繁琐，然而他又通过最后一些细致，精
渗的装饰，着色来达到统一，如图七：在上头部肉泥的时候要先
等头胚的泥完全干了后再开始浆。使用头部的肉泥时，放到干净
的盘子内揉均匀（可以象磨墨一样的磨法），磨成米汤状，然后
用毛笔来浆四——五次，看到面部不花了，然后再浆一次即可，
在浆的时候只浆面部，头发不浆。在浆面部的浆内，加入黄泥或
赭石之类的颜料，根据不同人种的肤色而定，这样做出的肤色就
比较真实。然后就是头部的着色。一般女性使用胭脂（国画颜色），
因为胭脂比较粉，也比较柔和，所以用于女性着色很适合。但男
性就要用天然的赭矿石来着色。在开始着色前要调匀颜色，用两
支干净的笔，一支沾水，一支沾色，从上眼睑起，向两边依次着
色，每结束一笔，要用净水笔把周围匀散，使其不显痕迹，着色
两次后看到已经似真人的肤色了，就不可再染，然后就只在面颊
和眼睑处染两三次就可以了。另外在着面部颜色时还应根据人物
的性格，年龄，种族，特征等，可以加入少许墨，赭石等颜料，
就能够充分表现对象，达到所需要的艺术效果。在染衣服的颜色
时，就相对来说简单了。先上底泥，上四——五次，等干了后就
可以直接上颜色了，我就是直接用水粉颜色调和后上的颜色。

总之通过这次尝试学习了用民间的手法做泥塑，更加深切体
会到应该不断从民间泥塑这份传统艺术资源中吸取，继承有益的
营养，并从中受到启迪，把“民间”和“现代”结合在一起，让
“民间”滋润“现代”，让“现代”走向“民间”。
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