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写实泥塑训练对基础造型学习的辅助作用
文一辽宁师范大学美术系艺术硕士一马钰

我们大多数人学习绘画的主要途径和方法无非

是参加培训班，进行周而复始的素描头像、半身像．

色彩头像、静物的写生和临摹。通常，一个普通的

培训班都缺乏一个系统的教学体系．更没有什么有

效的教学方法。

利用大学的课余时间．笔者进行r短期的写实

泥塑学习，经过短暂的学习，笔者发现自己之前对

于形体结构和空间体积的认识非常肤浅，所以每次

画素描人像写生时．只有在起稿时能抓好模特的大

的特征．而且实际上很大程度都在照抄模特的外轮

廓．越深入下去，画面人物就会越背离最初的感觉，

最后有可能一塌糊涂，因为模特不可能一直不动，

只要有细微的变化，外轮廓就会跟着变化，所以我

会浪费很多时间去被动地反复修改外轮廓。经过写

实泥塑的简短训练后，笔者便取得了成效，再画素

描头像时我感到很轻松．笔者已经清楚怎样把人物

塑造得结实有力了，从而有更多的精力去捕捉和描

绘人物的神态气质。在泥塑过程中，若能够实实在

在地感觉到、认识到人物内在的形体结构，并且可

以将其塑造出来．那么在我们画的过程中．就能够

把形体结构描绘得不含糊，每一笔下去都能放在正

确的位置．能够把握好形体结构．对于‘幅人物习

作来说就已经达到了一多半的目的了，这就是写实

雕塑训练的成果。可想而知，如果把写实泥塑的训

练应用到素描基础教学中，一定会收到意想不到的

效果。

雕塑是一门常见的造型艺术，广泛存在于我们

的日常生活空间中。它的起源几乎与人类的起源同

步．从遥远的石器时期到现今，人类创造了难以数

计的雕塑作品，不同时期不同地域的雕塑反映出不

同的社会发展水平和审美情趣，是人类文明进程的

一项奇特的产物。在当下，泥塑作为雕塑的一种重

要形式而存在(泥塑一般作为石膏、树脂、青铜等

雕塑的原型，最后的成品就是用泥塑作品翻制模具

然后灌模，拼接，上色加工而成的)。在美术高校的

雕塑教学中，它又是一种不叮或缺的塑造形体的材

料。

写实人像泥塑是以模特为原型．通过作者对模

特形象的分解，进行重组再现的一个过程。首先，

这要求我们立体地观察模特。我的雕塑老师引导我

观察时做这样一个想象：把人物头部的大的组成部

分看作是几块从宇宙的四面八方向着一个中心聚拢

而来的几何体。它们都是有明确方向的，并且是蕴

藏了力量而来，最终在中心点的位置凝聚为一个整

体，紧紧地环扣在一起，从而形成了一个头部的空

间中的整体的形。通过这样的反复的观察思维训

练，有力地强化了我对人物头部的一种空间性、立

体性的感受和理解。不准想象．当有了成熟的立体

观察的能力时，我们无论是做泥塑，还是画素描，

都会变得更主动，我们将有能力取含：哪些地方可

以突出体现人物的形象特征．哪些地方是皮肤紧贴

着骨髂，我们就可以把它画得肯定一些，哪些部分

是肌肉丰富而骨骼不明显显露的．我们可以画得轻

松一些．这样，不仅能把头部塑造得结实准确，而

且还把人物的气韵神采从中保留和提炼出来。

在立体观察的同时，更要有整体观察的意识。

这在写实泥塑过程中和造型基础切I练中是一项极为

重要的观察方式。只有整体地现察．才能正确把握

人物的基本形体和动势。面对一个模特，我们对他

最初的最强烈的感受就是对方的胖瘦，再进一步是

头的大小和形状，因为即使看不请对方的五官，只

通过其剪影和轮廓，基本就可以识别出对方是谁．

其轮廓已经交代了人物的基本形体特征等突出特

点，这就是对方给人的整体印象。在泥塑过程中．

作者应该不断地主动围绕模特．从各个角度观察，

不断加强对其整体形体的感受和认识。不仅眼睛要

立体地看，思维也要立体起来。面对模特时，要任

看见一个方向的体积的同时，从其他方向不断观

察，也就是要垒方位地了解、掌握形体的特点信息，

心中要有一个完整的形。在泥塑过程中，要傲整体

的现察，最忌讳的是一直抱着泥做．而不走远了观

察对照模特与泥塑之间的大的形体动势是否塑造得

准确。动态的感觉是否做得足够．如果这些方面有

问题。只要站任远处比较一下，问题便能清楚地呈

现出来。画素描也一样．把整体放在第一位，画一

会儿．就应该把画摆在模特旁站远了去看．有什么

问题．及时调整，而不是扑在画面上，沉搦于细节

的描绘上。掌握了立体而整体的观察方式．在做泥

塑写生训练过程中，在观察模特的同时．就在自己

的头脑中进行着自觉的二次空间分解和创造，这等

于是直截了当地去塑造一个形体，这样的方式虽不

保证我们做出来的泥塑和真人一横一样，但我们却

可以超越模特，因为模特的动势，内在的生命力和

精神气质是能够被充足表现出来的。我们在画素描

人像时就可以不必一味地照抄模特的外轮廓和表面

的起伏光影而直达本质了，这大概就是一些大师的

作品能够长久地令八欣赏而且耐人寻味的原因之

当我们在不断强化自己的整体而立体的观察思

维方式时，我们塑造模特的主动性也会逐渐强大起

来。这种主动性为我们在将来的创作中“以形写神”

奠定了坚实的基础。我们学习艺术最终的目的不仅

仅是描摹自然、再现自然，而是要通过对形体的塑

造，把我们自己感受到的自然的形体中所潜藏的一

种生命力、一种精神力量挖掘并展现出来，即要做

到“以形写神’。西方现代雕塑大师罗丹画了很多

素描，或者可以说那是一些速写(素描和速写是互

相包含、互相转化的关系．通常速写比素描更简洁，

用时更短)。他用尽可能少的线条捕捉人物瞬间的

形象和动态，对它们有的染上明暗，有的索性只加

上一层简单的肉色。他画素描的目的和我们不同，

他是为表现人物转瞬即逝的一种内在动势和生命

力．这一点在他的雕塑作品中也都有清晰的体现。

再看文艺复兴的天才雅塑家米开朗琪罗的素描作

品．我们欣赏他那律动的线条和大胆的省略与精确

的解剖，但在这一切的华丽背后令我们深深着迷的

是那诗人般强烈的热情和悲怆。这些大师深知观察

艺术的真谛，并习惯于将他们的目光直穿人物的奉

质，再将自己的热情灌注其上．而使他们的作品呈

现出一种动人心魄的真和美。以上这些可以表明罗

丹和米开朗琪罗在各自的素描和雕塑中都运用着他

们强烈的势不可挡的主动观察方式进行着形体的塑

造和艺术的创作。

总的来说．写实泥塑训练的是一个人感觉的敏

锐度，一种对事物空间俸积的、造型感觉的敏锐度．

也是对事物内在精神气质美的感觉敏锐度。这首先

需要掌握的就是正确而有效的观察思维方式，即整

体的、立体的、主动的方式，这能使一个学生在学

习的初始就进入主题而不绕弯路．不走错误的路。

把这一训练穿插在绘画基础造型的教学过程中，也

会使学生的学习水平上升到新的高度，并且有利于

学生艺术潜能的自我发掘和发展，这一点也是当下

绘画艺术教育所极为欠缺的。
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