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旗袍是中国服装中的一枝奇葩，具有鲜{

!明的民族文化特色，它代表中华民族传统服：

}饰的经典样式，蕴涵着丰富的民族精神和独{

；特的价值取向，曾被誉为中国的。国服”。旗{

。袍作为中国传统女性服饰的骄傲，承载着几!

；百年来中国女性对美的追求与诠释，有其阶}

段性的演变与发展。本文主要从旗袍的形：

．成、发展、演变等方面阐述不同时期旗袍的

特征及其在人们生活中流行变化的原因。

；一，清代旗袍的形成时期

以袍为服是中国传统服装的重要特征。{

；清代旗袍虽然在满汉民族文化交融中不断变：

：化和改进，但还是在袍服的基本形式范围内；

}加以演绎。因此，旗袍的原型是长袍。从字面：

；上理解，旗袍即“旗人穿的袍子”。旗人，就{：

l是努尔哈赤统一女真各个部落后，为了巩固i

j统治地位，将其统治下的人分为“八旗”，满{{二．民国旗袍发展的鼎盛时期 ：{也逐渐变短，出现了长、中、短、无袖之分，|

{族人全都属于旗人。旗人穿的袍子自然就叫·{ 辛亥革命后，旗袍开始逐渐在民间流行，{{而且还有喇叭袖、连肩袖，荷叶袖等。衣身i

；做旗袍了。那时的旗袍与我们现在看到的旗；；井吸收汉族服饰文化与西方服饰文化的长处，i}有了前后分片，胸部和腰部出现了省道，更}

{袍是完全不同的。当时的旗袍是不分男女老·i不断融合，改良，经历了有史以来的鼎盛时；!加凸现了女性胸、腰、臀构成的。s”形曲线。l

l少．不分高低责贱都穿着的一种长袍。满族人}期。1929年4月，发布了有关服装的条例，正；i穿旗袍配高跟鞋，成为当时女性追逐的时；

{入关前，长期居住在东北长白山一带，属于游；{式将旗袍定为国服。由此可见旗袍在当时社i；尚。一批很有影响力的女影星如胡蝶、阮玲|
{牧民族。在长期的渔猎生活中，逐渐形成了这l{会上的地位是非常高的。近代旗袍始于20世；l玉、白杨，周璇等都在银幕上展示过不同的l

1种直筒式的袍，它圆领IZl、窄袖、右衽、有扣；|纪20年代初，款式匕虽然有一定的改进，但；i“旗袍形象”。同时，北京，上海等地的女学l

{袢、长至脚面、下摆肥大，并四面开衩。长及!l仍是立领，大袖、宽腰身，与清代末期的旗袍i{生也开始穿改良的旗袍，很多学校还把旗袍{

；脚面的设计可以很好地抵御寒冷、保护身体，{i相比没有很大的区别，只是袖口逐渐缩小，镶}；定为女学生的校服。各大报纸杂志开辟的服』

l开衩便于骑马打猎。这种式样的袍子，适应当l；滚没有以前那般宽阔、繁复。20世纪30年代l{装专栏，也对旗袍大加推崇，这些无疑推动i

；时的环境，适合当时人们的需求。因此，被另!!是旗袍发展的顶峰时期，也就是在此时，旗袍i{着旗袍的流行。20世纪30-40年代女性不论l

；女老少普遍穿着。此时的旗袍，重实用、少装!；奠定了它在中国女装舞台上不可替代的重要{i老少都穿改良的旗袍。改良的旗袍符合当时l

!饰，它只能是现代旗袍的雏形。 l地位，成为中国女装的典型代表。此时的旗袍i{人的心理和着装方式，也就是说，穿旗袍在i

满族人人关后，生活开始逐渐汉化，旗l{由于受外来文化、社会变革、人文思想等方面l l当时是时尚的，因此，旗袍在当时非常流行，{

i袍在这时期也发生了变化，男女在款式上开；!因素的影响，在结构，款式、风格等方面都有{i并被女性普遍穿着。

{始不同。女性旗袍还是宽腰身，直筒式样，但；j了根本的变化。经过改良的旗袍正规而庄重，{i三．建国后旗袍发晨的低潮时期

!是，装饰逐渐变得复杂，到清朝后期，“元宝!；富贵而典雅，起伏的曲线与若隐若现的开衩，i； 1949年，新中国成立后，由于政治，经』

；领”十分普遍，领高盖佳腮碰到耳，袍身上；i显出了无比性感的女人味，在社交界、公众性；i济、文化和社会生活发生了巨大的变化，随}

{多绣以各色花纹，领、袖、襟都有多重宽阔：i活动中，在展现女性体形方面达到了极致。{i着旧的社会制度的灭亡，旗袍逐渐走出了人{

!的滚边。到成丰、同治年间，镶滚达到极致，{： 旗袍在这一阶段的款式和造型变化，很i!们的生活。从此旗袍便由民国时的鼎盛期转l

{有的甚至整件袍子全以花边镶滚，以至几乎；i大程度上吸收了西方服饰的长处，全面进入i}入了低潮时期。旗袍在1949年～1979年的i

{难以辨别本来的衣料。这时期女子所穿的：i了立体造型时代。其造型更趋于合体，款式!；30年间几乎从中国消失，为何旗袍会在建国!

i袍，才是现代意义上的旗袍的真正始祖，此!：也变化多端，领子先是流行高领且夸张到将!；后几乎消失呢?

i时的旗袍只在宫廷中流行，并没在民间开始：．脖子全包裹起来，直到腮边，而后又流行低i； 1．政治、经济方面的影响

i普遍穿着。 !’领，最后甚至把领子全部去掉。袖子的长度i} 建国初期，革命刚刚胜利，人们的革命；
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热情很高，旧的社会制度被推翻，人民迎来；

了全新的社会制度，为了和过去区别，旧社!

会残留的生活习惯被否定，这其中自然包括{

人们的服装穿着。代表旧制度的长袍马褂和l

旗袍自然就成了“糟粕”。被广大劳动人民遗}

弃。人们在思想上对着装意识有了新的认l

识，人民的服装穿着竭力向代表无产阶级的l

工农阶级服装靠拢。军装、中山装，列宁装i

在普通民众中迅速流行。加之新中国成立的l

连年战争，使经济遭到严重破坏，人们生活l

中各种物质条件匮乏，国家提倡艰苦奋斗、l

勤俭节约。在这种政治思想的指导下，旗袍；

这种过于注重审美而不太实用的服装，自然i

不能被当时的人们接受。因此，旗袍注定不；

会被老百姓普遍穿着。

2．女性社会地位的改变

新中国成立前，社会上流行着“男主外，l

女主内”的生活模式，女性大多待在家中，不}

准“抛头露面”，社会地位低下。新中国成立l

后，妇女地位得到了提高，女性纷纷走出家；

庭，进入社会参加工作，社会提倡男女平等。i

男性能做的工作女性也一样可以做。在这种；

社会环境下，女性和男性一样上下班乘公交|

车、骑自行车。此时再穿紧裹身体、两侧开{

权的旗袍，显得很不方便。而且当时政府要i

求服装设计师本着经济，实用、美观的原则i

为人民设计省工省料，便于工作和劳动的服l

装。女性提倡与男性平等，一切向男性看齐，}

服装上女装男性化趋势明显。女性纷纷穿上{

了军服式样的服装，旗袍这种使女性曲线毕i

露的款式在那个年代显得带有旧时代的腐朽i

气息，而使人们对它产生了抵触情绪。旗袍!

在这个时期被认为是资产阶级腐朽生活的象}

3．文化大革命的冲击

1966年文化大革命在中国爆发，在极j

j。左”思潮的影响下，突出政治被推到了极端，；

i服饰审美自然被打上极端的政治色彩。批判}

’资产阶级思想和资产阶级生活方式形势日趋!

{激烈，进行了一系列的。破四旧”活动，服装{

‘首当其冲，旗袍也被列入。四旧”的行列。代j

f表。工农兵”形象的服饰备受青睐，当时女性{

：跟男子一样，多穿灰色、蓝色的服装，年轻女：

；子常穿草绿色军便服。人们统一在同一衣着i

!模式之中，没有色彩、没有性别差异。抹杀个

}性的服饰现象，扭曲了人们的审美心理。在极．

!。左”思潮统治下，人们服装的色彩以蓝、灰、：

l黑为主，款式上以军服．干部服，工作服为主，j

．旗袍在那时候就更没有人敢穿了。此时的旗．

；袍，几乎完全从人们的生活中消失了。

l四．现代旗袍的演变

旗袍虽被冷落了一段时期，但是其浓郁；

l的民族风格、华丽典雅的气氛并没有被人遣!

}忘。到了20世纪七八十年代，随着改革开放；

}的。春风”，旗袍又开始了新的崛起。

现代旗袍在充分体现旗袍形式美的前提i

；下不断改良，这种民族服装既具有东方特{

；色，又符合世界时装的流行趋势。具有优雅，l

；贤淑气质的旗袍，得到了国际公认。近几十}

f年，旗袍受国际时装流行潮流的影响颇大，i

；一时间无领、低胸、高开衩，紧腰身、超短、l

；裸背等各种形式变化无穷，纽扣，拉链，花；

i边，印花等工艺大量运用，大胆突破了旗袍；

{的旧有模式。现代旗袍既保留了传统的特}

i点，又融入了创新意识。现代设计师们在裙i

|装流行的时候，将旗袍元素融入裙装设计i

i中，于是出现了。旗袍裙”，在连衣裙的款式；
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进入21世纪后，旗袍受到了崇尚时代新

{潮的年轻女子的追捧，常将刺绣精美的旗袍

{作为婚礼及庆典上的礼服。一些明星在出席

i国内外重要场合时也喜爱穿着旗袍，旗袍又

!回到了时尚的前沿。特别是2008年的北京奥

；运会，重新掀起了旗袍热。在全世界的目光

l都聚焦中国的时候，旗袍又一次向世人展示

i了它的魅力。北京奥运会礼仪小姐所穿的

i“青花瓷～宝蓝～国槐绿～玉脂白”“粉红”

{5个系列的旗袍，被设计师重新注入了时代

l的血液，赋予了青春的活力，其形象在国际

i上成为新的东方美标志，受到了世界各国人

{民的赞誉。

：五，结语

旗袍在经历了300多年的沧桑变化后，

i依然享有。东方奇葩”、“服装之最”，

；。Ctlj．nese Dress”等诸多美誉。旗袍永久的

i魅力在于它的变化无穷，它的独特个性与神

!韵和现代时装审美观念有共通性，使它的美

i昭著不衰。随着信息时代、电子时代的到来，

}它将与新时代同呼吸、共命运，将以崭新的

：面貌融入日新月异的服装世界之中。在21世

；纪中，旗袍必将会不断汲取世界各国服饰文

i化的精华，而得以长期生存下来，并在全世

}界得以弘扬和发展。
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