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谈巾国山才<画欣赏的引导与启发
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被称为国粹的传统艺术最具有广泛的群

众基础，如京剧、中国画(含中国山水画)等。

但在广大的青年中对其认识仅仅停留在概念

层面上，普遍地存在着对国画包括传统山水

画，缺少深入了解的现状。如何领会中国山

水画文化内涵、如何增加对其艺术特点的认

识和理解，其欣赏方法和理解能力的引导与

启发，越来越显得重要和迫切。

一．山水画样式及特点

山水画是中国传统文化的精神代表。最

具中国文化精神的山水画，早在7世纪前后{

(以展子乾Ⅸ游春图卷》为始)就独立于古代；

绘画其他形式或题材之外。与千年后出现的l

西方风景画不同，它不讲焦点透视、不表现；

光影下的形色变化、不求物体的逼真，而以l

抽象性的语言，力求在咫尺之间借山水景观，}

寄予古人“天人合一”的精神内涵，强化人!

的心灵与自然的融洽。

山水画历经多朝代的发展、演变，作画i

方式及颜色运用的不同，形成了水墨山水、l

青绿山水、金碧山水、浅降山水等样式。其；

中，水墨山水的写意挥洒特点如同书法一样i

使人得心应手，能充分发挥变化丰富的笔墨；

情趣；青绿山水特别是小青绿画法着重渲l

晕、兼工带写的形式和特点最被历代文人，{

画家所喜欢。

二、传统文化的精神特质与审美基础

中国画如同唐诗宋词一样，是中华文j

化的精神表率，承载了中华民族的文化精j

神，进一步追求精神需要的文化活动的结；

果之一。

历代王朝的更迭，变革与复辟斗争的l

循环、社会动荡的频繁，使上层社会的文{

人、士大夫们的政治失意后承受了心灵与!

人生的巨大痛苦。逃离政治与躲避痛苦、化i

解与排遣仕途失意的最佳选择，是儒、法、}

道及佛教的倡导与综合。远离政治是非和!

都市喧嚣，在乡村田野、深山老林中逃避现．

实、寻找安宁与平静，形成一股在儒家思想

处世的基础上，以道家风格律身、以佛家冥：

思养性的思潮或行为规范。而以儒道佛三：

教合一后的最终表达形式——禅宗的修心；

观境，是魏晋之后各朝代文人、士大夫及高j

行标准的终极选择，集中体现在心平气和、

生活俭朴，游乐清简。这种崇尚天人合一、

回归自然的追求，在历代文人、士大夫及僧

侣们的诗词、书画作品中，随处可见，俯拾

即是。体现在唐诗宋词、绘画作品中的意境

高远、简古淡泊的风格，是刻意表达出的主

题。“仁和中正”、“天然自在”的境界成为

山水精神的特质。

当代青年即使缺少国画知识，看不懂山

水画或不知道对此进行欣赏，完全能在唐诗

宋词中找到理解这种文化内涵的坐标或钥

匙。对照唐诗宋词，我们能开启或探求山水

画中体现的中国人深沉、博大、幽深和仰慕

自然、追求心灵生活的精神特征。

唐诗宋词中随处可找到山水情景、禅宗情

趣、意境高远的诗句。如晋代陶渊明的诗j“目

倦山川异，心念山泽居”，唐人王湾的诗句“客

路青山下，行舟绿水前”，李白的“暮从碧山

下，山月随人归。却顾所来径，苍苍横翠微”；

张继的“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠”；

王维的“空山新雨后，天气晚来秋。明月松间

照，清泉石上流”；柳宗元的“千山鸟飞绝，万

径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”；宋代

欧阳修的“堤上游人逐画船，拍堤春水四垂

天”；马致远的“枯藤老树昏鸦，小桥流水人

家，古道西风瘦马。夕阳西下，断肠人在天涯'

苏东坡的“明月如霜，好风如水，清景无限。

曲港跳鱼，圆荷泻露，寂寞无人见”等。

熟读唐诗宋词，我们可在“青山绿水”、

“高林烟树”、“寒山古寺”、“枯藤老树”、“孤

舟寒江”、“山光潭影”、“古寺钟磬”等印象

中，体会出中国古代社会知识精英们对自然

的无限崇拜，感受到他们向往天人合一、回

归自然的情怀，以及追求“宁静”与“肃穆”、

“清简”与“幽深”、“意婉”与“空寂”、“眷

恋”与“情真”的禅宗般的理想境界。

三．中国山水画的意境

古代文人画家用“心灵的语言”表达出

自愿融入自然的心灵的情感。因而，山水画

中的意境追求和表现，首先产生于作画前的

立意。

所谓立意，是画家通过笔墨的自由发挥，

形成画面的意境、神韵。中国古代诗画创作，

：僧等心目中自觉选择的理想模式。他们言{l共同强调立意。山水画意境的确立，并非出⋯⋯‘⋯⋯⋯⋯⋯⋯～⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1’ ⋯⋯⋯‘⋯’⋯⋯』j ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一一⋯⋯⋯一一
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自画家的苦思冥想、主观臆造，而是来自生

活感受、形象思维，艺术理想等一系列内功

的结果。画什么?怎么画?意从何处来?是

画家们考虑成熟后的构思过程。立意的简古、

或苍劲、或清逸等，都是画家立意后反复提

炼、匠心独运地挥洒落笔，并通过笔情墨趣

的变化，表达出作者的神思妙想。

意境，是情景交融的艺术形象所表现出

来的境界和情调。绘画上的“意境”要晚于

文学上“意向”与“境界”等创作见解，在

五代和宋、元时期才出现，这正是中国山水

画得到迅速发展的阶段。山水画在魏晋南北

朝时期受道家思想和玄学的影响，其创作已

从幼稚阶段跨入要在真景实境中进行“实

对”、“写生”的描绘状态。在张彦远的“立

意”和“意在笔先，画尽意在，虽笔不周而

意周也”基础上，五代荆浩提出了“真景”之

说，宋代郭熙提出了山水画要“重意”的问

题。他们都认为创作应当“意造”，鉴赏应当

“以意穷之”，提出了与“意境”含义相近的

“境界”概念。

随着文人画家队伍的拓展，经苏轼倡导

诗画一体的艺术主张，形成了文人画的新艺

术观念和审美趣味，以及元代画家倪瓒和钱

选的“逸气”和“土气”说的补充，使山水

画从侧重客观物象的描摹转向注重主观精神

的表现。以情构境、托物言志的创作倾向促

进了意境理论及技法的不断演化，山水画创

作形成了客观的艺术再现与主观精神表现的

双层性，这种两面性的有机结合便构造出中

国山水画的意境美。

传统山水画中，我们看不到喜悦、乐观、

赞美的情绪，也极难找到欢乐、俗媚与喧嚣

的气氛，却随便看到或感悟到山水画中“虚”、

或“无”、或。空”、或“淡”与“远”的清

静情怀及寂寥意境。这是唐宋朝之后的文人、

士大夫及高僧们精神上追求禅宗佛理、将道

家的“虚”、。无”，与佛教的“空”，“淡”，禅

学玄学的“远”合于一体而形成一种创作潮

流，山石树木、云水成为书画诗词创作的立

意范围或是寄予禅宗佛理的主题。王维的“空

山新雨后，天气晚来秋”，柳宗元的“千山鸟

飞绝，万径人踪灭”中我们既能看到虚、无、

空、淡，远的意味，也可在马远、夏圭等一
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i大批后来者的山水画中找到近似的意境。

历代中国许多书画或诗词大家，常用以l

{小观大、以静显动、以简胜繁，以少胜多、以

l空为有、以虚为实、计白当黑的手法，在客i

i观把握基础上追求主观表现的自由。将所；

i见、所闻加以概括、综合成一种宏观意识，通·

；过山石、树木、云水、花草的重叠表现，将．

：客观世界与主观情思交融，构成禅宗意识下!

{简古、野趣与宁静的山水画面。

r四．笔墨形式及经营布局

1．以点、线、面、形、色彩、肌理等元i

；素构成绘画视觉形象。中国画以墨为色、以；

；水为媒介、以毛笔为作画工具、以宣纸或绢：

i帛为载体。笔、墨材料及宣纸绢帛的特性，适{，游春图卷展子乾

l宜于线条(描)的发挥。于是线条(描)作；{

；为绘画的结构，融合汉字书法的用笔规律和：；更可形成无数细微的渐变效果，即所谓“墨

}美学原则，成为中国画的造型基础。经过历l 1分五色”。墨不仅能决定形象特征，分出画面

{代画家的探索与运用，又逐渐发展了描、勾、l：明暗，显示浓淡、干湿变化，而且还能产生

：皴、擦、点、染等多种造型手段或技法，使!；特殊的气氛。“画面太枯则有燥气，画面太湿

；墨与线的结合产生新的力度，流畅及变化多i!则无生气，墨无变化则僵滞死板”的经验总

l端的笔意墨趣。 i。结，也引申出“数块浓墨必以淡墨破之；一

线条在山水画中，不仅是塑造形象、表．；片淡墨必以浓墨破之；一片枯墨必以湿墨润

；现形体结构，还可以不同的线条带来不同的j i之；一块湿墨必以枯墨提醒”的技法。文人

；观赏感受：水平线给人以沉静、舒展的感觉，i：画的盛行便产生了泼墨法、积墨法、破墨法、

；垂直线给人以挺拔和具有上下升腾的力感，i：宿墨法，及渍墨去、蘸墨法等。

；斜线给人以奇突、惊险的感觉，几何曲线给{ 好的作品无不在用笔、用墨，用线、用

i人以紧张、扭曲的感觉，自由曲线给人以自{：水方面有奇妙高超之处，显现出浓淡千湿交

i由活泼、飘逸的动感。不同笔法作抑扬顿挫、；!叉变化。写意山水画，常常在笔墨变化尚未

!疏密粗细、快慢虚实、浓淡干湿的处理，最}形成具象形态，已在笔墨溢出之中产生抽象

l适宜达到书画作者表现的目标，也能书写出，的意韵。

i粗细、曲直、刚柔、疾徐、顺逆、繁简等多{l 3．与西方绘画中焦点透视法则的构图形

i种效果及感觉。运用线条的渐变、排列、组：!式不同，中国画则以散点透视为构图形式。中

i合、分割、呼应，于画面中构成造型的动态、}一国古人的“步步有景”、“面面可观”、“景随

i节奏、韵律，足以表现写神、写性、写心、写：；人移”的认识方法，在山水画中运用自如，如

i意的效果。 l；长卷画幅。对画面的局部，要求“透得过去”，

历经多少代人的运用、发展，画家已将一i“转得过来”，即要有较明显的散点透视感

i毛笔视为自身心性与力量的外延，如同武术j：觉；对描绘江水浩荡的江南水色，采用“平

i者舞剑一样。因此，在笔墨线条中始终贯穿；{远”相结合的方法来构图。古人将“构图”一

i了书画家的“气”与力。以气运力，笔断意r l词称为“章法”或“布局”、或“置陈布势”

i连、形断气连、迹断势连均为气接。因而作}：或“经营位置”。总之，将内容与形式加以组

；品唯此才有气势逼人、感人。笔力、笔气，笔：l合安排，构成一个体现个性、气势、和谐统

：韵三者为一，以气统力、统韵，以韵助气、助}l一的画面，最为讲究的是要表现出对立与统

!势，才被誉为“气韵生动”的效果。 l一的关系。

近代大学者辜鸿铭在《(中国人的精神》一；l 传统山水画用散点透视法来展现自然山

；书中，对毛笔文化有过描写：“中国人的毛笔；；水景物，不受时间和地点的限制，不求物体

j或许可以被视为中国人精神的象征。用毛笔，；具象，只求构思及形象势态。无论画面大小、

i书写绘画非常困难，好像不容易准确，但一{；幅式横竖、还是长卷册页、中堂条屏等形式，

；旦掌握了它，就能得心应手，作出美妙优雅：l凡经典作品在构图态势上均能讲究稳中求

i的书画来⋯⋯” {；奇、险中求稳、着意对比、打破对称、打破

2．我们知道，笔墨二字几乎是国画的代；均衡及匀称，形成一个富有节奏的整体和韵

i名词。以墨与水进行不同比重的混合融合，}}律节奏感。当代人欣赏山水画作品时，看画

i大体可释为焦墨、浓墨、重墨、淡墨、清墨j还要远观其势，近取其质。利用不固定的视

!五大色阶，不同色阶的墨色与用笔变化之间j．距、观其物象。远看大势气韵，近看点线、笔
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墨质量。“豪放不忘精微”，往往在细小的部

分更能体察作者的绘画能力。

五．题款用印

山水画融诗、书、画、印(题跋印章)于

一体，是元代之后的山水画重要特征。在画

中书写的题跋文字一般为标题、品评、记事

等，也有随兴而发的议论或感触。题跋内容

有散文、随笔、诗词、歌赋等。自山水画上

题款用印成为增添诗情画意的新形式，题款

文字的元素丰富、补充了画面的构成，互相

衬映，书与画结合出现了新的平衡。

另一个完善布局或构图的重要元素，是

用印，即由稀有石头篆刻成图章，施以朱砂

印泥加盖在画面上。印或文章，从印面文字

纹样上来看，可分为名章、闲章、鉴赏章三

类。画作者的姓名、字号、别号乃至堂号、斋

号等属于名章，属于装饰点缀画面需要，或

抒发论点与主张的象形印、吉祥用语印、闲

文印等通称为闲章；而鉴赏者的斋号、堂号，

别号等后来加盖于画幅上的章统称为鉴赏或

收藏章。欣赏与解析山水画，也可从题款用

印中找到方法。

在山水画中，文人画家善于将诗、书、画、

印完美地结合在一起，使之成为作品中一个

不可分割的整体，并且通过题款用印来提高

或补充画家(或观赏者)的鉴赏和理解。朱红

色的印，浓黑的题跋款识文字，与山水画面中

其他的笔墨线条、颜色，构成一套极富中国特

色的国画艺术的语汇元素，也成为中国传统

艺术的更高形式的美学意识与文化境界。
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