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我的武生梦 
王雷 

（邯郸市东风剧团，河北 邯郸 056000） 

 
武生，就是京剧中擅长武艺的角色。武

生通常分三大类：长靠武生、短打武生、箭

衣武生。长靠武生：装扮上穿靠（身后有 4
面旗子的戏装），头戴盔，着厚底靴，持长
柄武器。外形上要有大将风度，有气魄，工

架要优美、稳重、端庄。短打武生：着短衣
裤，持短兵器，内行的说法是要漂、率、脆，
打起来干净利索，不拖泥带水。箭衣武生：

身穿箭衣、厚底靴，介于长靠、短打之间，
唱念较重。短打武生和长靠武生是京剧最重
要的武生类型，长靠武生要有大将风度和气

魄；短打武生，着短衣裤，持短兵器，打起
来干净利索，不拖泥带水。大武生，就是戏
迷对上述长靠武生的俗称，也是过去对京剧

团体中称得上台柱子的武生的尊称，是武生
中最具气魄、艺术要求最高的行当，能够称
得上“大武生”的京剧演员，实可谓万里挑

一的人才。 
武生演员取决于自身条件。身材高矮，

长相丑俊是先天条件。太高就窜台了，太矮

又撑不起来，演武生压不住台，长相太丑也
不行，又要有好的体力，才能适应武生行当。
京剧艺术中的“武生”行当是一个有特色的

行当，是传统戏曲行当中盛行的一支，大都
扮演擅长武艺的青壮年男子，扎大靠，着紧
身短装，偏重武打特技动作及身段的敏捷

性，在舞蹈过程中做到干净利落。 
戏剧演员一般从 10 岁左右开始培养，

初学时，都要练就扎实的基本功。这基本功

的核心是武功，包括腿功、腰功、把子功等，
所有的戏剧演员都是从“压腿”“撕腿”开
始的。武戏演员要受更多的“皮肉之苦”。

舞台上每一个漂亮的翻转腾挪，每一个惊险
的武打场面，背后都是汗水甚至血泪。武戏
演员的服装有好多层，厚厚地裹在身上，脸

上涂的油彩把所有毛孔都堵住了，为了怕在
剧烈的动作中掉下来，头上的盔头要勒得紧
紧的，有时候勒得太紧，演员就会有剧烈头

痛甚至呕吐。光扮上戏，就已经很难受了，
何况还要在舞台上又唱又舞。武戏演员只能
通过平时不断训练，“让难受变享受”，这也

就是“台上十分钟台下十年功”的真实写照。 
短打武生多表现为身怀绝技的江湖豪

杰，身手敏捷，身轻如燕，“走边”就是短

打的基本程式动作，一身轻装，动作干净利
落，步伐要轻盈。 

由于武生对演员的相貌、身材、体魄、

体能、敏捷度等都有相当高的要求，拥有这
些先决条件后，还必须有一定的演唱水准，
再加上勤学苦练，最后才能成为一名武生。

要想成为一名武生演员，长靠、短打、箭衣
样样精通，需要演员苦练武生的硬功夫，是
靠汗水练就的。“夏练三伏，冬练三九，那

是必然的。一天不练，自己知道；两天不练，
同行知道；三天不练，观众知道。因为练功

演戏至使肌肉骨骼受伤、皮肤被刀枪划伤
等，都是家常便饭。 

武生的表演艺术也有自身的特点。戏剧

武生强调唱念做打的表演技巧，强调形式
美。每一个动作都是由手、眼、身、发、步
五体同步协作进行的。表演艺术，是以高超

的技术和美不胜收而又灵活的方式来刻画
不同类型人物的。这就需要戏剧演员在舞台
下面千锤百炼、反复琢磨体会，才能以从外

至内、从内至外、内外结合的表演手法来生
动的展现剧中人物。比如简单的程式化动作
“山膀”，看着可能没有什么，但是要达到

形式美，就要有这样一个程序：欲左先右，
腰部带力，然后手跟、眼随、上步、拉开、
踏步、静心、亮相、瞪眼、吸气、闭嘴、吸

肚和挺腰这一连串儿的动作，并在动作中，
协调。达到浑然一体的视觉效果也就是说，
从这样一个小的程式化动作，也要体现出人

物的气魄和矫健。 
我自幼学戏，酷爱武生这个行当，在老

师的教导下，认真学习京剧武生的表演，从

学习脚步、圆场、弓箭步、马步，耗“山膀”、
“起云手”、“缓手”及手式运用的这些基础
训练，到开始学一出完整戏，将这出戏拉熟，

再到把这出戏搬上舞台，我明白，要想成为
一名好的武生演员，除了苦练之外是没有任
何捷径可通的，这一系列过程都必须按步就

班，踏踏实实一步步来，不能急于求成。 
我的开蒙戏是《三岔口》，我在剧中扮

演任堂惠。 

《三岔口》讲的是宋大将焦赞打死奸臣
谢金吾（奸相王钦若之婿），被发配沙门岛，
途经三岔口，投宿于刘利华夫妇店中。见义

勇为的店主人刘利华，为了救护被奸臣迫害
而发配的焦赞，与奉杨延昭之命暗中保护焦
赞的任堂惠发生误会，在深夜黑暗中打斗起

来。正当难解难分的时候，焦赞及时赶来说
明真相，解除了误会大家相见，误会解除，
同奔三关。 

为了演好任堂惠这个角色，我起早贪黑
勤学苦练。 

众所周知，《三岔口》是最经典的京剧

传统武戏之一，具有鲜明的艺术特色。 “虚
拟”是京剧表演的一大特点，需要演员不用
道具和布景的辅助而只借助自己的肢体动

作来表现各种剧情。《三岔口》将“虚拟”
这一表演方式的魅力发挥到了极致。我和扮
演刘利华的演员在只有一桌二椅的灯火通

明的舞台上，要生动地表现出摸黑打斗的真
实感觉，很大程度上归功于一套虚拟的程式
化的动作。例如眼神的左右环视表现在黑暗

中极力想要看清，上身略为前倾左右环顾表
现搜寻摸索，等等。这些动作之所以具有艺

术魅力，是因为它们是从生活中提炼出来
的，加上了艺术化的夸张之后，显得极为传
神。《三岔口》中要求演员的武打身段要漂

亮。在黑夜打斗开始时，刘利华带着一把大
刀出场，先是从刀上翻了一个筋斗，然后再
从刀上一跃跨过，这两个动作一起呵成，令

人印象深刻。还有，打斗中间，任堂惠一翻
身，从地下稳稳地跳到桌上，动作干净利落，
相当精彩。之后，任堂惠站在桌上，刘利华

站在地上，二人以慢动作左右顾盼，相互试
探，身型及动作在富于喜感的同时，充满了
艺术张力。《三岔口》中的喜剧元素也是其

一大艺术特色。我扮演的任堂惠和扮演刘利
华的演员在黑暗中寻找彼此，上身从左探到
右，再从右探到左，此时需要我们二人动作

高度一致，才能显得十分的滑稽。有时我们
二人之间的距离近在咫尺，但一个人身子向
左探，另一个人身子向右探，刚好感觉不到

彼此的存在，这种情况也是极富喜剧效果
的。还有，我们二人在黑暗中同时将桌子抬
起，又同时将桌子放下，但扮演刘利华的演

员要表现出刘利华一不小心被桌子腿砸到
了脚，痛得在地上乱蹦的情形，为紧张的打
斗剧情增加了不少笑料。 我们两个把剧中人

的心理很好的外化出来，在打斗过程中也注
意了神态、戏情，我们精美的动作和表演让
观众入戏地跟着剧情里的细节，笑声不断，

掌声四起。 
每一场演出结束后，我都累得演身是

汗，但是观众们热烈、真心赞赏的掌声，感

动之余，我都会暗下决心，会尽自己最大的
努力演好戏，让观众们了解戏曲，喜爱戏曲，
为观众带来美的享受。 

随着我国经济的不断发展，人民生活水
平的提高，群众文化生活的不断丰富，人口
年龄结构的变化，使得戏剧的发展现状不容

乐观，发展前景也并不是很好。但是做一个
好的演员，演好武生戏是我的梦想，我既然
选择干了这一行，就不能甘心随它灭亡，虽

然不能将它发扬光大，但也要尽自己最大的
努力来拯救它。希望我们所有的武戏演员在
演每一出戏之前，一定要用心先学会这出

戏，细细揣摩剧中人物细节，等把精心准备、
反复推敲、千锤百炼的一出戏“拉熟”后搬
上舞台时，呈现给观众们的将是一场丰盛的

精神盛宴。每演一出戏就要有给人留下回味
的地方。这样才对得起自己，才对得起花钱
买票看戏的观众们。戏曲是中华民族的瑰

宝，是我们的骄傲，我们有责任把它传承下
去。它见证着中国文化的历史，为重现中国
戏剧昔日的辉煌，不断去学习和探索。 


