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文史艺术

虚实相生的坤伶哀歌
——浅析纪录片《京剧·凤还巢》的线性叙事手法

熊天娇 
（毕节职业技术学院，贵州  毕节  551700）

近期热播的大型纪录片《京剧》成为了
观众口中热议的一词，从而使这一国粹从冷清
到逐渐被大众所认知。任何一个被《京剧》吸
引眼球的观众都无不赞叹它超高清的画质效
果、细致丰富的色彩层次、逼真的场景还原，
无疑给大家铸就了一席视觉盛宴。但仅仅是唯
美就可以满足现代观众的多元化要求吗？答案
肯定不会那么单一。现在我就从《凤还巢》这
一集中简单谈谈《京剧》所吸引人的另一个方
面——虚实相生的叙事风格。

美的东西固然具有可视性，但对于电视
纪录片而言，如果要耐看，不光是要营造画
面的美，还要求叙事内容。而《京剧》作为
描写国粹文化的历史纪录片，它的内容题
材是面向过去，而不是现在，这就为它的内
容纪实带来了很大的困难，唯有已再现的方
式去呈现那种文化、那个状态。正如《京
剧》导演蒋樾的观点，京剧观众越来越少、
京剧曾经拥有的剧场、大师故居也越来越
少，像余叔岩在北京椿树上二条的故居，如
今已是现代小区，周信芳的故居则被卖掉成
了私宅，对于这些消失或者接近消失的历史
文化遗存，他首先会尽量去拍，拍不到就用
采访代替，如果采访不行，就用照片、资料
代替，再没有就只能用情景再现代替，总之
要尽己所能让观众对京剧产生一种直观的认
识。

1 虚实相生的叙事手法维护着历史的

真实性

1.1 表演状态之虚，专家解说之实
在《凤还巢》的开篇，我们就知道了京

剧这个舞台原本是男人的天地，女性由于社
会地位和“裹脚”文化无法登上京剧舞台，
而当时的男演员们为了将旦角演得更加真
实，就需要练一种“跷功”。由于历史的原
因，我们现已无法清楚看到当时的大师们是
如何用“跷功”演绎好“假凤凰”的，但在
片中我们除了可以看到一个类似当时演出的
再现画面外，还可以看到很多现代的京剧研
究专家和表演者出来解释“跷功”是什么。
历史与现实的交叉呈现，更好的还原了历史
的真实面貌。

1.2 人物形象之虚，原声再现之实
在《凤还巢》中我们看到它是以诸多名角

儿生平起落来书写坤伶的命运的。而当时的名
角儿，现在都已不在人世了，为了让观众知道
“美艳亲王”雪艳琴是怎样以一出《玉堂春》
一鸣惊人、“梨园第一美女”陆素娟又怎样上
演了“望梅止渴”的传奇、“坤伶主席”新艳
秋是如何偷师学艺最终成为程派第一传人、
“平剧皇后”言慧珠又如何“呐喊”反击道出
了坤伶的悲剧命运、“梨园冬皇”孟小冬作为
一介女流怎样成为了唯一真正红遍大江南北的
老生名角儿，制作者除了采用人物演绎的情景

再现之外，还使用了当时各个名角儿录制下来
的声音，有的还配以照片、配以影像（如言慧
珠的发言录像），仿佛真的把我们带到了那个
时代、那个舞台，而当时的那个人，是真的在
我们眼前。

1.3 影像还原之虚，人物演绎之实
被戏剧大师曹禺都关注的、在“伶界大

王”大赛中票盖梅兰芳的第一红伶刘喜奎，
传说得见真容者“皆惊为天人”。可现在除
了那一张张发黄的老照片之外，我们无法知
晓这位“花魁”究竟美到何种境界，但我们
却能从演员演绎的当时那个“五十大洋‘索
吻费’”的真实故事中看到这位名伶的美貌
和无奈。以情景真实取代细节真实，通过演
绎还原历史真相。

2  情景再现营造戏剧式意境

2.1 诸多唯美镜头缔造视觉盛宴
画面美，是一大特色，里面的镜头不管是

景物还是人物，都以审美需求为主导，利用影
像元素的多元化和丰富性，力求满足观众的视
觉张力。例如片子中风吹花飞的画面、名角儿
荡秋千的画面、海岸孤月的画面，人、景、物
都将唯美理念发挥到了极致。

此外不得不提的是，为了满足观众的审
美需求，制作者也花尽了心思——用名角儿
来演名角儿。《凤还巢》中就请到了当下著
名京剧演员丁晓君出演，全力为观众打造一
场视觉盛宴。而且，此中制作人还做了大胆
创新，在人物再现时有近景、有声音，营造
出一种真实的戏剧效果。

2.2 影像审美和影像表意完美结合
《京剧》作为新世纪多元化影像叙述的

一个代表，虽符合形式大于内容这一规律，
追求唯美至上的风格，但唯美和纪实并不冲
突。《凤还巢》中我们看到了很多画面不
光是有着视觉的美感而和叙事无关，恰恰是
一个镜头、一幅画像、一段音乐、一句解说
词的恰当组合就能把观者带入当时的情景之
中。从这个角度上来说，《凤还巢》的人物
再现，更像是一部情景剧的演绎，有着它独
特的叙事内容。

2.3 高清技术重新定义真实
《京剧》是国内首部大量采用高速摄影

机这一先进设备来拍摄的戏曲题材纪录片，
采用了4K的影像标准、三维动画等新媒体技
术，实现了京剧视觉表现上的创新。《凤还
巢》中我们所见到的超高清的画质效果、细
致丰富的色彩层次、逼真的场景还原，哪怕
是一些空镜头的呈现，都让观众惊叹不已。

3 线性叙事结构的回归书写命运哀歌

3.1 叙事语言的转变
90年代起到21世纪，纪录片注重叙事的

客观性，语言大多也以纪实为主。但由于
《京剧》的拍摄题材是历史，无法做到历史

人物的纪实性语言，故只能使用再现式语言
进行叙事。在《凤还巢》中我们就看到了，
无论是雪艳琴唱《玉堂春》，还是新艳秋
“偷师学艺”，我们听到的叙事语言都是解
说词和配乐（包括播放原声和场景音），而
人物的演绎仅仅是呈现一种叙事状态。

3.2 以叙事文本为主的完美声画结合
前面提到，之前的纪录片强调内容的

客观性，以纪实为主，这就决定了拍摄过
程的很多不确定性，如《龙脊》《我们的
留学生活》拍摄对象的生活为叙事内容，
以 跟 拍 的 方 式 营 造 了 内 容 的 未 知 性 。 而
《凤还巢》里我们可以明显看到一个剧本
先行的痕迹，由于是历史题材，真像已经
存在，无法跟拍，只有以解说词先行，整
个叙事过程都强调语言的表述能力，镜头
只是从属，不提供太多信息。在几乎通篇
的解说词表述下，再配以审美感极佳的画
面和声音，再现了历史真实。

3.3 单线叙事结构串联起的坤伶哀歌
《京剧》的另一位导演康健宁，曾经凭

借着非线性叙事结构的《沙与海》获得了亚
洲广播电视联盟大奖，但这一次在《凤还
巢》中他却回归到了80年代《刘焕章》时期
的单线叙事结构。我们可以清晰的看到从
坤伶的诞生——登台之不易，到坤伶的发
展——各个名角儿的典故，再到坤伶的离
场——挣脱不掉的女性命运，三大段落形成
一条主线，叙述着坤伶命运的哀歌。在经历
了重重困难，京剧舞台上终于可见真凤凰之
后，不管她们是红极一时还是对京剧舞台有
着痴迷的热爱，最后不是香消玉损，就是孑
然一身；不是被人玩弄，就是望月独叹。用
艺术和婚姻只能其一的无奈展现了京剧史上
女性命运的悲哀。

于是，《凤还巢》让观众们最后看到
的 ， 就 是 一 曲 以 古 今 交 融 、 虚 实 相 生 的
情 景 再 现 为 叙 事 手 法 ， 以 讲 述 坤 伶 的 产
生、发展、没落为叙事主线，以演绎曾经
当红坤伶的典故为叙事内容的京剧舞台上
的女性哀歌。
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