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舞蹈艺术的起源

据艺术史学家的考证，人类最早产生的艺术

就是舞蹈。在远古人类尚未产生语言以前，人们就

用动作、姿态的表情来传达各种信息和进行情感、

思想的交流。

我国古代和古希腊的神话传说中说，人类是

从天帝那里学来的舞蹈，或是人类受到掌管舞蹈

的女神的启发才创造出舞蹈来。我们知道，古代的

先民，对神和人的概念和理觎。并不像现代的人分

得那样清楚。那时的人们往往把一些具有不凡才

能的人、超出一般人的智慧和力量的人．划是对于

人类作出较大贡献的人．都看成是神的化身，或是

能通神的人。现在。我们知道，各种各样的神都是

人根据自己的形象为基础，经过想象而创造出来

的。是神创造了舞蹈，归根结底也就是我们创造了

舞蹈。

在哲学家、美学家的眼中。舞蹈艺术已经升华

为一种生活，甚至生命的艺术。在远古的社会生活

中。几乎没有比舞蹈更重要的事情了—婚丧嫁娶、

生育献祭、播种丰收、驱病除邪，一切都离不开舞

蹈。舞蹈成为远古先民的质朴的生活方式和感知

世界的手段。新咯里多尼亚的北方，市场店铺里商

人轮流出来跳舞以展示他们的商品；北昆士兰的

居民跳着节日的环舞。一只一只地捕捉虱子；非洲

喀麦隆的酋长由于背叛被处死刑时，甚至唱着歌

跳着舞走和刑场。现代社会的舞蹈是相对于古代

舞蹈的萎缩。因此．回忆这位艺术之母的历程成一

场追溯生命激情和复兴人体文化的跋涉。德籍犹

太学者库尔特?萨克斯从史学的角度，把世界的舞

蹈分为了石器时代、上古时期、中古时期，18和19

世纪的华尔兹，波尔卡时代，以及20世纪的探戈

时代。而在《舞蹈形态学》(于平著)中，则以整个世

界传统舞蹈的文化格局确立了八大文化圈一中国

舞蹈文化圈．印度马来舞蹈文化圈，印度舞蹈文化

圈，马来一波里尼西亚舞蹈文化圈．阿拉伯舞蹈文

化圈。拉丁美洲混合舞蹈文化圈．黑非洲舞蹈文化

圈，欧欧洲舞蹈文化圈。

舞蹈艺术的种类

艺术。是由各个不同的艺术品种所组成的。作

为艺术之一的舞蹈，同样是一个非常广阔的天地。

它也是由各个不同种类、不同样式、不同风格的舞

蹈所组成的。根据舞蹈的动作和目的．舞蹈可分为

生产舞蹈和艺术舞蹈两大类。生产舞蹈是人们为

自己的生产需要而进行的舞蹈活动；艺术舞蹈则

是为了表演给观众欣赏的舞蹈。

生产舞蹈包括有：习俗舞蹈、宗教祭祀舞蹈、社

交舞蹈、自娱舞蹈、体育舞蹈、教育舞蹈等。

舞蹈的艺术特性

1．律动性。透入舞蹈有形的外壳。钻进去，往里又往

里。那里许是绵长深邃的长阶，当你觉得渐渐接近

最底层时，你一定已经化为无。你亦无，长阶亦无。

而唯其无。似乎更是无所不在。找不到长阶之底同

时找不到自己时，你们同成为了无所不在却决不

解说、不可解说、不存在的解说、不解说的震颟，只

源于人类生命灵性并与之同在的那种震颤。它有

弱、有强、有柔、有刚、有弛、有张、有涩、有畅。它就

是律动。律动，是舞蹈的灵魂。从内向外看．尤其能

直观这一真谛，律动，赋予生命的原始躁动以节奏

秩序。使之成为一种情调，可洞若观火地呈现。

律动，杨b即是力的样式。律动力的样式变化丰富。
最能直接而显著地表现出了舞者的气质、情愫、千

种韵致。

2．动态性。舞蹈艺术最基本的特性之一是动态

性。．pfi-谓动态性，是指舞蹈以人体的躯干和四肢做

主要工具，并通过各种动作姿态和造型来形象地

反映客观事物和人物的精神世界、塑造舞蹈形象。

这种人体的有节律和美化的动作．并不是一般的

动作堆砌和罗列，而是作为一种形象化的舞蹈语

言呈现在人们的眼前。舞蹈创作者的形象思维和

艺术构思，主要是通过这些动态性的语言来得到

充分体现，并创造出鲜明、生动的舞蹈形象。因此，

有^、也称它为动作的艺术。
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捆声是一门舞台艺术，无论是在人民大会

堂演还是三不管划锅。都是以舞台为依托的载

体。而大凡舞台艺术总会有或多或少的程式

亿，因为舞台艺术以有限的空间和时阊表现更

为广阔的主题甚至是无限空闻和时间里所抽

象的主题，瘩须通过一些程式化的方式将一些

抽象的、演绎的信息内容准确的传递给观众。

像话剧和京剧。等等舞台艺术形式都摆脱不了

程式化的套路。

但很多时候过度的翟式亿或一味的程式

诧又，必然的损害到该艺术的活力和激情的抒

发。因此上从事舞食艺术的演员在进行程式亿

的表演的同时又总是会通过一些随意性、个性

化的细节和表演来体现不同作品的不同主题

以及张扬个人对作品的理解和把握。这对于从

事舞台艺术的演员来说就要求极高的艺术豢

养和深刻的艺术领悟。

我个人认为。相声是一门存在程式化袭演

但更应该以个性发挥为主的艺术形式。因为，必

娶的规范，可以使相声的表演更为精当、严谨，

是相声成为--f-j严肃艺术的必然(幽默的艺术
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同样应该有严肃的态度和严谨的表演体系}。

是最终形成相声独特的表演体系的必须。在这

样的前提下，程式化表现为规范化和严谨化甚

至是理论化。在这方面我认为侯宝林先生是榴

声规范化和严谨化的杰出代表和里程碑似的

人物。也正是因为这样一个人物的出现相声从

撂地的玩艺最终发展成了一门真正的舞台艺

术。侯先生一生致力于楣声表演的规范化。从

舞台美学到表演美学，从早年的文明规范到晚

年投身于榴声表演形式的理论化，这都无疑有

魏于檑声的普及和继承、存在和发展。

但侵宝林存在～个误区——极端的程式

化。我本人认为侯大师在致力相声规范化的过

程中，矫枉过正，片面的强调了规范和程式，当

然这样的矫枉过正在侯本人的身上并没有张

显出它的弊端。因为侯本人艺术功力的深厚和

对相声这门艺术极强的领悟。在这样的基础上

侯本人的表演在规范的基础上不失个性。但他

将这个误区留给了后人，当后来者还在沉迷予

感叹侯同样的段子中关键的语言在不同场台

的表演都分毫不差的时候，感叹于侯同样一个

动作的幅度在不弼时候的表演中都大小一致

的时候，他们已经被侯的程式所束缚。丽他们

却不具备侯的许多先天素质。这样很多的相声

开始千人一面，榴声表演中的随意性因素秘令

性化因素被忽略了。

说到这里我们必须探讨一下主题中的男一

个要素．随意性。随意性在更多的时候是不规

范的代名词，但他的另一面是鲜活、自然。因地

制宜。这个因素在相声中的存在是与生俱来

的，东方朔是褪师，就是插科打诨的高手。是信

手拈来嬉笑怒骂的祖宗。所以相声的本原是自

由，是不拘一格。同侯作为程式化的代表相对。

我个人认为马三立是随意性的代表。当然马兰

爷从来不胡说。因为相声的随意性在它成为一

门艺术甚至从它成为一门人们所从事的职业

时起就已经不再是东方朔式信口开河了。而是

在规范制约下的个性发挥和所谓的。内紧外

松”。马三立有套路甚至是非常刻板的套路。在

这里之所以点马三爷的名是因为观众对马三

爷的。外松”更有感触和颇为赞叹。同样内行们

也叹服于三爷娓娓道来式表演的功力。但是马
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3．强烈的抒情性。舞蹈是人类感情最集中、最激动耐的

表现形式。人的形体动作能抒发最激动时的心态。表达

丰富的内在感情。诗人闻一多说过：。舞是生命情调最直

接、最尖锐、最单纯而又最充足的表现。”我们从古代文

物和历史资料中得知．原始人的舞蹈状态和形式，主要

是抒发他们的内心激情，表现生命的无限活力。舞蹈的

这种特点。充分体现出它的强烈抒情性。

4．虚拟、象征性。舞蹈与其他表演艺术的又一不同

之处是虚拟和象征性。从包容着我国汉族古典舞蹈的

戏曲来说。它的舞蹈动作如骑马、划船、坐轿、刺绣、扬鞭

等等。都是虚拟和象征性的。事实上．舞蹈中的马、船、

轿、针等等都是虚拟的，只是用一根马鞭、一支船浆等来

作象征性的示意。但这种假设性的舞蹈动作却被观众承

认和接受。在环境的表现上。既无山的模型，又无河的布

景。但是双手示意攀登。向高抬腿示意爬山，却使人们相

信这是在上山；观众确信一连串的大跳、旋转和翻滚动

作是在表现战斗。深信这就是硝烟弥漫的战场。

5．造型性。舞蹈动作不是对生活中自然形态的模

拟，而是遵循舞蹈艺术的规律进行提炼、加工和美化的

舞蹈语言的基本单元。由舞蹈动作所组成的舞蹈组

合——舞蹈语言在人们的眼前瞬间即逝，如果不能给

观众留下印象，就不可能发挥舞蹈艺术的魅力和功能。

舞蹈的造型性就是让舞蹈动作在连续流动的过程中给

人以明晰的美的感受，并且在片刻的停顿和静止时呈现

出舞蹈内在的含义和韵味。

造型性的特点是动中有静、静中有动、动静有序。二

者皆美。它能充分展现人体线条和动作的美。集中反映

内在的神情。

三爷的表演在到达入化境界的同时．也给一些观

众留下了“老蛇翳”的话把，也使得马三立乃至马

派的相声为各种主流的电视晚会所摒弃。

说到这里本文要探讨的根本话题已经跃然缎

上：程式化和髓意性的度在哪里7您想知道，我也

没谱，马侯两位也没谱，虽然二位爷自身的表演在

度的把握上还算羞强人意，虽略有侧重但都未失

偏颇．但谁也没告诉盾人到底该怎么摆握，看着后

人要不是千人一面，要不就是故意模仿絮絮叨叨。

大伙都肝颤。度在哪里我们未从前人处得到明示。

但度的存在应该是毋庸置疑的{相声要规范，毖缓

有程式化的东螽，瘩须严谨．商且在侯宝林之前这

碧程式化的东西就已经存在了，侯宝林是集大成

者。马三立也不敢在台上信口开海，老爷子自己谫

话：(观众)哪该乐了，我心里有准；相声不是瞎说。

但是太拘泥就不是相声了，就是扣着字眼念笑话

按着剧本演喜剧了，侯宝林现挂也是一绝，。法巨

话”和。救火车”的话题流传深广。

我们反对的是极端的程式化，不是程式化篷

身。因为必要的程式化蕴含了相声的基本理论。是

技巧的高度凝缩。我们欣赏恰当的随意发挥，但反

对无度的随意。因为过分的随意代表你不会说相

声。

一个拙劣的论事者总是以劝诫性的口号结束

文章，我亦不能免俗：不要跟着侯宝杯亦步亦趋。

不要接过马三立的话头接蕾絮叨。

审美艺术与中国文化
张量
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中国文化注重人文精神。肯定人性之善，以

人道、人生、人性、人格为本位．强调仁心与天地

万物—体和人的文化陶冶建构作用；中国人文精

神。深体天人合一之道”。讲求天地人。三才。统

一．以道德理性、感性慧识之心、人文境界为依。

内外兼修；人文精神所标举的艺术精神，是一种

。穷观极照、心与物冥”的人生审美体验和精神境

界，一种技进乎道、以形媚道、以艺写意的审美人

格娥
文化与文明的差异在于，就本性而言。文化

价值不属于物化领域。而是表达一种b灵境界和

精神价值追求。反映—个时代本质特性和走向未

来之境的可能性。当代文化定位是对传统文化的

审视和选择的一种深化，而文化重建不是固守传

统而唯新是求，而是在文化选择中不断提高选择

主体—现代^’的文化素质。因为文化之根于人。

文化目的则是为了^·～自身的价值重建。

作为文化精神核，b的艺术。是对主体生命

意义的持存．对人类自由精神的把握。对人类精

神家园的守护，对人不断自我超越的摩悟。艺术

是人的艺术，而人是文化的人。中国艺术是中国

文化的象征符号。是中国文化意识的凝聚。是自

由的审美体活动。正是在这个意义上，可以认为。

艺术的文化转型是中国文化转型的一个重要标

志。它不仅标志着传统中国艺术对现代^审美意

识的重塑。而且也标志着现代人的开放性使艺术

成为走向世界进行文化对话的当代话语。

但是，必须指出，那种在中国艺术当代历史

文化建构和创造性转型问题上，认为只有走向现

代艺术，走向西方．才是惟一出路．才是走向现代

文化的观点，应该说是值得分析的。这种观点实

际上是把世界各民族文化间的“共时性”文化抉

择。置换成各种文化间的“历时性”追逐。文化的

现代化是一切文化发展的必然轨迹。西方文化先

于其他文化一步迈入了现代社会．但这并不意味

着这种发展模式连同这种西方模式的精神生产、

价值观念、艺术趣味乃至人格b灵就成为惟一正

确并值得夸耀的目标，更不意味着西方的天就是

中国乃至整个世界的明天。历史已经证明，文明

的衰落对每一种文化都是一种永恒的威胁。没有

任何一种文化模式可以永远处于先进地位。在文

化形态上。只有不同文化之间的。互相理解和自

我体验”(狄尔泰)，只有文化形态意义上的。对话

和交流”(伽达默尔)。中国文化的转型只有从自

身的历史(时间)、地域(空间)、文化精神(生命本

体)上做出自己的选择，按自身的发展寻绎出一

条全新的置各(道)．方有生机活力。相反，无论是传

统重负的中国走向西方。或是价值危机的西方走

向东方．都只能是一条死路。因为这种不从文化

的时空生命本体出发。一味横向移动，必使文化

在一次次虚妄的割断自身的历史中．挫败其文化

生命力。而使美好的初衷和文化蓝图夭折于母腹

之中。

同样。在文化策略中，渲染。东西方文化冲

突。，以此希典抵制西方文化意识的长驱直入。而

葆有本民族文化的元气。也同样是虚幻而不可取

的。人们在大谈东西方文化冲突时。却忘记了一

个基本事实，即东西(或中西)文化并不存在什么

冲突。因为东方在打开门户之后，迎面感受到西

方文化、现代或后现代话语的强大冲击．然而西

方却并没有感受到东方文化的冲击。因此．东西

文化冲突论只不过是历史叙事中。以二元对立的

文化空洞的对话方式成功地掩盖了—个事实；当

第一世界的“现代性”和“后现代性。主题成为第

三世界向往和追求的目标时，它们在第三世界的

播撒就在重新制造了—个西中心神话的同时．设

定了西方后现代话语的中心权威地位。然而．这

一中心格局的标定，却不期然地将第三世界连同

其历史文化传统一道置之于。主流话语”的边缘

地位(王岳川《后现代主义文化研究>。北京大学

出版社92年版)o据此我认为，东方在其所隐含

的话语方式全面展开和觉醒中．将更加清醒地拆

解旧话语体系和基本范畴。以及揭穿学术研究背

后的意识意向性，从而根本改变文化和理论的

。生产方式”。更深一层看．在东方文化冲突的表

象下面。潜伏的是一种对传统观念和精神价值的

危机感，这种危机感同样存在于东方和西方。可

以说这种传统观念和精神价值的危机感是东西

文化在本世纪中所面临的共同命运。文化的损毁

犹如生态环境中的破坏一样。不仅关系到东方或

西方，而且关系到整个人类。

如果说．20世纪初学者和艺术家的任务是

如何。开窗”而让。西学东渐”，那么．21世纪的学

者和艺术家的任务则是如何开门．而让中国文化

精神走向世界．在新的世界格局中加入自己的声

音，并通过主流话语对自身的历史经验加以重新

编码。在新的历史文化语境中。文化比较和比较

美学弘扬一种历史重新书写的可能性。这是一种

东西方跨语际话语运作的全新研究，一种对东西

话语范畴和艺术模式互相冲突、互相妥协的历史

回归。在后现代信息社会的文化传播和概念阐释

不能保持绝对纯洁的前提下。外来艺术和理论话

语的渗^或移植，事实上直接取决于本土话语操

作者的选择，而作为本土的学者和艺术家的眼光

胸襟，以及作为现实权力运作基础的传统话语直

接成为这种文化选择的基础，因为今天(后现代

信息社会)。理论不再是生命之树的死寂标本。

。理论之树常青”。理论已成为对现实的先导性思

维和透明性价格厘定。

文化．作为民族灵魂的体现，其深层表征为

一种对世界的基本态度。并为某种价值信念的思

想体系所规定。不同文化精神所呈现出来的差

异，显示出不同民族文化之根。通过东西文化艺

术的对比和交汇。当代学者和艺术家必须思考这

样—个迫切的问题：处于今日世界文化大视野中

的华夏文化，如何弘扬其优秀的文化遗产，重铸

全新的精神生命．持存海纳百川的胸襟气度，这

—任务的艰巨性在于。如何在新的历史话语转型

时期对潜历史形式加以充分关注，并在哲学层面

的反思和批判中．重新进行文化的。再符码化”和

精神价值的重新定位。
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