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莆田民间张巡信仰研究

——郊尾镇至灵宫、梅洋宫元宵祈年庙会个案分析

马建华

(福建省艺术研究院，福建福州350001)

摘要：莆田地区张巡信仰有着悠久的历史积淀．它通过揭示游神活动、道坛仪式的文化艺术活动，与民间信仰

与游神活动、道坛仪式构成一个完整的庙会文化空间，具有敬天地、娱人神、求平安、正人心的功能，这种深刻的文化

内涵对于构建和谐社区文化和道德培养无疑具有积极作用。
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莆仙(原莆田县、仙游县)地区上元节祈年庙会

历史悠久，宋代莆田诗人刘克庄(1187—1269)《闻

祥应庙优戏甚盛二首》诗云：“巫祝罐言岁事详，丛

祠十里鼓箫忙。优孟衣冠名孙(缺)，⋯⋯”又云：

“空巷无人尽出嬉，烛光过似放灯时。山中一老眠初

觉，棚上诸君闹未休。”【l“搠∞可见宋代就已经有了

“巫祝”的醮、道坛之类的活动和“放灯”、演戏结合

的庙会。明代黄仲昭《八闽通志》记莆田：“上元放

灯：先期各构松棚于户外过街，每棚燃灯六盏或八

盏，自十三日起至十九日止。祈年：自十三日起至十

七日止，里民各合其闾社之人，为祈年醮。是夜以鼓

乐迎其土神，遍行境内，民家各设香案候神，至则奠酒

果，焚楮钱，拜送之，亦古者乡人傩之遗意也。”【2】‘上卷删

从刘克庄、黄仲昭笔下所记的情景看，当时的“祈年

醮”，与本文所描述的庙会相似。至今我们仍然可以

看到放灯、祈年醮、演戏的火热的庙会场面。笔者于

2007年3月3、4、5日(农历正月十四、十五、十六)

对莆田市仙游县郊尾镇阮庄村至灵宫、梅洋村梅洋

宫元宵节庙会一张巡信仰及其庙会活动进行调
查，本文以之为个案，从地方神信仰、游神仪式、道坛

仪式3个部分所构成的文化空间进行剖析论述。

一、司马圣王信仰：历史人物、地方传说与地方

保护神

庙会文化空间的核心是民间信仰。没有张巡信

仰，就没有游神活动和道坛仪式。但目前学术界对

地方保护神的研究，往往只停留在表面，认为民间信

仰神是虚无飘渺、愚昧迷信的。其实，如果追溯神的

历史并结合民间传说来研究地方保护神，我们就会发

现，神的神秘性越来越淡，而神的人格化越来越浓。

(一)至灵宫与张巡信仰

至灵宫位于仙游县郊尾镇阮庄村，主祀司马圣

王张巡。据三一教明夏教《元宵会神仪文》所记，郊

尾周边就有46处官庙祭祀张巡(有的官庙将张巡与

其它神一起奉祭，如与至灵宫临近的梅洋宫，张巡与

杨公太师、肇顺圣候并祭)。莆仙的大多数里社宫庙

奉祭张巡与许远，可见张巡信仰在莆仙地区之兴盛。

阮庄原有阮、余、白三姓(现在白、余已不在该

村)。据阮金梅(9l岁)说，阮姓于宋末从莆田迁来，

迁来时，该村是余姓人家居住，至灵宫是余姓建的，

供奉司马圣王。至灵宫原在龟尾，明末由阮姓迁移

到此处。后来余姓迁往别处，阮姓接着供奉司马圣

王。至灵宫现在还供奉“余洋社”，即余姓祖先。至

灵宫境地所辖范围有阮庄、后溪、郊尾、长边、三埔5

个村，人口8 000多。这是至灵宫的地理空间，也是

其文化空间，因为“游神”的范围只限于此“境”内。

至灵宫正殿悬挂“气作山河”的匾额，匾额书有

“道光戊申年”字样，可知此官最迟建于1848年，但

司马圣王的信仰当早于道光年代。
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莆仙地区最早何时为张巡立庙，方志无直接记

载。但《新唐书》记张巡、许远等殉难后，皆有所封，

并“皆立庙。睢阳岁时致祭”。可见，在唐肃宗时期

(756_761年)，朝廷就为张巡、许远等“立庙”以祭

祀。朝廷既为之立庙，各地亦纷纷建庙。《仙溪志》

记：“李庭芝，上世唐神尧皇帝七世孙尚芬，居于福

建。天宝之难，敕于福建路召募宗室，尚芬率子弟战

胜，以功为奉天定难功臣。汉乾佑(948—950年)

间，迁居仙游之汾阳，宋初收录前代帝王子孙，授庭

芝泉州助教。”[3“m’李尚芬是皇室，亲自参加平定安

史之乱，亲闻张巡、许远之事。朝廷既下旨立庙，作

为皇室的李尚芬，亦可能在仙游为之立庙，然后逐步

影响整个莆仙地区。这只是推论而已，还有待具体

资料证明。

(二)历史人物张巡与地方传说

《旧唐书》、《新唐书》本传、《资治通鉴》第二百

一十九卷等记载：张巡(709—757年)，邓州南阳(今

河南省南阳市)人。唐玄宗开元末进士，由太子通事

舍人出任清河县令，调真源县令。安史乱起，张巡在

雍丘一带起兵抗击，后与许远同守睢阳(今河南省商

丘市)。尹子奇围睢阳时，城中粮尽，军民以雀鼠为

食，最后只得以妇女与老弱男子充饥。当时，张巡曾

杀爱妾、许远曾杀奴仆以充军粮。肃宗至德二年

(757年)城破被俘，与部将三十六人同时殉难。清

代，至灵宫关于张巡的传说与历史大致相同。宫内

木刻对联写：

一矢射浮图未灭贺兰犹有恨

千秋绵血食不徒李翰是知音(横批：气壮山河)

对联所记之事与历史记载基本相合。唐韩愈

《张中丞传后续》记南霁云往贺兰进明处请救兵：

“贺兰⋯⋯具食与乐，延霁云坐。霁云慷慨语曰：

‘云来时，睢阳之人，不食月余日矣!云虽欲独食，义

不忍；虽食，且不下咽!’因拔所佩刀，断一指，血淋

漓，以示贺兰。一座大惊，皆感激为涕下。云知贺兰

终无为云出兵意，即驰去；将出城，抽矢射佛寺浮图，

矢着其上砖半箭，日：‘吾归破贼，必灭贺兰，此矢所

以志也’。”下联写张巡事迹不仅李翰知道，就连民

间也仰慕。张巡死后，有人诬其投降。李翰曾客宋

州(即睢阳)，亲见战守事迹，因撰《张巡传》上肃宗，

为张巡表忠烈。另一对联写：

誓守睢阳节不灭 恨含淮水心犹愤

对联旁书“光绪癸巳年(1893年)”字样。显然，

民间对拥兵临淮的贺兰进明，驻守彭城的许叔冀、尚

衡等不肯发兵相救的事表示愤恨。可见，至灵宫信

众对张巡的历史事迹有较详细的了解。

莆仙地区关于张巡事迹的传说，主要是莆仙戏

《张巡杀妾》，内容与历史大体接近。剧演唐玄宗重

用杨国忠、安禄山，群臣谏而不纳。安禄山窥贵妃沐

浴，玄宗遣之为范阳节度使。安禄山图谋不轨，起兵

反唐，使令狐潮说降睢阳太守张巡，张怒而杀之。安

禄山兵围睢阳，部将雷万春中箭身亡。张巡与许远

死守，事急，遣南霁云往临淮向贺兰进明求援，贺兰

见死不救。城中粮绝，罗雀掘鼠，易子而食。张恐人

心变乱，欲杀妾蒲氏以饷军士，然不忍下手，遣管家

说之。蒲氏深明大义自尽。管家感张巡之忠、蒲氏

之节，亦自杀。张巡以二人之肉饷军士。城破。张

巡、许远自尽，立而不倒。安禄山拜之，乃倒，以棺敛

之，立碑纪念。安兵逼长安，玄宗西幸。至马嵬驿，

御林军因杨国忠兄妹误国而哗变，玄宗无奈杀杨国

忠，赐死杨贵妃。后郭子仪平定此乱。此剧是过去

莆仙戏常演剧目，通常与张巡信仰结合演出H】‘嘲)。

(三)从司马圣王看民间信仰的历史文化与演

变过程

1、中国的地方神，大部分不是虚元缥缈的神，

而是来源于具体的人和人之精神。福建诸多地方

神，大部分是由人而神：一部分是历史人物，如关帝、

张巡等；一部分是地方人物，如妈祖、陈靖姑、保生大

帝、张圣公等。这些人生前或为国家、民族、百姓而

牺牲自己，或为人们做好事，死后人们立庙纪念他

们，久而久之，这些人就变成神。从至灵宫x,-t联和莆

仙戏《张巡杀妾》可以知道，莆仙地区百姓在清代或

更早的时期，张巡、许远壮烈事迹就已经在民间广泛

传播，老幼妇儒皆知，耳熟能详。

中华民族面对外敌内乱，正是有无数的“张巡”

为民族国家死战，才得以转危为安。张巡之“忠”，

并非仅仅忠君，更是忠于国家和民族，这是中华民族

之所以绵绵不绝之精神所在。百姓不是无知的群

氓，盲目拜神。反而，民间的拜神告诉人们：只要你

为国为民做好事，百姓会记住你、崇拜你。民间信仰

的深层，蕴藏着百姓知恩感恩、素朴善良的情感和对

高尚人格的崇拜。

2、地方神是共有和私有的统一体。地方神由

一个地方产生、崇拜，逐渐向各个地方传播，成为广

泛人群的共同信仰对象。当他(她)传到另一个地

方，就变成另一个地方、甚至是一个族群的保护神。

移民是地方神传播的途径之一，如司马圣王是由北
方移民携带而来的，久而久之成了莆田地区里社的

普遍信仰。福建土生土长的神(如妈祖，保生大帝)同
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样如此，由神的故乡传播到其他地区，然后又成为一

方的保护神，甚至是一个家庭的保护神(家庭供奉)。

这些祖庙和大大小小的分灵。构成一个信仰文化圈。

3、地方神的传播，也是某种文化精神的传播。

张巡为国家、民族献身精神，对地方、族群的凝聚力

起了巨大作用；张圣公不畏奸邪、为民除害的精神，

伴随着闽南人为开发宜兰而战天斗地；保生大帝将

救死扶伤精神和医药传到台湾各地；妈祖将母亲的

慈爱和航海和平精神流播四海⋯⋯。地方保护神是

人们(移民们)开天辟地、建设家园、战胜困难的精

神支柱，是形成族群、地方群体和谐团结的黏合剂，

是人们心灵净化与慰藉、道德养成的法宝。

4、由单一功能神变为多功能神，是地方神演变

规律，而这一演变是人类物质生产和自我生产的需

要。地方神在人类文明发展史上起了积极的作用。

当北方人、闽南人迁徙的时候，虔诚地怀抱着司马圣

王、保生大帝，沿途险山恶水，眼前浩瀚大海，前途渺

茫，小小的神像是他们唯一的生命的精神寄托。神

伴随着他们历尽艰险，与他们同生死共命运，一代又

一代地走过来。同时地方神又是人们祈求平安、健

康、丰收、发财、生子、幸福的寄托，变成了多功能神。

5、随着时代的前进，特别是现代4-1=的快速进

展，张巡事迹与精神渐渐被人遗忘，莆仙戏目前也没

有恢复《张巡杀妾》剧目，现在只有一些老人还有模

糊的记忆，青少年更不知其为何人，他不过是一尊无

言的神像而已。拜神不知其名，知其名不知其人，知

其人不知其事、不知其精神者是目前民间信仰的共

同现象。民间信仰作为非物质文化遗产来保护，主

要是要传承历史文化精神，然而民间信仰的历史文

化精神日益稀薄淡化。如何使民间信仰得到真实、

完整的保护，是文化遗产保护面临的一个课题，其中

恢复民间信仰的历史文化精神是一项必要的工作。

二、游神仪式、功能与传统文化艺术

游神仪式是张巡信仰的重要组成部分，但学术

喜gX,-l游神仪式的研究存在两种偏向：其一是将信仰

与仪式割裂开来。其二是只研究仪式过程，而没有研

究仪式的内容与功能。任何一种仪式，都有其不同

的文化宗教功能。至灵宫、梅洋宫分别于农历正月

十四、十五日举行游神仪式。以下对仪式的形式与

功能进行剖析。

(一)游神仪式

1、请神下殿。将神像从神殿搬取到神轿上，谓

之下殿。下殿的具体时刻要卜杯问神。一般由宫庙

的董事长将神像从神殿上搬取下来，交给抬轿人，抬

轿人将神像安置在神轿上。搬取神像是件神圣的大

事。宫庙游神活动的经费是自愿捐款的，有的宫庙

由捐款最多的人来搬取神像，谓之“抱神像”。捐款

的人一般在外做生意或办工厂，赚了钱。捐款是为

了今年锦上添花，好上加好，同时也是为了乡亲乡

情，为游神活动提供经济赞助。

2、仪仗队。(1)鸣锣开道。4人扛着大横幅，

上书“至灵宫”、“梅洋宫”等字样，横t-t=上挂4面大

锣，鸣锣开道。后面的人扛着黄色彩旗，旗上绣着飞

龙。(2)执事。执事举着牌子，牌上写着“司马圣

王”等神的名号，后边两人举着“肃静”、“回避”的牌

子，两人执金瓜锤。(3)乐队。按各乡村安排，有军

鼓队、大钹队、十番队等。(4)“装扮”(装扮各种古

代人物，多取材于戏曲故事)。如《八仙》、《西游记》

中人物。(5)神像。司马圣王、杨公太师、肇顺圣侯

等。(6)香火队。5人组成，每人执一香炉。(7)小
孩队。小孩抱着小神像。

3、游行。神像游遍境内各村的主要道路，事先

各村要把道路打扫干净以迎神。每家每户要烧一堆

“神火”用来除秽祛灾。神像到来，各家放鞭炮，烧贡

元。每家每户都要“请香”、拿自家的一支香换回香

炉里的香，据说会得到神的保佑，招来福气。虔诚者

要做一个小荷包，里面装着钱，多少不一；或以银链

之类的东西，往神像上挂，谓之“挂腥”(将东西挂在

脖子上)，官里会给一张平安符。

4、接驾。接驾是神在路途中停留小憩，所在地

要备贡品接驾。今年停留两处，一处是黄厝，一处是

聚仙堂。神像停留时，万炮轰鸣，鼓乐齐奏。十音八

乐奏起《迎神曲》、《进香》等曲子。善男信女“请

香”，叩拜，向神求平安、发财、生子等。特别是新婚

的家庭，要向神“请盘子”，求早生贵子、母子平安。

5、住神。梅洋宫下辖5个村，梅洋、安边、村

厝、吴厝、新厝(吴姓)。每年神轮流在一个生产队

住一宿，谓之“住神”。“住神”的各村要集体备供

品，同时也要演戏，迎接神的到来。各家各户要烧神

火、放鞭炮、烧香祈求平安。

6、回官。游遍境内的乡村后，神像回宫，安放

在神殿里。游神一般在下午结束，晚上开始做道场。

(二)游神功能与传统文化艺术

l、游神带有傩之遗风。面具是傩的特点之一。

中国各地方出土的五、六千年前的面具，据考证是原

始部落“傩舞”的道具。周代方相氏，蒙熊皮，率百

隶，索室驱疫，是原始部落图腾信仰和仪式活动的遗

风。至灵宫的司马圣王有两张脸，正脸是黑色的，另
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在胸脯上画了黄红色的真脸。当地传说，张巡为了

威吓敌人，戴上黑色面具作战。其实，应该是当地百

姓认为张巡的脸不凶猛威武、不足以驱赶鬼魅魍魉，

所以给他戴上脸色漆黑、眼凸眦裂、唇红嘴宽的狰狞

的面具，便于驱鬼除疫，而将其“真脸”(黄红色)画

在胸脯上。张巡“假脸”的功能是驱鬼。傩的第二

个特点是“索室驱疫”，搜查每间房室，将鬼疫驱赶

出去，也是傩的主要活动内容。游神也是这样，神像

要游遍境内的各家各户，驱除邪气。傩的第三个特

点是各家各户都要隆重举行相应仪式。《论语·乡

党》记载：“乡人傩，(孔子)朝服而立于阼阶。”这是

说乡人在举行傩的时候，挨家挨户驱赶鬼疫，孔子穿

著朝服在东面台阶上等着。游神时，神像所到之处，

每家都要烧火、放鞭炮、请香，驱邪纳吉。至灵宫、梅

洋宫的游神仪式与明代黄仲昭笔下所记的“祈年”

活动相似，是“古者乡人傩之遗意”。

2、祈求生产平安发展。虽然游神具有驱鬼除

疫的性质，但从民众祈愿来看，驱鬼除疫的古老观念

渐渐淡化，主要表现为人类对两种生产即物质生产

和自我繁殖生产的祈求：其一是向神求农事丰收、求

升学、求生意兴旺、求财等；其二是求生男育女，刚结

婚的家庭，由夫妻或家人向宫里请“彩饼”、“请花”，

祈求家庭平安、夫妻和谐、早生贵子。两种生产的平

安以及不断发展，是百姓的最大愿望。

3、农民自己的节日。元宵祈年活动，娱神娱

人，而实际上是娱人。工业化、城镇化带给农民的文

化艺术，只有电视，而农民能够直接参与的文化艺术

活动，少之又少。只有民俗节庆，农民们才有机会展

现自己的表演才能，男女老少都可以参加，虽然“土

里土气”，但他们不仅自以为乐，还带有几分文化的

自信。元宵祈年等一些民俗活动，是农民自发组织、

自己花钱、广泛参与的文化艺术节。

4、保留了各种各样的传统文化艺术。举行活

动的乡村必定演戏，莆仙戏是依赖于民俗活动而存

活于今天。仪仗队中有十音、八乐、车鼓、钹鼓队、凉

伞舞等传统艺术的表演(也有现代化的西洋乐队

等)；保留了古老而有价值的仪式，如仙游县枫亭镇

麟山宫的元宵游神，有喝衙、皂隶舞、走轿等，观众如

潮，人头攒动，万人屏息，在神秘严肃的宗教氛围中，

时空凝结了，人们体验到从未体验过的惊奇。

三、道坛仪式：道坛内容与传统儒、道、释文化

道坛由三一教明夏教的经师主持，活动从16时

开始，到23时结束。此时村民的游神活动已经结

束，经师们建坛念经①，少数信众参与。对道坛的内

涵，目前还没有充分研究和发掘，其原因诸多，情况

复杂。民俗学者偏向于纯仪式研究，很少把研究注

意力集中到科仪书的内容。案头研究者偏向于典籍

研究，往往认为民间道坛只是跳神弄鬼之类，研究的

价值不大。另一方面，民间道士、经师往往持保守、

神秘的心态，将科仪书视为秘密武器，不肯轻易示

人，研究者难以人手。道士、经师做道坛时，充满神

秘感和威慑力，观看者甚少，百姓几乎不知道道士们

念的是何经，而且他们只相信道坛的外在功能——

保平安，不管道士经师念什么。由于上述种种复杂

情况，道坛的内在意义没有得到充分展现和有效传

播。其实，民间信仰是中国流行最广的基层文化之

一，混杂着儒、道、释内容。不了解民间信仰，就不能

全面认识中国文化。以下就至灵宫所举行的道坛简

要描述其仪式与内容，其中所接触的经书，只限于与

仪式有关的；所阐述的内容，也是挂一漏万。

(一)道坛仪式与内容

1、所请之神。上殿最高位的神牌名是“四尼”：

儒仲尼氏(孔子)、道清尼氏(老君)、释牟尼氏(释迦

牟尼)、夏午尼氏(三一教主林兆恩)。其它尚有三

界应供高真、上阳三峰、夏午圣贤、灵官大帝、四圣元

帅、观音大士、三界时令神祗、护法八部天龙、北斗星

君、玉枢大帝、玄天上帝。下堂中间神牌名是天地至

尊、还有三元三官大帝、时令神祗、附近神祗、本县城

隍、各宫境主、当境土地、本宫列圣、各家香火等。

神的排列结构体现了三教合一的特征，这是中

国儒、道、释三者合一的文化在民间基层质朴的体

现。同时，从天地至尊、时令神祗可以看出，中国人

的崇拜天地，反映出农业文明的特征。

2、建坛。其一是净坛，由主坛师念净心、净口、

净身、安土地神、净天地神咒，诸如“心神安宁”、“智

能明净”、“吐秽除氛”、“祛邪卫真”、“安慰身形”、

“五脏玄冥”、“元始安镇”、“各方归位”、“使我自

然”，⋯⋯如此才能“道气长存”。名日神咒，实际溶

进道家淡泊明志、宁静致远的哲学思想。其次读疏

文，请诸神佛。最后是“三一教主倡言”，极力主张

三教合一。概述了儒、道、释的历史，从天地虚空与

我、非我之关系中推出：“由是观之，何者不是儒，何

①莆仙地区三一教的科仪书，有的根据佛教、道教或儒家经书改编，有的自己创作。本文所依据科仪书手抄本，皆出自莆田市仙游县郊尾镇香
山书院。文字不作改动。
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者不是我；何者不是道，何者不是我；何者不是释，何

者不是我；何者不是天地，何者不是我之妙用，何者

不是我的本体”。

3、《玉枢宝经》p1。经记普化天尊“总司五雷，

运心三界，群生父，万灵师，大圣大慈，大悲大愿”，普

化天下。经分为4部分。

第一部分论“至道”：“道者以诚而人，以默而

守，以柔而用，以诚似愚，以默似讷，用柔似拙。夫如

是，则可以忘形，可以忘我，可与忘忘”。“惟其忘而

不忘，忘无可忘，无可忘者，即是至道。道在天地，天

地不知，有情无情，惟一无二”。

第二部分论“气数”：“夫风土不同，则禀受自

异，故谓之气。智愚不同，则清浊自异，故谓之数。

数系乎命，气系乎天。气数所囿，天命所梏，不得真

道”。在道教看来，人的“气数”受环境影响，但如果

为“气数”、“天命”所同，不得“至道”。道教也强调

人的后天修养的积极性。

第三部分述消灾解厄之法：凡遇狱讼，血火兵器

之灾，夫妇不合不育，牛马犬豕瘟疫，丧车迭出，远行

遭寇奸、虎狼蛟龙之害，干旱洪水等，闻此经可消灾

解厄。

第四部分是对世上坏人的惩罚：不忠君王，不孝

父母，不敬师长，不友兄弟，不诚夫妇，不义朋友，不

畏天地，不惧神明，不札三光，不重五谷，身三口四，

大枰小斗，杀生害命，人百已千，奸私淫邪，妖诬判

道，从微至着，皆“付五雷斩勘之司”，“先斩其神，后

勘其形”。道教对道德沦丧的惩罚严厉，无论微重。

4、《四尼经略》∞1分为“经”、“道经”、“释经”、

“夏经”、“夏午倡言”、“儒道释三十六赞”6个部分。

“圣经”摘录了《大学》、《中庸》之前一部分。“道

经”摘录了《道德经》之一部分。“释经”是《心经》。

“夏经”、“夏午倡言”主要体现三一教主林兆恩力图

以儒教作为立道之本、道教作为入门的向导，佛教作

为极则，从而将三教融为一教的思想。“儒道释三十

六赞”以赞的形式赞颂三教的宏大思想。《四尼经

略》是抽像的哲学宗教思想，一般信众很难理解，就

连三一教的经师也很难读懂。但是作为三一教，《四

尼经略》又是在建醮时必念的经。

5、《上元宝经》№j。经记太上道君集诸天神仙大

圣，于长桑林下，阳谷之坛，向元始天尊请教如何解救

世人苦难之法，于是元始天尊讲授此经。他向众神仙

说，人之所以受苦受难，有两种原因：其一是今生“欺

天负地，纵横凶愚”，但是这些都逃不了神的监视，因

为“善恶童子，四真功曹使者，日夜上奏”。其二是

“前世造作恶业，故今受此苦厄，以报宿殃”。在这

里，道教吸收了佛教的“轮回说”和“业报说”，告诫

人们今生不能作恶，作恶来生要受报应。这种“报

应”的理念虽然建立在“来生”说上，但是它直接作

用于现实，直指人的道德善恶，告诫人们，作恶者是

要受到报应的。世间是否有“来世”，或是否有“报

应”姑且不论，但作恶者要受到应有的惩罚，这是人

类共同的认识。在这一点上，法律与宗教是一致的。

作恶者虽然受到报应，遭受苦厄，但元始天尊还

是要拯救他们。受苦难者若要获得拯救，首先必须

“忏悔罪忏”。这些罪状，分为对人、对自然两大类。

对人分为两种罪。一种是无慈悲怜悯之心：对

穷人不施舍，惟以聚敛财富为上；对患有疾病之人，

不生救济之心。另一种是图财害命之罪：如拦路抢

劫，损人性命，盗人妻子奴婢等。以现代观点看，第

二种是犯罪，而第一种是道德问题。假如一个人不

施舍、不救济，他谈不到犯罪，甚至不会受到强烈的

道德谴责。但从宗教来看，这样的人是“有罪”的。

对“天”(自然)也可以分为两种罪。其一是“不

敬天”，毁骂风雷雨泽。在中国传统的农耕社会里，

“天”是不能“骂”的，“骂天”是有罪的。这是对自然

的尊重。其二是“负地”之罪，即飞鹰走狗打猎，放火

毁林，杀害百虫鸟兽。这虽是基于慈悲之心，但它表

达了这样一种质朴而深刻的思想——人与物，都是有

生命的，人不能随意破坏自然、毁灭物种。

6、《三元真经》"J。经记救苦天仙与三元天地

水官集会于紫微天宫，见阎浮世界之中，受苦众生。

于是，救苦天尊上告三元天官。三元天官日：此等人

“诵此经三五十遍、造五百遍，踊跃忏悔，悔过愆尤。

即有天官赐福，地官赦罪，水官解厄”。经分3部分，

先描述世间人犯种种“罪”，这些“罪”或对天、地、人

不敬，或作恶多端，或贪得无厌，或疾病缠身等，只要

诵此经，天、地、水三官皆能为之消灾释罪。

7、《十供仪文》DJ。“十供”是向诸神佛献上

“香、花、灯、水、果、茶、馐、宝、珠、帛”十种礼物。但

道坛不忘祭孤魂野鬼，请他们“今宵临法会，接引诸

亡魂上往天宫”。在民间，现实生活中凡有盛大节日

或家有喜事，都不忘对鳏寡孤独之人施舍。在举行

仪式时，同样要对孤魂野鬼施食、超度。中国民间，

蕴含着深厚的人道主义精神。

8、《宴神仪文》”】。由经师献上水、香、清酒，恭

请东方青帝木星君、南方赤帝火德君、西方白帝金德

君、北方黑帝水德君、中央黄帝土德君降临道坛，祛

灾除厄、赐降千祥。念观音诰、玉枢宝诰、三官宝诰、
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上帝宝诰、北斗宝诰，祈求赐福延生、天下安宁。

9、《北斗真经》u】。经记太上老君以永寿六年

正月七日，在太清境上太极宫中，观见众生，亿劫漂

沉，周回生死。众生或富或贵，或贱或贫，暂假因缘，

坠于地狱，为无定故。罪孽牵缠，魂系阴司。如此沉

沦，不自知觉。为先世迷真之故，受此轮回。乃以哀

悯之-IS,，分身教化，化身下降至蜀都，授与天师北斗

本命经诀。经说老君因世人多入邪宗，多种罪根，多

肆巧诈，多恣淫杀，多好群情，多纵贪嗔，多沉地狱，

多失人身，故垂教说法，令使知道，知身性命，皆凭道

生，了悟此因，长生人道。方法是以本命之日，修斋

设醮，启祝北斗三官五帝，⋯⋯或于观宇，或就家庭，

随力建功。念大圣北斗七元真君名号，当得罪业消

除，灾愆洗荡，福寿资命，善果臻身。

10、《完科仪文》。道坛结束。

(二)道坛与传统儒、道、释文化

民间道坛吸收了传统儒家、道家、释家文化，其

中心是敬天地、正人心、求和谐、保平安。

I、道坛的核心是“敬天地”。民间教道坛以天

地为最大，上元节本是天官赐福，但天官不是无条件

赐福，《三元真经》、《上元宝经》等经辟头道出世人

负有“不敬天地日月三光”，“造恶种种，欺天负地”

等罪，世人必须忏悔，天官才予赐福。这种以天为大

的观念来自于早期的道家思想。老子《道德经》警

告人类不要太骄傲：“故道大、天大、地大、人也大。

域中有四大，而人居其一焉。”虽然人为“四大”之

一，但他在宇宙中的地位并不比其它“三大”更高，

而且《道德经》还提出：“人法地，地法天，天法道，道

法自然。”人只不过是“域中”(宇宙自然)的一个物

种而已。因此，人要与万物和谐相处，不能随意破坏

自然，否则会受各种报应的。民间道教质朴而深刻

地道出人与环境存在着因果报应的关系。法国著名

哲学家施韦兹对“天人合一”发出由衷的感叹，说它

以“奇迹般深刻的直觉思维”，体现了人类最高的生

态智慧。

2、民间道坛有“正人心”的内涵意义。主要有

以下几方面：其一，宣导人们要遵循儒家伦理道德。

所谓三一教，本来就是儒、道、释合而为一，所以经书

中经常提到以儒家伦理来规范道德。不忠、不孝、不

敬让、不仁、不义、不信就是“罪人”。其二，宣导静

心少欲，知足常乐。反对贪得无厌、无止境追求财

富；不得淫欲以为悦，醉酒以恣意。其三，提倡仁爱

慈悲，反对自私自利，不救济不布施，弃薄老病贫贱

之人。其四，提倡质朴宽容，不得嫉妒胜己，诽谤善

人，毁败同学o，当称入之美，不自伐其功能。其五，反

对巧诈，阴贼潜谋，害物利己。其六，提倡节俭惜物，

衣具质素，不事华饰；不得抛散五谷，秽污作贱。其

七，举止文雅。不得轻忽言笑、举动失真；不得裸露

三光。凡此种种，不一而足。道教的道德内容比儒

家更丰富、包容性更大，道德规范比儒家更具体，但

它不是抽象的伦理道德，相当一部分是接近生活的，

如“不得抛散五谷”就容易为民众所接受。

3、民间道坛敬天地、正人心的宗旨是祈求和

谐。这种素朴的和谐不仅是我们目前所说的“和

谐”社会，或把社会和谐与自然和谐理性地分开，而

是将社会和谐、人与人的和谐、人与自然和谐纳入一

个系统。道教《太平经》的一段“三相通”说明了这

个道理：“四时气阴阳与天地中和相通，并力同心，共

兴生天地之物利。孟仲季相通，并力同心，各共成一

面。地高下平相通，并力同心，共出养天地之物。蠕

动之属雌雄合，乃共生和相通，并力同心，以传其类。

男女相通，并力同心，共生子。三人相通，并力同心，

共治一家。君臣民相通，并力同心，共成一国。此皆

本之元气自然天地授命。凡事悉皆三相通，乃道可

成也。”[6】‘嗍一49’这里的“三相通”是天、地、人的大系

统“三和谐”，他们又各自构成和谐运转系统：天地

四时、阴阳运转是和谐的；地高下平相通是和谐的；

物种(包括人)阴阳雌雄相通以传其类；“三人”同

心协力，可使家庭和谐；君臣民相通，可使国家和谐。

道家将伦理道德的建设与社会、自然构成一个完整

和谐系统，不同于儒家只关注入自身的道德修养。

4、民间道坛吸收佛教、道教思想，提倡众生平

等。其一是贵贱平等。《金刚经》上讲“是法平等，

无有高下”，这个“法”，民间道教更偏重于上述的道

德，因此它的“众生平等”是建立在“众善奉行、诸恶

莫作”的基础上的，“上至帝王，下至庶人，尊卑虽则

殊途，命分具无差别”，无论帝王将相，还是平民百

姓，“得道”者(恪守上述道德)可以升天堂；“失道”

(道德败坏)者下地狱。其二，有情与无情平等。动

物虽无情，但与人一样，都是有生命的物种，要爱惜

生命，捕捉到要放生，更不能任意残杀。其三，强势

与弱势平等，要关怀弱势群体，如见鳏寡孤独，“不肯

布施，惟思贪惜悭吝财宝”、“见人疾病困苦，不生救

济医疗”等，都被认为是有罪的。阴间与世间一样，

“宴神”时，忘不了孤魂野鬼，“今宵临法会，接引诸

亡魂上往天宫”；在超度时，既超度自己的祖先亲人，

又要超度无主鬼魂、冤魂等。这种平等观念虽然是

素朴的，但它显示了与儒家、墨家爱有等差的区别。
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在中国的农业文明社会中，儒家思想、特别在宋以后

成了主流文化，道、释文化“众生平等”思想一直处

于非主流地位，无法与之抗衡。在西方社会，无论直

接还是间接，基督教关于平等之爱的原则已经广泛

渗透到意识形态和政治法律系统之中。

从上述列举的民间道坛所体现的思想内容来

看，民间信仰蕴含着中国传统儒、道、释的精华部分，

比如对于构建人与自然和谐、人与社会和谐、人的自

身和谐，对于构建社会公德、家庭美德、个人品德，对

于构建和谐社区、和谐社会具有积极作用。十七大

报告指出：“要全面认识祖国传统文化，取其精华，去

其糟粕，使之与当代社会相适应、与现代文明相协

调，保持民族性，体现时代性。”民间文化、民间信仰

是传统主流文化、精英文化的有机融合。任何一种

文化，都必须是主流文化、精英文化、民间文化三者

的良性互动，缺一不可。社会主义核心价值体系的

建设，离不开作为她依托的基础——文化。意识形

态、思想观念的深人人心，离不开基层文化——民间

文化。我们过去价值体系的建设、意识形态的宣传，

过于政治化、概念化，忽视了与文化的结合，难以为

广大民众所接受，更无法深入人心。十七大报告强

调要“不断赋予当代马克思主义鲜明的实践特色、民

族特色、时代特色”，“推动当代马克思主义大众

化”，“切实把社会主义核心价值体系融人国民教育

和精神文明建设过程，转化为人民的自觉追求”。这

就是说，要使当代马克思主义具有“民族特色”、“大

众化”，就必须与民族文化、民间文化相结合、相协

调。因此，我们现在不是简单的不作调查研究、不分

青红皂白地将民间信仰视为迷信，而应该重视民间

文化，从中找出与现代社会、现代文明相衔接、相协

调的内容，为构建具有民族特色、时代特色、人类文

明的现代文化服务。

四、将庙会作为整体的文化空间来保护

地方信仰、游神活动、道坛活动构成元宵祈年的

庙会，同时也是一个文化空间。“文化空间”(或称

为“文化场所”)是非物质文化遗产中的一个特定概

念：“文化空间的人类学概念被确定为一个集中了民

间和传统文化活动的地点，但也被确定为一般以某

一周期(周期、季节、日程表等)或是一件事为特点

的一段时间。这段时间和这一地点的存在取决于按

传统方式进行的文化活动本身的存在。”L7’我国非物

质文化遗产中最具“文化空间”特点的是庙会(当然

还有节庆等其他的表现形式)。如上述的元宵祈年

庙会，以张巡信仰为核心，时间上总是在每年元宵节

前后，空间上都是以宫庙为中心的周边境社，年复一

年地举行祖先流传下来游神活动和道坛仪式。全国

各地的庙会都有这样的特点，有的地方还有庙市等

其他活动。可以说，庙会集中了某一地方的信仰、民

俗、生活习俗和民间文化艺术，鲜明体现某一地方文

化特征。庙会消失了，地方文化也就所剩无几，所以

乌丙安先生强调：“关注遍布全国各地城乡的大型庙

会文化遗产保护，是进行全国非物质文化遗产保护

的当务之急和重中之重。”【so但是，由于对民间信仰

认识的不同，“还存在着带有倾向性的缺失和偏向，

其中主要存在的问题是忽视了对民间传统文化空间

的有效保护”【sJ。庙会有地方信仰、有道坛活动、有

一系列民间文化艺术和民间集市等活动，对前二者，

相当一部分人认为是跳神弄鬼，没有保护的价值意

义，后者才属于真正的保护对象。但是，没有地方神

的信仰，也就没有传统文化艺术活动，二者紧密联

系，无法分割。保护非物质文化遗产，应该是整体性

的保护。地方信仰是地方的保护神，游神是娱神娱

人，道坛活动是敬天地、正人心、求平安，三者的结构

和功能是统一的。在这三者的结构中，地方信仰处

于优先的主体结构，有地方信仰的存在，才有游神、

道坛活动，三者融为一体。不能粗暴、简单或无知地

将地方信仰斥之为迷信、愚昧、落后的东西而排除在

保护范围之外，而应该将地方信仰、游神活动、道坛

活动作为一个整体的文化空间来保护。

1、保护地方神信仰，核心是保护传承神的历史

文化精神。中国民间信仰相当复杂，是个多神崇拜、

包括自然崇拜的世界，但从由人而神来看，神的背后

都有一段感人的历史故事和文化精神。民间信仰不

是盲目崇拜，最初是对他们人格精神以及超人智慧

力量的景仰，这是民间信仰最积极的内容，是具有历

史文化意义的。在农业文明社会，人们对神的故事

是了解的，甚至细节，如至灵宫的对联和莆仙戏《张

巡杀妾》。随着历史的演变、社会的进步，人们淡忘

了神的历史故事，也逐渐失去了信仰的思想精神。

在目前，还原和恢复神的历史故事和人格精神，是保

护民间信仰一项重要的工作。

2、由地方信仰而带来的“游神”等民俗活动是

保护的重点之一。民俗活动是一条丰富活泼、生生

不息的文化生态链，将各种各样的民间文化艺术有

机地串连、融合在一起，相互激活，并与人的生命、生

活融为一体。每次活动都会使生态链复活、再生。

只要民俗不息，民间文化艺术也香火不灭。民俗是

保留民族民间文化艺术最长期、最有效的方式。同
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时，民俗活动也培养了多种类的非物质文化的传承

人。但是，也存在着某些仪式、戏曲、音乐、舞蹈等表

演不到位、残缺或失去原生态、真实性的问题。这是

我们保护非物质文化遗产要注意之处。

3、民间道坛所传达的精华思想是保护内容中

被忽略的一项。颂经是道坛的主要内容之一。民间

道坛的俗经吸收了儒、道、释的思想，有着十分丰富

的内容，如倡导众生平等、天人合一、道德规范等，是

我们思想、精神、道德再生的文化资源。但是，道坛

活动的内在功能没有得到充分的发挥，精华思想没

有得到广泛有效的传播。所以，保护民间信仰，挖掘

颂经的精华思想，使之与现代文明相衔接、相协调，

是保护非物质文化遗产的一项重要的内容。

4、民俗活动具有自发性、群众性的特点，但也

需要一个机构来组织。这个组织者是宫庙的“董事
会”，他们发挥着文化遗产保护等各种作用：筹集资

金、修缮宫庙(有的还是国家、省级的文物保护对

象)、保护地方文物；活动本身就是保护非物质文化

遗产；撰写宫庙史，宣传地方文化历史；调解家庭、村

与村之间的矛盾问题，维护一方的和谐；做一些慈善

事业，关照弱势群体；购买电视机、书籍等，把宫庙作

为老人的活动场所等。宫庙的组织机构作为民间社

团组织，在保护文化遗产和建设和谐社区、和谐文化

中发挥了应有的作用，应该给予足够的重视。

有幸的是，在文化部公示的第二批国家级非物

质文化遗产名录推荐项目名单，诸如北京市的东岳

庙等7种庙会已被列入，诸多民间信仰如福建的保

生大帝信仰、陈靖姑信仰也被列人【9】。显然，要对它

们进行“有效”的保护，不是一种仪式或一个活动的

保护，必须进行深层次的整体性研究和保护，特别是

挖掘传统文化的精华内容。保护文化遗产，不是急

功近利的“古为今用”，而是为文化的传承、发展，人

类文明的进步提供可利用的文化资源。
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A Study on the Folk Faith in God Zhang Xun in Putian Area

——A玎Individual Case of the Temple Fair Held in the Lantern Festival from Xiaowei town to Ling＆Meiyang Temple

MA Jian—hua

(脚Art Academy，Fu．dzou Fujian 350001)
Abstract：The folk faith in God Zhang Xun in Putian Area has a long historic inheritance．By displaying attic-

tic activities such as parade for worshipping the gods and the Taoist ceremony，it makes a good constituent part of

the the temple culture。It has the functions of worshipping the sky and the land，entertaining the worldly gods，pra-

ying for peace and rectifying evil minds and 80 on．This profound connotation of the Zhang Xun culture undoubtedly
has a positive effect on establishing tt harmonious comlnlnuni哆culture and cultivating morality．

Key words．faith in God Zhang Xun；parade for worshipping gods：the Taoist ceremony；cultural space

(责任编辑：金莛)

 万方数据


