
从蟠桃到蟠桃会
黄号春郑艳

摘要：中国上古先民对桃的药物特性的认识．以度神话中度朔山大桃树与蟠

木的叠舍，推动了蟠桃的出现．蟠桃传说与瑶池会传说的结合叉衍生出瑶池蟠桃会

的故事情节。瑶池蟠桃会是元明清小说戏曲经常描写的场面，明清时期官宦之家庆

寿时演唱蟠桃祝寿戏，民间中有王母池庙会和蟠桃宫庙会。都是由蟠桃信仰产生的

民俗事象。从蟠桃到蟠桃套，从神话到小说情节，从民问传说到民俗生活，这些变

化反映了我国传统文化中神仙内涵逐渐扩张的过程，

一、橇·仙拂·王母桃

论是民间广

，由蟠桃衍

未发现蟠桃

实世界中某

蟠桃会的形

在我国传统文化中．桃子是·种广泛人药的水果，民间普遍认为吃桃能让人延

年益寿。有民谚说：“桃养人，杏伤人．李子树下抬死人。”所谓“桃养人”．就是

说吃桃子有益于人体健康。古人早就认识到桃的药物作用，在我国传统医学中．桃

花、桃实、桃叶、桃核、桃r、桃胶等都可以人药，有防病治病之功效。《冲农本

草经》云：“桃花，杀注恶鬼，令人好颜色。桃枭，微温，主杀百鬼精物。”。孙思
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遣《干金翼力》石，桃花可以“令人好颜色”，桃毛“主下血瘕，寒热、集聚．带下

诸疾，破坚闭”．桃叶“主治尸虫，}I{疮中虫”，桃胶“主保中不饥，忍风寒”，也载

有桃的超自然治病功能，如桃花“杀疰恶鬼”，桃枭“主杀百鬼精物．疗中恶腹痛，

杀精魅五毒不祥”．连桃上的虫子(桃蠹)也能“杀鬼，辟邪恶不祥”。2桃的药物功

效及超自然功能使它容易与长生不死观念结合起来。

长生不死观念是先民们在面对严酷大自然考验和经历生老病苦的磨难时，内心

产生的一种强烈愿望：生活经验告诉人们，人人都会衰老死亡，而死亡意味着生命

的终止，意昧着生活的结束和躯体的腐烂，意味着幽冥长夜永无尽头。人们曾经拥

有的一切都因为死亡的降临而永久性地丧失了。死亡的结局带给人们的是恐惧和绝

望。死亡如此可怕，人们无法逃避而叉必须设法逃避；我国古人幻想可以通过食用

某种神奇的食物、药物或矿物来逃避死亡．获得永生不死的机会。 《山海经》中多

次提到不死，如不死药、不死树、不死草、不死山、不死民、不死国。钛荒南经》

益寿。”，由“令人益寿”联想到长生不死，在汉代神仙思想盛行、追求不死成仙蔚

然成风的时代，桃子自然也与神仙扯上了关系。 锣q 4Jllf勃1-有个叫师门的仙人就

以桃花为食．还有一个叫犊子的仙人经常采来桃子，冬天也在市巾卖桃子。于是就

}lj现了对桃树的仙化描述．如《典术》云： “桃者，五木之精也，今之作桃符著门

上．压邪气，此仙木也；”e桃树的其他部分也具有仙药的特性，如葛洪《f包朴子·仙

鳓云：“桃胶以桑灰汁溃．服之百病愈，久服之身轻有光明：⋯桃胶配制的药物

服用之后百病痊愈．长时间服用“身轻有光明”．而身轻是飞升成仙的前兆。葛洪

《}申仙传》叉云：“高丘公服饵桃胶得仙。”8高丘公服饵桃胶成仙，说明桃胶具有仙
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药特性，那么，桃子具有仙药特性也是毋庸置疑的，这种例子有很多。譬如仙人用

桃子待客的例子．《尹喜内传》日：“老子西游．省太真王母，共食碧桃、紫梨。”9西汉末年

出现的《汉武故事》“’说西王母有一种i千年成熟一次的桃子，她拿出来招待汉武帝：

(西王母)因出桃七杖，母自啖二杖，与帝五杖。帝留核著前。王母问

日：“用此何为?”上曰：“此桃美，欲种之。”母笑日：“此桃三千年一

著子．非下土所植也。”“

小说还描述，仙人东方朔对西王母的这种桃子十分垂涎，一再偷吃．竞因此被

谪罚到人间：

朔至，呼短人日：“巨灵，汝何忽叛来，阿母还未?”短人不对，园指

“王母种桃，三千年一结子．此儿不良，已三过偷之，失王母意

来此。”。

所种的桃子三千年才结一次果，得之不易，仙人东方朔对它觊觎乃至偷

是《西游记》中孙悟空偷桃的故事原型。仙界还有玉桃。《抱朴子·祛

蔡诞人山多日．学道无成而返，欺其家人臼：昆仑山有玉桃，形如世问

洞彻而坚．须玉井水洗之．便软而可食。o这虽然是学仙失败者的欺人之

的是他说昆仑山上的仙果是玉桃而不是玉梨或玉杏．表明当nt桃子是众

人可以接受的仙果。后来，玉桃就真的成r一种令人不死的仙果， 敞平御览》弓

特申农经》云：

玉桃，服之长生不死。若不得早服之，临死日服之，其尸毕天地不朽。“

生前服玉桃可得长乍不死．临死服Hj也尸身不朽，其功效可谓神奇．各种具有

仙药特性的桃子涌现出来，于是，桃子与仙界建立起密切联系，似乎仙界必然有桃．

而桃子出现也往往预示着离仙界不远了一 幽明录》中刘晨、阮肇二人在天台山采
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药迷路，所携带粮食吃尽，正陷人绝境之时， “遥望山上有一桃树，大有子实，而

绝岩邃涧，永无登路：攀援藤葛，乃得至上。各啖数枚，而饥止体充。””他仃J不仪

得到桃子充饥，随后二位热情的仙女也出现了。二仙女既得刘、阮为婿，其他仙女

前来祝贺，也各持桃三五枚。 例仙f勃也写到仙界的桃子：

葛由，羌人，好刻木做羊卖之。一旦骑羊而入西蜀，蜀中王侯贵人追

之上绥山⋯一皆得仙。故里谚日： “得绥山一桃．虽不能仙，亦足以豪山

下。””

绥山是仙人所居之山，得到绥山的桃子，即使不能成仙，也|上人引以为豪。当

然，仙界桃子名气最大者无疑是上文提到的王母娘娘所种之桃。这种桃子产自仙界，

仙人食用．自然也就称作“仙桃”了。南朝后期m现的《汉武帝内f勃，西王母的桃

子

武

的差异，当然，对仙桃的功效在不同文献中说法不同，有时说可以长生不死．有时

又没有那么神奇，这是小说家或道士对仙桃功效的夸饰大小有异造成的。

然而，到南北朝时期，西王母信仰经过一千多年的发展，其传说更加流行和普

遍，在民间成为最知名的仙人之，很多女仙都自称是她的女儿(包括下凡婚配的女

们，如《I曼神记》杜兰香、《搜神后记》何参军女)。她作为不死药的掌管者的身份也

得到强化，成为司人寿命的女仙：西晋张华《障物志》就说“万民皆付西王母”⋯，

也是说两王母主宰万民生命=西王母的地位高且主司寿命，她的仙桃自然也就更加

珍异，与不死的联系更加密切：仙桃在传说中也更加神奇，有时它也就被称作仙人
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桃、王母桃了。北魏《洛阳伽蓝t西载

又有仙人桃，其色赤，表里照彻，得霜即熟。亦出昆仑山，一日王母

桃也。”

至此，仙化的桃子和仙界阿母完成了无间契合的过程。西王母是不死药的掌管

者，她的仙桃也打上了鲜明的仙药色彩。这个过程如果从西汉算起，到南北朝结束

为止．总共经过了六、七百年的演变。但是．应当注意的是．南北朝时期，仙桃也

开始被称作蟠桃了。

二、蟠木·■槐

被称作蟠桃，跟《山海经》所载度朔山上“曲蟠三千里”的大桃树有关。

山大桃树，今本仙海±勤不见有载，王充娩衡·订鬼》却保留了这么一

《山海经》又曰．沧海之中，有度朔山，上有大桃树，其曲蟠三千里，

问东北日鬼门．万鬼所出也。上有二神人，一日神荼，一曰都垒，主

万鬼。”

稍晚于《沦衡》的应劭姐虱俗通》云

谨按《黄帝书》：上古之时．有神荼与郁垒昆弟二人，性能执鬼。度朔

山上有桃树，二人干树下筒阅百鬼，无道理妄为人祸害，神荼与郁垒缚以

苇索．执以食虎。2’

与应劭《风俗通》同时的蔡邕触睦fi》亦云
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海中有度朔之山，上有桃木，蟠屈三千里，卑枝东北有鬼门，万鬼所

出入也。神茶、郁垒二神居其门，主阅领诸鬼。4

东汉的这i条记载，不管神茶、郁垒在大桃树下“主阅领万(诸)鬼”也好，

“简阅百鬼”也好，文字虽稍有差异，但统管众鬼的意思基本一致。这个神话故事突

出了桃树镇鬼辟邪的仙术特征，桃木遂用来骶镇鬼物。 释L记·檀弓下》1-7：“君临

臣丧，以巫祝桃茆执戈．恶之也。”郑玄注日：“桃，鬼所恶。～《淮南子·诠言篇》
道： “羿死于桃桔。”许慎注：“丰斋，大杖，以桃术为之，占杀羿，是以鬼畏桃也。⋯
古代巫祝以桃木为神像、为法剑、为弓矢，新年以桃版著门户，临丧以桃枝驱鬼，

主要由此神话『fii来。

神话中还有蟠木．在极东之地。 《：史记·五帝本纪》云： “(帝颛顼)北至于幽

陵．南至于交5止，西至于流沙，东至于蟠木。～蟠木本指盘曲不直难以为器的树木，
如《史记·鲁仲连邹阳列f勃中载有邹阳僦中上书向明》云： “蟠木根柢，

诡，而为万乘器者．何则，～蟠．盘曲、盘结之意。在两汉时期，蟠木与度
桃树似乎没有关系。钱穆也曾说：“东方常青，故有蟠木，不必为桃。⋯不
晋之后，极东之地的蟠木与海巾的大桃树开始混同，究其原因大约有二。首

话中的大桃树位于沧海之中，后来被说成在东海，与蟠木在方位上接近c如

类聚》载：“东海有山，名度索山。～度朔l¨还被说成是位于东南的桃都山
平御览》引《金楼子》云：“东南有桃都山，山上有树，树上有鸡二1t初出

桃，天鹏即鸣．天下之鸡感之而呜。树下有两鬼，对持苇索，取不祥之鬼食

这里度朔山被说成了桃都山，大约因为有大桃树，此山也以树命名。其次，大桃树

有蟠屈的特征，与蟠木在形态上接近。王充《沦衡》说度朔山上大桃树“曲蟠=三千

里”，蔡邕触出静说度朔山上桃木“蟠屈j下里”，既说大桃树之巨大，也揭示大

桃树之蟠屈，从蟠屈这个突出特征出发．也可称为蟠木。于是，度朔山上蟠屈的大

桃树与极东之地的蟠木在传说中叠台起来，到南北朝时期被视为同一树木。南朝裴

翱集解《史记》道：

蟠未[集解]《海外经》日：东海中有山焉，名日度索。上有大桃树
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屈蟠三千里。”

这哩裴驷明确用大桃树来解释蟠木，让二者等同起来r，蟠小也成为度朔山大

桃树的别称。实际L，这是对古代神话的误解所造成的。然而．对神话的误解一旦

形成并为众人所述说，同样可以延传下来．并成为一种共识。

蟠木与大桃树等同之后， “蟠桃”就卅现了。唐初《艺文类聚》有一则引文把

度朔山大桃树称作蟠桃：

东海有山，名度豪山，有大桃树．屈蟠三千里，日蟠桃。m

此段引文出自郑玄撰《易通卦验》．不过严可均校本《初学固说出自《山海

经》，皆未必ⅡT靠．但可以肯定出自唐以前文献。考虑到隋朝国柞短暂艺文罕有建

至迟在

桃，西

即极东

，柳宗

“东海

如齐己

“五i仙子乘龙车，堂前碾烂蟠桃花～，杜甫“吾衰同泛梗，利涉想蟠桃～．陈陶
“邂逅汉武时，蟠桃海东熟⋯．张碧“阿母蟠桃香求齐，汉皇骨葬秋山碧～。陈
陶、张碧的诗句把蟠桃与汉武、王母联系起来．说明当时已经把两王母仙桃与蟠桃

混同r。可以说．到唐代，蟠桃已是西王母仙桃的另一种说法。李FJ“西王母桃种

我家．j下阳春始一花”9，这里“西王母桃”显然就是当时常说的蟠桃：对于蟠桃

的模样，杜光庭《睛城集仙j磅描绘上母仙桃“大如斗，半赤半黄半}I”*．工母多

次将它赏赐给女仙谢自然蟠桃如此硕大、鲜艳，难免让人垂涎，于是偷吃蟠桃一

再进入诗人的吟诵，如贯体“守阍仙婢相倚睡，偷摘蟠桃几倒地”“。当然，唐代的偷桃
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者仍足东方朔，而不是猴行者；蟠桃仍在“海东熟”，还没有搬到昆仑山或天庭上去：

三、蟠桃园·蟠桃会

既然桃子养益人体，桃木辟邪镇鬼，那么古人寻找桃林、栽培桃树就是很自然

的事情。古代文献对桃林、桃园的记载很早就出现了。《尚书·武成》云：“放牛于

桃林之野。～：《国语·晋语》云：“赵穿攻(晋灵)公于桃同。～神话也有对桃林的
捕述， 《山海经·海外北经》云：夸父逐日，渴死于道．“弃其杖，化为邓林”。“

“邓林”就是桃林。桃园进入仙界当是从汉代开始， 《汉武故事》提及西王母种桃，

她所种桃树当不止一株，应恢有一座桃园。蟠桃出现以后，在传说中出现一座蟠桃

同只是时间迟早的问题了。

话本钬唐三藏取经诗话》第一次明确提到西王母的蟠桃园。该书对蟠桃园状

貌和猴行者偷桃过程都有描写

七人才坐．正歇之次，举头遥望万丈石壁之中，有数株桃树，森森

翠，上接青天，枝叶茂浓，下浸池水。法师曰： “此莫是蟠桃树?”行

日： “轻轻小话，不要高声!此是西王母池。我小年曾此作贼了，至今

(犹)怕。”法师曰：“何不去偷一颗’”猴行者曰：“此桃种一根，千年

生．三千年方见一花，万年结一子，于万年始熟。若人吃一颗，辜年三

岁。”师曰：“不怪汝寿高!”猴行者日：“树上今有十余颗，为地神专

彼此守定．无路可去偷取。”师日：“你神通广大，去必无妨。”说由(犹)

未了，撷下三颗蟠桃入池中去。*

此处有趣的是，猴行者偷桃并非出于本愿，而是受到了i藏法师的怂恿。话本

中的蟠桃树不是生长在东海，而是生k在到西方取经路上的“万丈石壁之中”，已经

开始由东向两、由度朔山上向昆仑山乃至天庭转移了。蟠桃的好处是“若人吃一颗．

享年=千岁”，继承丁仙玉桃、王母桃的仙药化特征。随着唐僧取经故事的广泛流

传，东方朔偷仙桃传-兑在宋元时期大多转变为猴行者偷蟠桃。

75
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宋元时期民间关于蟠桃延年益寿的传说仍然不少．蟠桃成为仙界最上乘果品，

西王母瑶池蟠桃会的传说已经形成，宋金杂剧院本储桃会》、《瑶池会》，元代钟

嗣成《宴瑶池王母蟠桃会》杂剧等皆可为证。受传说和戏曲的影响． 极武故事》

描写的七月七汉宫4Lftq6会改变了时间、地点和人物，变成了i月i瑶池蟠桃会，参

加者不再有凡夫俗子，而是各路神仙。

瑶池作为西王母接待宾客之处，早在战国中期的《穆天子传》中就H{现了。

憾天子传》主要记述周穆王巡游、田猾、驻跸、祭祀等事项．其卷三描写穆天子拜

访西王母．西王母与他在瑶池相会的情景：“口乙丑，天子觞西王母于瑶池之上。

西王母为天子谣日： ‘白云在天，山陵自出。道里悠远，山川间之。将于无死，尚

能复来。”’“这个瑶池在弁山(即崦嵫山)．周穆王离开时还勒石“西王母之山”作

为标志。瑶池后来多被说成在昆仑山或天官，成为西王母居住地的别称，宋元以后

传说和小说戏曲多把瑶池说成王母娘娘蟠桃会举行之地。

明清小说中，屡屡描写到王母娘娘蟠桃同和瑶池蟠桃会。明代百回本《西游

五回细致描绘了蟠桃园各种桃树的繁茂景象，还把这些桃树说成王母娘娘亲

夭夭灼灼花盈树．颗颗株株果压枝。果压枝头垂锦弹．花盈树上簇胭

。时开时结千年熟，无夏无冬万载迟。先熟的，酡颜醉脸；还生的，带

青皮。凝烟肌带绿，映日显丹姿。树下奇葩并异卉．四时不谢色齐齐。左右

台并馆舍，盘空常见招云霓。不是凡都俗世种，瑶池王母自栽培。”

《酉游记》描写的蟠桃园共有三千六百株桃树，i个品种，分别种在吲内的前

面、中间、后面．各一千二百株。三种蟠桃的仙药功效各不相同：

(蟠桃园)有三千六百株。前面一千二百株，花微果小，三千年一熟

人吃了成仙了道，体健身轻：中间一千二百株．层花甘实．六千年一熟

人吃了霞举飞升，长生不老。后面一千二百株．紫纹缃核，九千年一熟

人吃了与天地齐寿，日月同庚。”
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三种蟠桃都有仙丹灵药之效．人吃了或成仙了道，或长生不老．或与天地齐寿，

这种描写比前代要具体得多．也夸张得多。当然，生长在天界的蟠桃园，一般凡夫

俗子是没有机会接近的，吃蟠桃就更不用提了，这些都是神仙的特权。

古代作家都对瑶池蟠桃会津津乐道．很多小说戏曲都有细致的描写．元明时期

的不少神仙道化剧还以瑶池蟠桃会为核一13,场面。钱南扬辑录的元传奇《王母蟠桃会》

有三段曲，第一段唱词：

[中吕引子] [金菊对芙蓉]浓霭香中，水云影里，迥然人世难同。似

玉皇金苑，宝篆仙官。万花开处神仙满，尽笑语俱乐春风。蟠桃佳会，特

离绛阙，来此相逢。*

钱南扬在三段曲下面注云：“这三曲同属一套，首曲王母唱，二

寿的仙人唱，正是蟠桃会开宴之时。”从王母的唱词“万花开处神仙满

祝寿的神仙非常之多，这大概就是蟠桃会义称被作“蟠桃胜会”的原

时期，描写蟠桃会的戏曲有多本，庄一拂估典戏曲存目汇考》称：

即有继瑶池爨》，金元院本有《壬母祝寿》一本，辔皤桃会》 J本，

奉。元钟嗣成、明朱有墩俱有甜番桃会》．情节皆类似。～
明清小说《_j专：游记》、《两游t己：》、 《女仙外史》、 惭湘子全传》

传》、 《吕祖全传》、 椽野仙踪》等，都有对于瑶池蟠桃会的描写。

炼游记》写西王母寿诞，八仙索得老君墨宝．“编星为字、剪霞为彩”，装裱之后

溢光流彩．献给王母为贺寿之礼。西王母非常高兴，设宴瑶池，让五个女儿持觞酬

劝，叉让董双成、王子登、许飞琼、安法其等仙女奏乐助兴。于是，蓝采和上前为

西王母踏歌起舞，韩湘子吹笛唱曲。“忽仙童捧蟠桃至，母命众仙各食其二，又命

五女持巨觞劝众仙饮。”51蟠桃的出现使瑶池庆寿宴会达到了高潮，八仙高兴至极．

开怀畅饮．不觉大醉。《三遂平妖f勃第一回时瑶池蟠桃胜会也有精彩描述：

忽一目间，正值西天金母蟠桃胜会，玉帝引着一班仙官将吏，都往昆
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仑山瑶池赴宴。怎见得，有这古风一篇为证：昆仑乃在赤水阳，古称地首

天中央。星晨隔辉挂天柱，日月引避行其旁。瑶房积石开玄圃，宝树琪花

颜色古。中有蟠桃万丈高，含蕊千年才一吐。千年结实千年熟，渥丹斗大

如红玉。此时王母开寿筵，十万仙真共欢祝。寿筵高启碧琳堂，风钧鸾舞

纷迥翔。玉童前驱执羽盖，旯妃后列吹笙簧。琼浆饮罢颜婀娜，玉盘托出

神仙果。食之寿与天地齐，安得偷尝一二颗。”

瑶池蟠桃会是众仙欢聚的胜会，理应祥和融洽，但在小说中，宴会上总是发生

一些意外争执，埋下纷争祸根。 《西游记》中的孙悟空、猪八戒、沙僧，静韩湘子

全传》中的冲和子(韩愈)、云阳子(林圭)，《南游记》中的华光．《女仙外史》

中的奎木狼、嫦娥，档l花缘》巾的百花仙子等，都是因为在蟠桃会上惹下祸端而

被贬谪到下界，开始他们“谪仙历劫”的经历的。《三遂平妖{勃中的袁公．趁着

仙赴蟠桃会，盗H{天书如意册．将九灭秘法泄漏人间．惹下许多纠纷。有些

说(如《!绿野仙g赫)，蟠桃会义成了王母娘娘接待、表彰新飞升到仙界的仙

迎新会”．此时赏赐蟠桃是一种嘉奖和恩宠。可见，瑶池蟠桃会并非普通场

是构成小说情节和展示人物命运的一个总绾性场面。

清戏曲不仅写群仙瑶池蟠桃会，还让群仙一道降临人问，手捧蟠桃为凡人祝

有墩杂剧《群仙庆寿蟠桃会》写蟠桃成熟后，西王母邀请东华帝君、南极仙

仙，以及人间的香山九老、洛下耆英等举行蟠桃胜会．此时恰好是人间千岁

，西王母与群仙一道下几祝寿。在这种戏曲的情节模式中，西王母降临人间

献桃祝寿是情节的高潮。当然，祝寿的对象一般都是皇帝、皇太后、藩工等权贵要

人。在权贵要人寿诞之日演出这样的戏曲，烘托}{{十分浓重的喜庆气氛。庆寿大典

上，优伶扮演王母娘娘、南极仙翁、八仙、麻姑等神仙，手捧面做的蟠桃向寿星跪

拜献礼，成为当时比较流行的祝寿方式，

受民间传说和小说戏曲影响．蟠桃会在民间庙会中也占有一席之地，各地蟠桃

宫、_E母宫、王母池等．大都“农历三月i为工母娘娘生日，此Et要举办庙会为王

母祝诞，其间自然不能没有蟠桃，故也称“蟠桃会”：过去北京有蟠桃官，建于明

朝．康熙元年(1662)曾御敕丁部重修，前殿主供王母娘娘，还筑有一座鳌山，塑
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众仙从四面八方来绗工母娘娘上寿的情景。 饫咫偶闻》说北京蟠桃宫“庙极小．

岁上巳鼍日庙市最盛””。天津福寿宫供奉的也是王母娘娘，“每年阴历三月初五举

办蟠桃会，盛极一时。～上海浦东的崇福道观每年三月=三也有庙会。泰山的王母池，
了月三电有蟠桃庙会。片肃泾川县王母宫则在每年=三月、七月两次举行大规模庙会。

诸如此类的蟠桃庙会全同各地还有很多。

四、结语

蟠桃作为一种仙果术是想象之物，然而它从无到有，从虚到实，从传说到小说

戏曲再到明清的庆寿太典以及各地的民间庙会，形成了一系列宗教民俗事项，算得

f一种令人称奇的文化现象。虽然蟠桃将近两千多年的“生成”过程今天已经难以

准确勾画，但仔细追寻仍可以发现其大略的演变轨迹。

作家首先写入作品的。由于小说戏曲对蟠桃会的大量描写，推动了蟠桃庆寿、蟠桃

庙会等民俗文化的出现。

第三．蟠桃庙会主要在以西王母为主神的蟠桃宫、王母宫、王母池等处举行．

13,tl司一般是农历三月三，也有七月举行的情况。一般道观也有三月三为西王母祝寿

的醮仪，可以说，不管在民间传说，小说戏曲当中，还是宗教民俗活动当中，蟠桃

会都与西乇母有密不可分的关系。

最后我想借用康德的一句话来揭示蟠桃文化的建构过程。康德说： “事情不仅

取决于观念对象的特征，而且取决于主体及其感受性的特征。””作为观念对象的桃
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子，经过众多人不自觉的加丁想象而衍生出蟠桃．进而出现蟠桃会，是作为文化主

体的人在表达自身理想时不断进行愿望附加的结果。我国人民对长生不死和神仙世

界的期望．以描绘蟠桃和蟠桃会的方式表达出来。在民间传说、小说戏曲以及宗教

民俗当中，蟠桃反复出现，蟠桃会反复举行，反映r神仙观念不断扩张并已经深入
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