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摘 要：伏羲、女娲是中国神话传说中两位显赫的大神。伏羲作为男权的代表在官方祀典中的地

位远远超过女娲，但女娲作为女权的代言人则在民间信仰中始终占据统治地位。这种矛盾在中原地区

的人祖庙会中得到了有效的解决，实现了一定程度的文化整合。
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伏羲、女娲是神话传说中汉族和其他一些兄弟民族的

共同始祖神，被列入三皇［*］之中。封建统治者虽把伏羲女

娲列入了正式的国家祀典，但重伏羲，轻女娲；民间信仰中

则重女娲，轻伏羲。

一、伏羲女娲的神格

女娲的神格主要包括以下六个方面：

第一，补天立极。《太平御览》载：“《淮南子》曰：往古

之时，四极废，九州裂，天不兼覆，地不周载，火焰炎而不

灭，水浩洋而不息。猛兽食颛民，挚鸟攫老弱，于是女娲炼

五色石以补苍天，断鳌足以立四极，杀黑龙以济冀州，积芦

灰以止淫水。”［(］

第二，抟土作人。《风俗通义》载：“俗说，天地开辟，未

有人民，女娲抟黄士作人，剧务，力不暇供，乃引绳于泥中，

举以为人。故富贵者黄土人也，贫贱者绠人也。”［"］

第三，化生人类。《山海经·大荒西经》载：“有神十人，

名曰女娲之肠，化为神，处栗广之野，横道而处。”［!］

第四，孕育人类。女娲与伏羲（或盘古）等兄妹婚结合

而生育人类，在许多民族中都有流传。如河南淮阳流传着

一则神话：洪水过后，仅剩下女娲兄妹二人，在太白金星的

努力下，两人成婚，婚后生一磨石，磨石碎后变成人类。［,］

第五，制笙簧。《礼曰》：“女娲之笙簧。注曰，世本曰，

女娲作笙簧。”［(］

第六，置婚姻。《风俗通义》载：“女娲祷祠神，祈而为

媒，因置婚姻。”［"］

可以看出，女娲的神格主要表现在创世、造人、制乐

器、置婚姻等方面。

伏羲的功绩主要包括以下四个方面：

第一，作八卦。《太平御览》引《易下·系》：“古者庖羲

氏之王天下，仰观象于天，俯则观法于地，中观鸟兽之纹与

天地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦⋯⋯”［-］赵

国华认为：与“帛书八卦”图、“文王八卦”图相比，“伏羲八

卦”图可能出现得最晚。［$］

第二，制嫁娶之制。《皇王世纪》曰：“太昊帝庖羲氏

⋯⋯制嫁娶之礼。”［-］

第三，教民捕鱼。“结绳而为网罟，以佃以渔”。［-］

第四，以龙纪官。“传曰，郯子曰，太氏以龙纪官，古为

龙师而龙名。注曰⋯⋯有龙瑞，故以龙令官”。［-］

总之，伏羲作为“人文鼻祖”是我国上古时代各种文物

制度的创造发明者。尽管“制嫁娶之礼”明显是阶级社会

的产物而被附会到了伏羲身上，但其与女娲因有开天立极

之功而并立于三皇之位。历史化的神话经过不断地累积

而使伏羲成为“箭垛式”的人物，成为全职全能的男性始

祖。封建统治者为了维护自身的统治地位及以男子为中

心的阶级社会，不惜把一切文明的创始都归功于伏羲。虽

然女娲伏羲均被列入国家祀典，但女娲则处于沉浮不定的

境地，而伏羲则高高在上，始终位于三皇之首，享受着国家

的最高祀典。

二、官方祀典中的伏羲女娲

伏羲、女娲的故迹遗址，在中原地区保留甚丰。太昊

伏羲陵、八卦台、白龟池、女娲城、女娲阁、娲城晓烟、娲皇

宫、三皇庙、女娲坟等等名胜古迹不胜枚举。与民间自商

周以来便形成的祭人祖、祭社、祭高媒相对应的是，统治者

亦提倡仲春之会以增进人口繁衍和五谷丰登。女娲作为

始祖母神、高媒之神历来都享受着国家和民间的供奉。但

伏羲后来居上，在重男轻女的社会中，天秤一直倾向于这

位男始祖。现存于河南淮阳的太昊陵占地 &$,亩，是重修
建于明初的古建筑群，位于三皇五帝陵墓之首，被誉为“天

下第一陵”。［&］可见娲陵之规模远不及伏羲陵。我们可以

从官方祀典中看出两者孰重孰轻。

第一，《宋史·礼八》载：“其太昊、炎帝、黄帝，各置守陵

五户，岁春秋祠以太牢。”［’］其中无女娲之名。

第二，《元史》载：“至元十二年（*($,），立伏羲、女娲等
庙于河中解州，洪洞赵城。”［*#］但三皇之中并无女娲。如

“元贞元年（*(’,）初命郡县通祀三皇：太昊伏羲氏、炎帝神
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农氏、轩辕黄帝氏。”

第三，《明史》载：“增祀娲皇于赵城。”［!"］同时，对伏羲

的祀典则达到了无以复加的地步。据《淮宁县志》载：“太

昊陵，明洪武四年（!#$!）驾幸陈，御制祝文致祭。八年
（!#$%）遣官视陵寝⋯⋯”［!!］

第四，《清史稿》载：“（顺治）八年（!&%!），定帝王陵寝祀
典，淮宁伏羲⋯⋯赵城女娲，各就地飨殿行之，或因陵寝筑

坛。”［!’］“（康熙）四十二年（!$"#），西巡，遣祭女娲陵”。［!’］

盖满人受儒家思想影响较少之故。

从历史上所记载的官方祀典来看，伏羲作为三皇之

一，自北宋以来一直位居首位，且在四朝中处于不可动摇

的地位。但作为早于伏羲而又高于伏羲的女娲曾一度在

宋元时期被剔除于三皇之外，其独立的女神神格一度被统

治者有意“遗忘”。女娲的悲哀是以儒家思想为指导的社

会现实中女性地位低下的体现。自进入父系社会后，女娲

由完全独立的始祖母神、创世女神一度被降至配偶神、辅

佐伏羲的附属神的地位。然而，女娲却在民间享受着女性

的虔诚供奉。

三、民间信仰中的伏羲女娲

民间信仰“是在长期的历史发展过程中，在民众中自

发产生的一套神灵崇拜观念、行为习惯和相应的仪式制

度，它的内容，主要包括灵魂、自然神、图腾、生育神、祖先

神、行业神等等”。［!#］伏羲、女娲作为国内多数民族的共祖，

一直享受着人间香火。他们分别被尊为“人祖爷”“人祖

奶”。从此称呼上，我们可以看出，两者处于平等的地位。

但从中原地区人祖庙会的历史发展、现实状况来看，女娲

却较伏羲的地位要高，且在某些地区要高出许多，甚至无

伏羲之位。

（一）中原人祖庙会中伏羲的失落

在古中原地区，有关伏羲、女娲的遗迹处处可寻，尤以

河南淮阳的太昊陵、西华的女娲城、河北涉县的娲皇宫、陕

西骊山的人祖庙、山西交城的女娲殿等最负盛名。而且围

绕着这些古迹，自商周以来便形成了祭祀女娲伏羲的人祖

庙会，此尚是庙会的初始形式。后来，随着统治阶级的定

期派员祭祀，便形成了规模盛大，集祭祀、歌舞、娱乐、贸易

为一体的人祖庙会。庙会中的种种活动，如祭祀、歌舞、求

子等主要是以女娲为中心而展开的，女性在这里占据了统

治地位。

!(生育神格的失落
伏羲作为始祖神，他的生育神格体现在与女娲结合

（兄妹婚）后孕育人类上。作为再创人类的代表之一，羲皇

理应接受人们的顶礼膜拜，然而在庙会中，不孕男女的求

子对象大多集中于女娲而非伏羲身上。

太昊陵位于古陈州之地，即今龙都淮阳。此地相传是

伏羲所都、所葬之地。《太平寰宇记·河南道·陈州》载：“陈

州风俗：‘书序曰：伏羲氏之王天下也，始画八卦，造书契，

由是文籍生焉。故文字之兴起于陈州也⋯⋯周武王克商，

封舜后于陈州，为胡公配以长女，妇人尊贵，好祭祀，其俗

事巫。故诗曰：坎其击鼓，宛邱之下。”［!)］宛邱即陈州、淮

阳。由此可以看出，淮阳的人祖庙会早在周时已具雏形。

据《录异记》卷八载：“陈州为太昊之墟，东关城内有伏羲、

女娲庙，东关外有伏羲墓。以铁锢之，触犯不得。时人谓

之翁婆墓。”［!%］可见伏羲庙曾为伏羲、女娲共享之庙，而且

有人据史料及有关的民俗事象进行考证，认为：“淮阳太昊

陵原为女娲庙。”［!&］因为仲春男女之会是祭祀女娲的，目的

在于祈求生育繁衍。而仲春之月大致相当于现在的太昊

陵庙会的日期，后来才逐渐固定于农历的二月二到三月三

举行。“现女娲观虽不存，然而作用不减。不少拴娃娃的

人依然对着原基地跪拜祈祝，墙壁已被香烟熏成了黑

色”。［!$］（*!%"）从中我们可以看到女娲的巨大影响力。另
外，“显仁殿西北角台阶青石台上，有一石窟，俗称‘子孙

窟’”。［!$］（*!%"）“子孙窟”当为女阴的象征，摸子孙窟可得
子嗣，应为远古生殖崇拜的体现。而享誉中外的淮阳泥泥

狗上的女阴图案更折射出了源远流长的女娲信仰。

虽然有些求育之人也跪拜伏羲，但远不如女娲的祭拜

者多。伏羲的生育神格在民间信仰中几乎被遗忘了。

’(文化英雄神格的失落
与女娲相比，伏羲主要是作为人文初祖的面目而出现

的。官方祀典把伏羲、女娲引入三皇之位，也是因为其有

“开天辟地”之功。伏羲被称为“百王之先”，也正是由于他

“以龙纪官”、“以佃以渔”、“织网罟”、“创八卦”、“造书契”、

“四夷服”等在文化和典章制度方面作出了重要贡献。可以

说，由统治者发起的国家祀典正是为了发扬光大这位男始

祖的功业借以使以男权为中心的封建国家政权得以永固。

但在民间信仰中，他的文化英雄神格并不突出。尤其

是在古庙会中，人们主要是把他作为生育之神之一加以跪

拜的。太昊陵内的伏羲手托八卦，威然正坐于陵内的高台

之上，这尊塑像恰如其分地反映了男始祖的赫赫功业。但

下面的跪拜者祭祀伏羲的目的则在于祈子、祈丰、祈吉，而

不在于缅怀祖先的创世基业上。在西华聂堆镇思都岗村

的女娲城里，伏羲则干脆退居偏殿、偏位。五座大殿均供

有女娲大型泥塑，伏羲屈居一隅，像身极小。在庙会中，多

有达到了求子、避凶、求财预期目的前来还愿的香客。还

愿的形式相应地也就多种多样。“一般许的如楼子、旗杆

等⋯⋯。这里的‘楼子’是一种纸活儿，用秸杆或竹棍作骨

架，糊上彩纸，扎成楼房，送给人祖居住。里面大多印着伏

羲像⋯⋯”［!$］（*!%"）但人们还愿的根本原因并不在于受到
了伏羲的文化神格的感召，而在于达到了人们的日常功利

所需。为孩子能考上大学而祈求人祖关照的也为数不少，

但毕竟与伏羲的“人文鼻祖”的文化英雄神格相去甚远。

山西覃村的琉璃业把女娲奉为“琉璃匠人的祖师”，

“好像并不知道有伏羲或其他的‘祖师爷’”。［!$］（*!&#）作为
教民“治金成器”的伏羲理应成为手工业者的祖师才对，但

事实恰恰相反。陕西骊山人祖庙会虽然奉祀两位始祖，而

且于每年农历的六月十三到十五举行一年一度的庙会，但

“传统的老母会”上依然人山人海，这几年的规模甚至超过

了七月十五的‘羲氏圣会’，已成为当地珍贵的人文历史资

源”。［!$］（*!&’）
（二）男权的失落
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进入男权社会后，男性独尊，伏羲成为至上神，女娲由

至上神一度被降为从属神。“女子无才便是德”的思想，严

重束缚着女性各方面能力的发挥。这种男女之间极度的

不平衡，在庙会中则得到了一定程度的缓解。

上古时期的仲春之会“奔者不禁”，给女子一定的性自

由。不过它的真正目的在于增长人口，使统治者能够获得

更多的劳动力。古中原一带的人祖庙会至今仍有野合之

风。不过，这依然是求子的途径之一。我们可从现在的人

祖庙会的概况推测出几千年来被压抑的女性才情，得以在

庙会上以充分施展的原貌。

!"香会的组织者和成员
香会，是为祭祀神灵而组织起来的团体组织。它存在

于民间。香会由会首和会员两部分构成。在西华县都岗

庙会上，“会首基本上是由妇女担任的。调查到近二百个

香客中，只有三名是男会首。香会成员据粗略估计，#$%
是妇女⋯⋯”［!&］作为香会会首，必须具备一定的组织能力，

负责庙会前后的一些活动，如联系香客店，置办祭祀的香

纸、花供，而且还必须熟悉进香的规矩等等。平时被湮没

的女性才能在此刻可以充分地发挥出来。男性在这里是

倍受冷落的。

’"歌舞守功的参与者
庙会期间，一项必不可少的娱乐方式，便是歌舞表演。

尤其是祭祀歌舞。“妇女们一反日常生活中的诸多规范，

百无禁忌地讲、唱、哭、演。面对女娲神明，她们进入一种

不自觉状态的精神大释放，和心理压抑的大倾泄”。［!&］负有

盛名的“担经挑舞”也是由女性表演的，且传女不传男。最

能说明男性遭到冷落的场合，便是夜晚的“守功”。“妇女

们赶庙会的一宗心愿，就是夜晚在殿（女娲殿）下为女娲老

娘‘守功’。这一祭祀形式千百年来，有严格的禁忌：即女

娲殿下禁止男性守功。如果夫妻双双而来，男人只好屈居

偏殿，夏天可去庙周四野”。［!&］在人祖圣殿上“老母娘”女娲

只保佑女性后裔，男性则被排除在外。平日对女性任意打

骂的男性在这时不得不完全收敛。

四、庙会中所体现的文化整合

文化人类学家认为，文化的各个部分，作为一个不可

分割的整体，而发挥其功能的倾向，称为文化整合。马凌

诺夫斯基认为“文化必须提供诸如宗教和艺术之类的整合

需要”。［!#］庙会文化作为一种民俗文化，实际上起着调解中

国传统文化中极不协调的男女两性的深刻矛盾的作用。

在以男子为中心的社会里，女子在生活上、感情上及

就业上都受到种种限制。但在庙会期间，女性长期被压抑

的感情可一吐为快，才能可尽情施展，缓和了男女两性间

的社会矛盾。与此相适应，女娲的地位要高出伏羲许多。

这不仅仅是因为庙会的主要参与者为女性，而且是因为女

娲作为始祖神、生育之神及高媒之神的缘故。从生殖信仰

的角度来看，女性是生育后代的直接载体，而女娲不仅能

抟土作人，孕育人类且能化生人类，无疑是女性非凡生殖

力的代表。在以“不孝有三，无后为大”的封建社会中，负

有生育重任的女性便把希望寄托在送子女神上。但在其

生育神格得到极力张扬的同时，女娲的文化英雄神格一度

湮没，伏羲更不例外，天秤再一次发生了倾斜。生育之神

强化的结果便是英雄神格的弱化。

庙会自产生之日起，便由祭祀之雏形，而逐渐发展为

集祭祀、娱乐、贸易为一体的民众节日活动。但其中的祭

祀内容从古到今一直存在且盛行不衰，由此可知民间信仰

的根深蒂固性。庙会之所以历经千年而不衰，根本原因在

于它实现了一定程度的文化整合。

在一年中有限的一段时间里，在一月之中有限的几天

或十几天中，被男子冠以“弱者”之称的女性有了可任意挥

洒才情的机会。对于在庙内外与别的男子野合，丈夫故作

不知，妻子不贞在这段时间内也不再适用，真可谓男子的

宽容大度。但这是以一年中大部分时间牺牲女子的自由

才能为代价的。可以说，这不失为文化整合的一种方式，

但这并不是现代社会中所需的方式。

庙会文化发展至今天，伏羲女娲的始祖神格得到了充

分的肯定和祭拜，但其文化英雄神格曾一度失衡。伏羲在

古庙会曾受冷落，其人文始祖的神格一度被民众所“忘

却”。可喜的是，当代庙会的组织者和管理者已经意识到

了历史文化资源的重要性，他们充分利用人祖庙会中宝贵

的人文条件，发展一方的经济和文化。这也许就是庙会文

化未来的发展趋势。
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