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（６）加强心理健康教育 。不可否认 ，高校大学生“边

缘群体”的存在很大程度上都是由心理问题引起的 ，因
而完善高校的心理咨询机构 ，积极开展心理咨询活动以

及适当的心理干预机制也至关重要 。当代大学生面对

时代的变迁和新旧观念的相互撞击 ，不论是学习生活和

工作 ，还是理想 、信念 、人生观等 ，他们都出现了不少的
心理问题 ，对未来感到困惑和迷茫 。

因此 ，在心理辅导上 ，教师应该遵循情感 、心理的发

展规律 ，注意对他们顺情入理的教育和引导 ，帮助克服
消极情感 ，引导他们建立健康 、高尚的情感理念 。由被

动学习转化为主动学习 ，从而真正地让“边缘群体”学生
在高校大环境里得到和谐发展 。

5 　结语
大学生作为祖国现代化建设的生力军 ，有着举足轻

重的作用 ，因此 ，引导高校大学生“边缘群体”走向正常

化势在必行 。如何将“边缘群体”学生“去边缘化”需要
全社会的共同努力 。
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沙尘暴天气健康防护常识

１ ．沙尘暴天气若需要外出 ，居民应携带好口罩或纱巾等防尘用品 ，以避免风沙对呼吸道和

眼睛造成损伤 。

２ ．沙尘暴已经发生时 ，居民应及时关闭好门窗 ，以防止沙尘进入室内 。室内应使用加湿器 、

洒水或用湿墩布拖地等方法清理灰尘 ，保持空气湿度适宜 ，以免尘土飞扬 。

３ ．人们从风沙天气的户外进入室内 ，应及时清洗面部 ，用清水漱口 ，清理鼻腔 ，有条件的应

该洗浴 ，并及时更换衣服 ，保持身体洁净舒适 。

４ ．风沙天气发生时 ，呼吸道疾病患者 、对风沙比较敏感人员不要到室外活动 。近视患者不

宜佩戴隐形眼镜 ，以免引起眼部炎症 。

５ ．沙尘天气一旦有沙尘吹入眼内 ，不要用脏手揉搓 ，应尽快用清水冲洗或滴眼药水 ，保持眼

睛湿润易于尘沙流出 。如仍有不适 ，应及时就医 。

６ ．沙尘天气空气比较干燥 ，应多喝水 ，多吃水果 。沙尘天气结束后 ，如感到呼吸系统有不

适 ，应及时到医院就诊 。

７ ．沙尘暴结束后 ，市政环卫部门要及时洒水清扫城市街道 、院落沉积的大量沙尘 ，防止尘土

飞扬 ，造成空气污染 。
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