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试析满族节庆风俗对满族民间舞蹈音乐的影响
张丙娜

(辽东学院，辽宁丹东 118000)

【摘要】满族民间音乐与满族的民族活动紧密相连，满族民间音乐主要来源于节庆舞蹈音乐，如：满族秧歌音乐、太平鼓音

乐、莽式空齐音乐、笊篱姑姑舞蹈音乐，体现出满族民间舞蹈音乐与风俗活动二者密不可分的关系。
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满族民间音乐是民族文化的重要组成部分，它表

现并反映着人们的物质生活和精神生活。文化是一种

社会现象，是人民长期创造形成的产物。同时是一种

历史现象，是社会历史的积淀物。确切地说，文化是指

国家或民族的历史、地理、风土人情、传统习俗、生活

方式、文学艺术、行为规范、思维方式、价值观念等。由

于各民族、各地区的人民生活、历史、风俗习惯以及自

然条件的不同，形成了音乐风格的明显差异，流传下

来的满族民间舞蹈音乐，其丰富的内容和独特的表现

形式正是在北方特定的历史条件中逐渐形成的。

满族民间舞蹈音乐根植于深厚的满族民间文化

的土壤，它的形成和发展受多层次文化的影响，从而

保留着古老社会的原始社会古朴的美，使其充满了民

族特色。

满族民间舞蹈音乐与风俗活动互相依存，与人们

生活有着密切的联系，功利目的性比较明确。在满族

的历史过程中，民间舞蹈音乐作为文化的重要载体，

汇集了丰富多彩的文化信息，并随着满族人民的风俗

习惯世世代代传承下来，成为具有民族风格特征的艺

术形式。本文欲通过几种歌舞形式来阐述满族节庆风

俗对满族民间舞蹈音乐的影响。

满族的节庆风俗，与其先世女真人一样，受汉族习

俗影响较深，凡年节及喜庆等活动，都举行节庆舞蹈，同

时也产生了带有浓郁风格特色的满族民间舞蹈音乐。

一、满族秧歌

秧歌是满族民间舞蹈中最通俗、最普及、最具有生

命力，同时也是最受满族人民喜爱的舞蹈形式之一。每

逢元旦、上元等盛节必扭秧歌，载歌载舞，欢度佳节。此

种娱乐具有广泛的群众性，一队秧歌少则几十人，多则

上百人，参与者多，观看者众。在每年春节都办秧歌，从

正月初六一直扭到正月十六，很受百姓欢迎。

满族传统秧歌有别于汉族，有自己的风格和特

点，不仅服饰与汉族不同，舞姿与阵容也都有区别，黑

龙江宁安县、辽宁省新宾县和抚顺的山村中，至今还

保留着清代满族秧歌的古老风貌，抚顺满族秧歌的特

点是表演人数不受限制，在人物扮相上没有严格的行

当要求，但“里达子”和“外达子”这两个人物是必有

的，并很有特色，“里达子”身着清朝官服，斜跨腰刀，

头戴红缨帽，“外达子”则反穿绵袄，斜跨串铃，手执长

鞭，在队伍的外侧不时的驱赶观众，维持表演场地。虽

然秧歌队伍中只有“里达子”一人穿清朝官服，但他却

居全场的指挥位置，这种“兵民合一”的生活，表现了

满族人民崇尚武功的民族精神，“外达子”这个人物在

史书上也有记载，今日“外达子”在人物扮相和表演形

式在汉族秧歌中是少见的，但在满族秧歌则是必不可

少的人物，所以这两个人物在确认满族秧歌特色特点

上是至关重要的。秧歌队以走大场为主，其舞姿多是

大开、大合、大扭摆，有许多模仿战争、狩猎的动作，

如：“骑马式”“拉马式”“射箭式”等，有“拉蹲式”“后大

踏步”等表现隐蔽窥视，侍机待出的体态，反映出崇

武、尚战的精神。宁安县的满族秧歌，有丑角：“鞑子

官”反穿皮坎肩，背绣“银牌天使”字样，他是辽代契丹

人派往女真诸部进行掠夺的官吏。他在女真族中欺男

霸女，在扭秧歌时，“鞑子官”挑逗女真村女，“老妈”手

持棒槌遮护。满族秧歌中女真人斗“鞑子官”的风趣情

节，反映了满族秧歌的古老渊源。

满族秧歌音乐主要曲调《句旬双》有两个，既满族

《句句双》和汉族《句句双》，伴奏乐器以锣鼓为主，烘托

出火爆、热烈的气氛，反映出满族人民热情奔放的性格。

二、太平鼓曲

太平鼓是流行于东北和西北地区的民间舞蹈，太

平歌以鼓为舞具，歌唱的曲调为《太平年》，因此称为

《太平鼓舞》，亦称为《单鼓舞》。据《岫岩县志．祭礼》卷

三载：“家主于秋末初选择吉日，预备公鸡、猪头、火龙

鱼，谓之三牲。邀得荡鼓神一班，每班不过三四人，El

夕即来，以一夕为率，设坛焚香。两人排左右，各执神

鼓一面。向神座开鼓一通，且击且歌。即而班中有幼童

二人，或打太平鼓，或击霸王鞭，随大鼓之声一击一
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应，节奏井井，且歌且舞，此唱彼和”。现在表演的“太

平鼓舞”是在继承满族萨满祭奠乐舞的基础上，摈弃

了旧的内容，经过整理、改造，使这一古老传统的古典

乐舞，表现为新时期满族歌颂新生活的民间歌舞，既

保留了古朴浓郁的乡土气息，又弘扬发展了单鼓艺

术，清代，儿童在过年时喜欢打太平鼓，故又名《年

鼓》。太平鼓各地跳法不同，表演者左手持鼓，边摇边

舞，或右手持鼓鞭，边打边舞，还有歌舞结合，唱曲有

《太平年》、《耍孩儿》等，鼓的大小不一，为蒲扇或圆

形，铁框，蒙皮，有长柄，柄端有三个疙瘩，成三角形，

上套铁环十来个，摇打时鼓声与环声相和，悦耳动听。

在舞蹈音乐的节奏处理上，根据内容情绪的变化，强

弱快慢错落有致，抑扬顿挫此起彼伏。其鼓点也特别

丰富多彩，变化无穷，它以单点为基础构成基本套路

变化发展，特别是“掰鼓”，运用大小单鼓交替敲击，在

表演结束之前，由慢到快将舞蹈推向高潮，最后在急

速、强烈的鼓声中结束。由于太平鼓是节日时演出，

所以舞蹈音乐具有欢快、热烈的风格。

三、莽式空齐

满族最流行最有代表性的歌舞是：“莽式舞”，“莽

式”即saksi玛汉译为“莽式”、“蟒式”或“玛克式”。清代学

者杨宾在《柳边记略》卷三中记载：”满洲有大宴会，主家

男女必更迭起舞，大率举一袖于额，反一袖于背，盘旋作

势，日：“莽势”。“莽势”中一人歌，众皆以“空齐”二字和

之，谓之“空齐。吴振臣的《宁古塔纪略》亦载：满洲人家

歌舞名日“莽式”，有“男莽式”和“女莽式”。两个人相对

而舞，旁人拍手而歌，每行于新岁或喜庆之时，上于太庙

中用“男莽式”礼。综合两条史料可以看出，莽式舞是在

喜庆的宴会上、节日里、贺寿或在宗庙祭祀中跳跃，用来

表示庆祝、祝福。这种舞蹈，男女都可以跳，但舞姿不同，

有男莽式和女莽式之分。跳舞时，男女两两相对起舞，一

人主唱，众人拍手齐喊“空齐”相和。

空齐曲是满族一种古老的歌舞曲。在民间也称“拉

空齐”或“唱喜歌”。空齐曲一般与莽式舞一起表演。所

以又被称为“莽式空齐”。杨宾在《柳边记略》中就有“马

闲春草后，人醉晚风前，莽式空齐曲，逍遥二十年”的诗

句。前面所说的“中一人歌，众皆以“空齐”二字和之，谓

之“空齐”，“旁人拍手而歌”，指的就是“空齐曲”。据清

代《五体清文鉴》记载，满语kongji为“应歌声”，也就是

说“空齐曲”是因为众人以“空齐”二字和之而得名。由

于历史原因，流传至今的用满语演唱的空齐曲不多了．

保存和挖掘的工作就显得特别重要。

近年挖掘出的《东海莽式》书是满族莽式的一种。

原来流传在宁古塔地区的满族传统歌舞，因舞蹈由九

折十八个动作样式组成，故称“九折十八式”。东海莽

式的舞蹈音乐起源于宁古塔地区满族民间音乐，后经

满族民间艺人不断加工，使其应用于舞蹈的伴奏中。
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整个舞蹈有六个乐曲，每段乐曲虽不相同，但基本节

奏是一致的，采用满族音乐“老三点”，这也是满族传

统舞蹈最基本的音乐节奏，由于满族歌舞伴奏以鼓为

主，再加上北方民族粗犷、豪放等性格原因，使满族传

统舞蹈音乐具有很强的节奏感。伴奏乐器为抬鼓、唢

呐、手鼓、串铃等。此外，还有节庆风俗影响下形成的

《祝寿舞》、《拜祖舞》、《灯舞》等，舞蹈音乐也各有特

色。

四、笊篱姑姑舞

满族有一种独具特色的民间舞蹈笊篱姑姑舞，表

演形式和内容各地不同，辽宁地区是取材于民间故事

“笊篱姑姑”，相传有一位满族姑娘勤劳善良、美丽，其

邻居恶霸地主欲纳其为妾，少女不从，元宵节这天，姑

娘正手拿笊篱捞元宵，地主逼亲而至，姑娘坚贞不屈，

自杀身亡，变成了仙姑。所以，人们在每年的正月十五

以歌舞的形式表达对少女的怀念和崇敬，表演者多为

儿童，手拿笊篱，边歌边舞，歌词有十几段，赞美笊篱

姑姑华丽的服饰和隆重的婚礼，表现了满族人民对幸

福生活的向往和美好爱情的追求。黑龙江一带的笊篱

姑姑舞则是同萨满祭祀结合在一起，一般在“背灯祭”

后演。与节令相结合的是正月十四晚上表演，表现了

满族姑娘乞求祝福的美好愿望。其歌词通顺、流畅，韵

脚灵活，赞美“笊篱姑姑”的俊美、华贵，描述了人们迎

接“笊篱姑姑”的虔诚。后半部分多为即兴编唱，也可

穿插其他民间歌曲，如《抛砖》、《单对花》、《双对花》

等，“笊篱姑姑”的舞蹈音乐，从舞步到表演形式，展现

了满族的生活习俗，具有浓郁的民族特色。

舞蹈音乐在舞蹈艺术中起到极为重要的作用，我

们常用“音乐是舞蹈的灵魂”来形容音乐在舞蹈艺术

中的重要作用。满族的民间舞蹈音乐，所表现的内容

和形式也各不相同，具有民族特色和时代气息的民间

歌舞音乐，体现出满族民间舞蹈音乐的丰富与深厚。

满族民间舞蹈不仅是满族人民喜闻乐见的艺术形式，

也是表达民族思想感情最有力的“形象语言”。
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