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找出不足，不断提高备课与设计水平，进而提高本学

科或本专业教学质量。

值得注意的是，由于说课是教学改革中出现的新

事物，多数教师对说课的内涵尚不够了解，将说课与

讲课混为一谈。虽然说课和讲课是教学过程的统一，

但说课是讲课的准备，是隐性的备课工程，讲课是备

课成果的反映和教者才华的展现。因此，为提高教学

质量，要在广泛开展说课活动的实践中，找出规律，总

结经验，不断提高业务水平。 (责任编辑：徐冰)

谈京剧“打出手"的

套路组成与表现特色
薛俊秋

(辽宁省艺术学校，辽宁沈阳110015)

“打出手”俗称“过家伙”、“踢出手”，是京剧表演

程式之一，是京剧武旦武打过程中常用的一种表现形

式，也是武戏中必不可少的重要组成部分。

“打出手”是指交战双方运用多种兵器如：鞭、刀、

剑、双头枪等，做抛、踢、接、传、递等有意识的脱手技

巧。随着戏中故事情节不断发展变化，当剧情矛盾冲

突达到高潮时，多以打出手的特技渲染双方战斗气

氛，烘托剧中人物的英武善战，展现双方交战的激烈

场面，从而生动、形象地刻画人物性格，达到为剧情发

展、表现人物服务的目的。

“打出手”的技法可基本概括为：扔、撇、踢、抛、

磕、绕、踹、拍、拽、弹、托、搅、挑等十三种。一般情况

下适用于交战双方，分“上把”、“下把”，突出一个打

字。“上把”重在踢枪技巧，而“下把”，则重在扔枪技

巧，因此，它必须由两人以上或三人或五人、七人乃至

更多演员组成的群体来完成。是根据剧情发展需要

和演员自身的水平，综合编排成有层次、有画面、有着

不同意境的出手套路。如“出手荡子”、“单对”、“三

丁”、“过山儿”、“八字”、“五梅花”、“多人忙”、“大连

环”等，技巧由易到难、由简到繁，人数由少到多，节奏

由慢到快，层次分明，结构清晰。当然，并不是所有的

戏都适用于以上所举的表演套路，还要根据剧情需

要，规定情境的不同来具体编排套路和设计画面。下

面就武戏《虹桥赠珠》一剧的出手部分所运用的几种

套路和画面做详细说明。

(1)“出手荡子”——它是开始打出手的前奏。通

常情况下，由“上把”、“下把”两人上场，由快枪(或双

马枪)起，随着激烈的开打和矛盾发展，逐渐续人，由

两人发展到三人，五人或多人，通过翻上砸人、换枪等

形式，场上画面已形成五人或五人以上交战的场面。

随着打击乐“急急风”的伴奏，由慢到快，由快到最后

“四击头”静止亮相，出手荡子就此结束，而开始引出

“打出手”的核心部分。

(2)‘．单对”——指两人对打，即“上把”、“下把”两

人打出手的开始，一般情况下“单对”打出手是显示演

员个人打出手技巧的动功力，对演员的技术技巧要求

较高，站位是上下场门的斜一字，上把持双鞭，下把持

双枪扔撇挑、吊鱼，上把通过拍、掏、踹、后踢等手段逐

个将下把的枪一一挡回，最后虎跳、踢撇挑，接四击头

亮相，接“三丁”。

(3)“三丁”——即三人对打。上把持双鞭，两名

下把各持双枪，上下把在舞台上站成三角形。相互有

一定距离，两名下把分别先后向上把扔吊鱼、撇挑，上

把或掏、或拍、或踢、或踹、或绕、或搅、或粘、或划，左

右开弓，一一挡回，上把要反击来自两个下把、两个不

同角度飞来的枪，增加了难度，特别是最后三人站成

一排开始导线时，难度就更加大了。两名下把要掌握

好时间差，使三人“打出手”抛踢不断，形成平面一字

形，这对三人平时练功相互配合，扔、接的准确度，严

谨性，要求更高。“三丁”除此种形式外，还会演变成

另一种形式即“过山儿”。

(4)“过山儿”——也是三人对打。上把面对两名

下把，纵队站成下场门斜线，成“斜一字”，前面下把单

腿跪地，后面下把直立。由后面下把首先向上把撇

枪，使枪越过前面下把直落在上把身前。上把立即将

枪踢回，前面下把先把手中枪传扔给身后下把，再接

住上把踢过来的枪，与此同时，后面下把继续向上把

撇枪，并迅速接住前面下把传送过来的枪，如此反复，

故称“过山儿”。

(5)“五梅花”——即五人对打，上把持双鞭，四名

下把各持双枪，上把被四名下把围在中间，在舞台上

站成梅花瓣形。故称五梅花。下把分先后向上把抛

枪，在上把或踢、或拍枪间隙，下把之间要交叉换枪，

枪的扔法以吊鱼、撇掏为主，扔枪时注意时间差，设计

要严谨多变，向观众展示出种种丰富繁杂，舞蹈性极

强的惊险特技，层出不穷，抛踢不绝，在打击乐烘托

下，使“打出手”更富有吸引力，造成一般武打所达不

到的独具特色的艺术效果。

“五梅花”最大的特点是收尾，不管前面如何设
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计、如何编排都要收到双腿前后、左右分跳，踢回四杆

枪上。当打出手在打击乐“马腿”的伴奏中抛踢不断，

多杆枪形成上下飞舞，剧情进入高潮时，上下把要突

然停止，打击乐也随之切住。四名下把分先后向上把

横扔枪，上把分腿跳、先前后，后左右，最后“叭大呛”，

前后分腿跳，四下把同时横扔枪，上把踢回(前后下把

往腿上扔枪，左右下把往上把腰扔枪)四下把同时接

枪，打击乐配合运用，起“四击头”，上把跺子叉，下把

大刀花转身接枪背后，五人集体亮相。这种特殊的收

尾亮相，一下子把剧情推向高潮，表现出剧中人物的

高超武艺和悬殊的技能。

通过列举《虹桥赠珠》一戏五种出手套路，不难看

出，打出手套路的演变过程。凡是遵循了传统程式的

自身规律，以塑造人物为基点，表现剧情、烘托气氛，

为剧情服务为最高任务，去大胆的创造、精心设计，就

一定会赋予它新的生命力。

“打出手”艺术是诸多先辈艺术家留下的宝贵财

富，我们必须认认真真来学习它，研究、掌握并发展

它。要遵循它的艺术规律，不可盲目、泛泛的使用它，

这样才能使它呈现出固有的特色，大放异彩，才能随

着时代的发展而应有更广阔的前景。

(责任编辑：王兆文)

谈多媒体教学的情感效应

张 兰1，刘泽忠2

(1．费县实验小学，山东费县273400；

2．费县职业中专，山东费县273400)

情感是人对客观事物以及自身的活动所产生的

态度的体验，也可以说是人对“情”的感受所表露的心

里状态。它包括情绪、兴趣、感情、一心境和态度等因

素。它是以观察、记忆、注意、思维、想象等认识因素

相互渗透，相互交融在一起的。心理学家的研究表

明，情感对大脑皮质的有效工作有着巨大的影响作

用。积极的情感可以大大增进大脑的工作，使大脑皮

质处于活动状态，形成一定的兴奋中心，促进各种智

力因素的作用都能得到充分的发挥，可以大大促进儿

童的智力发展；而消极的情感，则阻碍大脑的工作，使

大脑皮质的工作受到抑制，处于被动状态。各种智力

因素得不到应有的发挥，这对儿童智力的发展是非常

不利的。由此看来，决定学生的认识活动的好坏，智

力因素的发展与否，重要因素之一便是情感，积极的

情感是认识的动力。

多媒体技术是一种集投影、录像、摄像、微机、录

音等为一体的现代化教育技术。它能够通过文字、声

音、图像(静止的或活动的)等多种媒体来接受和表现

信息，并对这些信息进行所需要的处理，使学生在接

受知识的过程中更加简单化、直观化、形象化、生动化

和具体化等。通过有效的视听感官的传递，刺激大脑

皮层，形成兴奋优势中心，产生积极的情感。我校四

年级的一位语文老师在一次校级公开课上讲《月光

曲》一课时，首先通过多媒体的录音播放了一段贝多

芬的《月光奏鸣曲》的片断，让学生欣赏、品味，激发学

生的学习动机；紧接着让学生边听配音朗读录音边看

课文，激发兴趣，把学生带入《月光曲》的意境之中。

让学生从听的角度去加深理解；再利用三幅投影片分

别把“宁静的大海、皎沽的月亮”、“轻纱的微云”、“狂

风巨浪、雪亮的浪花”等情景播放出来，同时与学生有

声有色的表情朗读相配合。这样形声结合，很快就使

学生理解了《月光曲》所表达的意境，认识到《月光曲》

是情感积累与灵感激发的产物，是贝多芬激荡之情的

抒发。它激发了学生对穷兄妹不幸命运的同情，激发

了对造成这种命运的社会的愤慨的思想感情。就在

这美妙的情景之中，既使学生领会了课文的中心意

思，又训练了学生的表达能力。

情感在学生的认识过程中起到重要的刺激和激

发作用，特别是对小学生来说，丰富的情感刺激对其

智力发展和能力培养，具有非常重要的作用，更能够

给学生以直接的审美陶冶和教育。在教学过程中，可

以有效地利用多媒体的直观性和多维性，激发学生的

情感共鸣，对学生进行素质教育。如在讲美术课《雪

花飘飘》一课时，可以抓住本课所教内容，用放录像、

放录音等方法将学生带进雪花飘飞的冬天世界里，激

发学生的感情，使其产生共鸣．、这样学生在受到情感

陶冶的同对，懂得了雪花的特征，从而感受到雪花装

饰画的美感，并进行创作。

情感突出的是一个“情”字。以情感人，以情动

人，以情育人。多媒体在教学中独具这种魅力。以景

生情，寓教于情是它的特色。投影以形传情，录音情、

音调情、故事情融为一体．不仅使人感到悦耳动听，还

使人感到心旷神怡，达到精神上的愉悦，受到思想上

的启迪。有位教师教《十里长街送总理》一课，一上课

就播放了悲凉、沉重的哀乐，伴随着缓慢、低沉、悲伤

的范读语调，把学生带人总理去世时那种悲哀的情景

中去。接着放映“等、望、送灵车”的幻灯片。老师把
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