
\ 572015 年 6 月  

地方专页

能做与自己兴趣爱好相关的

工作是人生一大幸事。我自幼热爱

绘画和京剧，但由于种种原因，并

没有从事与之相关的职业，这一直

是我心中的遗憾。

退休后有了充足的时间，一

颗追梦的心又强烈地跳动起来。但

总觉得缺少一个入门的平台和学习

的场所。2011 年，滨州市老年大

学新校区落成开学，而且就在自家

门口，我内心抑制不住的高兴和激

动。冥冥之中仿佛有一个声音在对

我说：“老年大学将成为你人生的

新起点！”

我一口气报了绘画、书法、

京剧等多个专业，在老师的精心指

导下，再加上自己的勤奋努力，各

项学业进步很快。从初级班起步，

现在已升级到绘画高级班。我的书

画作品多次在滨州市乃至全省的比

赛中获奖。京剧演唱方面也颇有收

获。由于我学得刻苦专注，加之曾

经有点功底，很快便成为了班里的

“骨干”。几年来，我多次参加滨州

市委老干部局和老年大学举办的文

艺专场和公益慰问演出活动，也经

常随校艺术团赴敬老院演出。每当

站在舞台中央，感受着镁光灯的照

射，聆听着掌声与喝彩声，看到我

的表演给群众带去了欢乐，一种自

豪感和价值感便油然而生。

老年大学不仅使我找回幼时

的爱好，为我提供深造和展示的舞

台，更让我在书画和京剧方面学有

所成，大放异彩，晚年生活也因此
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对于中老年朋友来说，

音乐是生活中不可或缺的精

神食粮。作为老年大学的一

名声乐教师，就应尽心竭力，

让学员通过动听的歌声感受

美好的晚年。

注重先易后难  老年学

员的文化水平参差不齐，在声

乐方面多为“零基础”。教学

中，应根据学员实际，有的放

矢地选择曲目。比如刚入学

时，以选择老歌为主，一是亲

切熟悉，二是朗朗上口。从而

唤起学员美好的记忆，激发

学习热情。具备一定基础后，

再选择难易不同的曲目授课，

既能照顾到基础好的学员，又

能使基础差的学员跟上学习

进度。

善于语言加工  声乐教

学不仅要使学员会唱歌，还要

结合歌曲传授音乐的基础知

识和基本技能。理论学习中

总会遇到一些晦涩难懂的术

语，为此，教师应首先进行“语

言加工”，通过打比方、举例

子等方法，让知识变得通俗

易懂，具体形象。如讲吸气、

呼气时，我告诉学员可以双

手叉腰来体验，吸气时鼓肚

子，呼气时保持平稳 ；我还

告诉学员，发声时腰的周围

要有长了翅膀的感觉……这

样的语言学员更容易理解、

接受。

强化赏识教育  美国心

理学家詹姆士说过：“人最本

质的需要是渴望被肯定。”在

教学中，我始终以宽容的心

态、欣赏的目光去对待每一位

学员，关注他们的每一个闪

光点。哪怕只是微小的进步，

我都会在课堂上大加表扬，激

发学员自信心，让他们体验到

学习和成功的快乐。■
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