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在喧嚣的石门县城中心，

有一个令老年人心驰神往、流

连忘返的开心乐园，那就是石

门老年大学。这里四季树木长

青，花草次第开放。每天从早

到晚，响彻着欢快悠扬的健身

舞曲、荡气回肠的京剧唱腔，

充盈着高雅的文化气息。在这

里学习、健身、娱乐的快乐

老人中，有两个先进群体——

石门县老年大学诗词班和书

画班，学员们在这里寻梦、追

梦、圆梦，点亮了人生的金秋

年华。

再背书包圆了“大学梦”

在书画班的教室里，有

这样一位学员，她背着竹背

篓，里面装着一岁多的小孙

子。当孙子哭闹时，她就走出

教室哄哄他，把小家伙哄好

后再回到教室抓紧听讲、作

笔记，还挤时间把落下的笔

记补起来。学员们都亲切的

称她“背篓学员”。这名学员

叫王俊元，今年 55 岁，刚从

县人民医院的护士岗位上退

休，就来到了石门老年大学。

她说，她从小就向往上大学，

当时高考成绩也不错，完全可

以报考一个好大学，但由于不

了解情况，就稀里糊涂报了卫

校，没能实现上大学的愿望。

退休后，朋友动员她上老年大

学，那隐藏心底多年的大学梦

激励着她鼓起勇气报了老年

大学的书画班。现在每天晚

上，她既要做家务，又要照料

孩子，常常到晚上 10 点以后

才有时间看看书，练习毛笔书

法，尽管很累，但她觉得这

样的日子过得开心、有意义，

因为圆了她心中的那个“大学

梦”。

家住易家渡镇的杜慎柏，

孩子都在外打工，他和老伴栽

种十多亩水田，种植了 300 多

株柑橘，只有初中文化程度的

他，出于对诗词、曲艺的热爱，

也克服困难来上老年大学，风

雨无阻。在 2013 年石门县达

人秀比赛中，他自己创作、表

演的节目《石门有茶又有橘》

获得优秀奖和“最佳人气奖”。

他说年轻时就喜爱唱歌和民

间艺术，但由于文化程度不

高，创作的东西上不了档次，

进入老年大学以后，通过系统

学习，才提高了自己的文化水

平，否则不可能获奖。

诸如此类，老年人在老

年大学追梦、圆梦的故事数

不胜数。78 岁的学员顾道兴，

虽然身患癌症，但仍坚持在老

年大学学习，继续她的追梦之

旅。由于她全身心地遨游在诗

歌的国度里，乐而忘忧，癌症

也为之却步。学员覃元香已经

是 8年学龄的老学员了，她深

深地爱上了老年大学，深有感

触地说：“到老年大学学习书

画，心灵得到了净化，因为

写字时把全部精力注入笔端，

忘掉了所有烦恼，人也就变得

更加开心。”

□湖南石门  易恩财

澧滨鹤发

——记石门县老年大学诗词、书画班
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吟诗作画圆了“文人梦’

“不问鬓添霜，生死何妨，

桑榆已晚沫斜阳。老骥犹怀千

里志，意气飞扬。有幸聚课堂，

翰墨飘香，良师益友谱华章。

春色淋漓饰晚景，乐极未央。”

这首《浪淘沙·虽老非老》写

得流畅、大气，可能很少有

人能想到，它竟然出自一位

85 岁的老年人之手。她叫彭

利纯，是诗词班年龄最大的

学员，也是学龄最长的学员。

彭利纯退休前是工商银行的

一名会计，她的三个子女都在

外地居住，只有保姆陪着她

居住并陪她上学。子女多次

要求她去大城市居住，她住

了一段时间还是回来了。她

说 ：“哪里都没有石门好，哪

里都没有老年大学快乐，我

只要健在就不离开石门，不

离开老年大学。”她每次总是

坐在教室最前面，听讲特别

认真，每天来得最早，走得

最晚。彭利纯原来只有初中

文化，为了心中的那个“文

人梦”，十多年来一直坚持

创作诗词。功夫不负有心人，

她先后在省、市、县各级报

刊发表诗词 30 多首，其中《观

月全食》还获得了首届国学创

新优秀成果奖。

学员伍权支，退休前是

一名高中数学教师，退休后进

入老年大学学习诗词创作，近

4 年来，他的《三名宇航员登

上空间站》等 30 多篇诗词在

《中华诗词》等报刊公开发表，

《渔家傲·悼屈原》获首届屈

原杯全国诗词大赛优秀奖。伍

权支说：“写诗填词是艺术创

作，我每次写成一首诗词，就

有一种强烈的成就感。”

其他学员醉心诗词书画

的程度也是一样，他们的辛勤

努力同样结出了丰硕成果，学

员们都为自己圆了心中的“文

人梦”而快乐着。

醉心诗文圆了“著作梦”

来到学员易法来的书房，

笔者被一屋子的典籍吓了一

跳：靠墙的好几个书架都被排

得满满的，有《庄子》、《论语》

等诸子百家著作，有《史记》、

《资治通鉴》等历史著作，有

《诗经》、《古文观止》、《世说

新语》等历代经典著作，有《红

楼梦》、《三国演义》、《水浒传》

等小说名著，有《鲁迅全集》、

《茅盾全集》等现代著作，还

有《中华诗词》、《文萃》等报

刊杂志。书桌上是他正在校对

的书稿，他正准备出版自己的

《骏惠诗集》。其中有一篇《冬

夜读诗》写道：“夜霜风卷竹

林喧，诗情如火御严寒；非图

辛劳有回报，只为夕阳霞满

天。”表达了易法来对诗词的

痴迷。

“小时候，我就喜欢读

诗，每次读诗，都觉得是一

种享受，后来因为工作忙和

家务多就无暇读了。退休

后，一下子清闲下来，人就

感到特别无聊，精神无处寄

托。县里开办老年大学后，

有人邀我到诗词班报名，我

毫不犹豫就来了。学了一段

时间，感觉很有收获，几年

下来，不知不觉间竟也写了

300 多首诗。最近有人鼓动我

出书，于是我又开始做著书

梦了……”谈起出书的经历，

易法来滔滔不绝，声音洪亮，

思路清晰，根本看不出他已是

79 岁的老人。

出书，曾经是专家、名

人的专利，对于普通百姓来

说，是件想都不敢想的事。随

着时代的发展和人们对精神

文化生活的追求，为自己出本

自传、为自己的诗文印个“单

行本”在社会上已渐渐成为

时尚。在老年大学的学员中，

易法来不是第一个出书的人，

也不是唯一的一个。学员陈荣

教编著的《寰宇人杰——毛泽

东的故事》篇幅达 50 多万字，

发行全国，反响良好；学员陈

细彬的诗集《湘北纪事》篇幅

达 17.3 万字，受到社会广泛

关注，最近还荣获了丁玲文学

优秀奖。学员郭炳群的诗文专

集也即将出版……

“解甲归田始学诗，程门

立雪未嫌迟；谋篇琢句心犹

苦，伏案挑灯我最痴。勤攀书

山寻雅趣，闲翻韵典拜良师；

晚霞更似早霞灿，梦里依稀

唱竹枝。”伍权支的这首《七

律·梦》道出了老年大学诗词、

书画班学员们的心声。他们在

这里如饥似渴地学习着、收获

着、快乐着，他们努力追寻着

曾经错失的东西，一步一个脚

印地让梦想变成现实，他们是

勇敢的梦想实践者，他们是执

著的鹤发追梦人。■


