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沙尘暴多发地区人群呼吸与循环等系统疾病的现患调查

杨振华，孟紫强事，潘竞界，闫晓钟

【论著】

摘要： [目的]研究沙尘地区人群呼吸系统和循环系统等的健康影响及规律。 [方法]采用多阶段随机抽样

方法随机抽取沙尘天气多发区甘肃省民勤县6个乡镇1 500名18岁以上的人群为调查对象，采用自行确定的统一调查

问卷对呼吸系统和循环系统等12种常见疾病进行调查。 [结果]所调查的1 500名村民中最常见的5种疾病为咽喉炎

(15．69％)、气管炎(12．52％)、角膜炎(11．63％)、关节炎(9．80％)、鼻炎(8．97％)o气管炎、肺炎、肺结核、高血压、冠心病、

关节炎、角膜炎的患病率随着年龄的增长而升高。鼻炎、气管炎、肺炎、肺结核、高血压、贫血、冠心病、关节炎、角膜炎

的患病率女性高于男性。距离沙漠较近的乡镇比距离沙漠较远的县城的咽喉炎、气管炎、肺炎、肺结核、鼻炎、贫血、关

节炎、肝炎等8种疾病的患病率要高。与沙漠接壤的东湖乡的12种疾病患病率均比距沙漠较远的夹河乡明显较高。[结

论]沙尘天气长期暴露使接触人群呼吸、循环等系统多种疾病患病率显著增高，多种疾病的患病率与年龄呈正相关，其

原因之一可能是由于沙尘天气暴露时期的长短与年龄呈正相关之故。
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Abstract：[Objective]Toexploretheeffectofthedustyweatheronhealth ofrespiratoryand circulatory system．[Methods]

1 500 people of 18 years of age and older were selected from 6 townships in Minqin County，Gansu Province，based on stratified

multi—stage randomization and their health status especially the prevalence of appointed 12 diseases in respiratory and circulatory

system were recorded．[Results]The most prevalent diseases among the 1 500 subjects were faueitis(15．69％)，tracheitis

(12．52％)。keratitis(11．63％)，arthritis(9．80％)and rhinitis(8．97％)．The prevalence of tracheitis，pneumonia，phthisis，

hypertension。arthritis，keratitis，and coronary disease increased with age．The prevalences of rhinitis，tracheitis，pneumonia，

phthisis，hypertension，anaemia，coronary disease，arthritis and keratitis in female residents were remarkably higher than that in

nude subjects．The prevalences of faueitis，tracheitis，pneumonia，phthisi，rhinitis，anaemia，arthritis and hepatitis in townships

near the desert were higher than that in townships far away from the desert．The prevalenees of 12 appointed diseases in Donghu

township which was near to the desert were significantly higher than that in Jiahe township，which Was far away from the desert．

[Conclusion]The prevalences of many diseases in respiratory and circulatory system remarkably rose among the people long-
term exposed to dust weather．The older and the longer the people exposed to dust weather，the higher the prevalences of many

diseases in respiratory and circulatory systems．
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根据中国气象局的分类标准，沙尘天气分为浮尘、扬沙、

沙尘暴三类。其中沙尘暴是指强风将地面大量尘沙吹起，使

空气很混浊，水平能见度<l km的天气现象。我国西北地区

沙尘天气发生频繁，每当这类天气发生，空气颗粒物急剧增
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加。使当地居民长年暴露于颗粒物吸人之中。研究发现，空气

颗粒污染物可引起急性和慢性支气管炎、哮喘、肺炎甚至肺

、癌等呼吸道和心血管疾病，尤其对易感人群(老人和儿童)的

危害更大‘‘驯。

以往研究发现，沙尘暴PMz．s能引起人外周血淋巴细胞的

遗传损伤。沙尘暴PMzs及其有机提取物均使淋巴细胞微核率

显著增高，核分裂指数显著下降[4’51；而扬沙和沙尘暴PMzj可

影响肺泡巨噬细胞膜通透性和流动性，导致细胞死亡【6】。由于

沙尘天气时大气PM”质量浓度大大高于正常天气，其对健康

危害作用也相应增大。扬沙或沙尘暴来临时大气细颗粒物浓度

急剧上升，可增加支气管炎、支气管哮喘、肺气肿等疾病的发

病率，对人类健康造成很大威胁【7】。
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近期研究发现，呼吸系统疾病日入院人数的增加均与沙尘

天气有联系，表现为滞后效应，且沙尘暴对呼吸系统疾病日入

院人数的影响大于扬沙或浮尘的影响。沙尘暴和扬沙天气与呼

吸、循环系统疾病目门诊人数的增加有联系[8-11】。

但是，有关沙尘天气长期暴露对人群健康影响的研究甚

少。作者于2005年9～11月对我国沙尘天气多发区甘肃省民勤

县居民呼吸系统、循环系统等12种常见疾病进行调查，意为揭

示沙尘天气长期暴露对人群呼吸系统和循环系统等的健康影

响及规律。

1对象与方法

1．1调查地点

民勤县位于甘肃省河西走廊东北部、石羊河流域下游，地

处东经103。00’02”一104000’02”，北纬38。03'05”一39。00’06”

之间。东、西、北三面被腾格里和巴丹吉林两大沙漠包围。全

县总面积160万hm2，绿洲面积只占总面积的9％。共有18个乡

镇，260个村委会，2004年底全县总人口30．9I万人。其中，农

业人口25．01万人，占总人口的80．90％。民勤县是全国乃至全

世界最干旱、荒漠化危害最严重的地区之一，对民勤县12种常

见疾病的现患调查可以了解沙尘地区居民健康现状，为国家制

定相关政策提供依据。

此次调查共包括县城及夹河乡、大滩乡、双茨科乡、收成

乡、东湖乡等6乡。其中，夹河乡、大滩乡、双茨科乡处于民勤

县灌区，收成乡、东湖乡处于民勤县湖区。相比之下，湖区比

灌区更加贫穷、落后，自然条件更为恶劣、生活条件更为艰苦。

因此，夹河乡、大滩乡、双茨科乡合并为夹河组；收成乡、东

湖乡合并为东湖组；县城单独分析。

1．2样本选择

根据甘肃省民勤县2004年统计年鉴所记载资料，将民勤

县所属的18个乡镇作为抽样整体。

1．3抽样方法

使用公安部门提供的全省户籍登记系统进行抽样。采用多

阶段随机抽样方法，第一阶段以乡镇为随机抽样单位，第二阶

段以村委会为随机抽样单位，最后以个体为单位随机抽取所调

查的样本。

第一阶段抽样：‘以人口密度、生育率、非农业人口比率、

人均GDP、文盲率、粗死亡率及65岁以上人口为指标进行主

成分分析，结果显示主成分1，2代表了7个变量整体信息的

70．6％，可综合反映一个地区经济、文化、人口及其健康的发展

程度。以主成分1，2为分层基准，分别计算各乡镇2个主成分

的得分，用逐步聚类分析方法将总体分为组间异质性和组内同

质性的不同类别地区。结果将乡镇分为2类，第1类6乡镇，第

2类12乡镇。应用加权法，在农村乡镇中，1类抽取2个，2类

抽取3个，县城单独列为1个。

第二阶段抽样：第二阶段以人口数量为抽样标识，将县城

及5个乡镇的村(居)委会分别按18岁以上人口多少排列，以

纸币法抽取第1个村(居)委会，然后按相应的抽样间隔抽取

其它2个。由此，5个乡镇共抽取15个村委会，县城抽取3个居

委会。 ·

个体抽样：计算每个村(居)委会18岁以上人口的比例，

用加权法确定每村样本数。最后，将各村18岁以上人口按出

生日期排列，经计算产生的随机数抽取要调查的个体。通过上

述方法，在全县范围内共抽取1 500人形成本次调查的主样本，

其人口学特征与全县近似。在每村(居)委会用同样方法抽取

10％的补充样本。 ·，

替代样本：抽取对象连续3次无法找到，即视其为脱落

(338／1500，22．53％)，男性和女性的脱落率分别为22．2％和

22．8％。使用2种方法寻找替代者：①从本村(居)委会补充样

本中随机选择同性别、年龄相近(相差1～2岁)的对象(共102

例)；②访问脱落者的邻居家庭，直至找到同性别、年龄相近

的对象(236例)。替代方法确保了最后完成调查的样本与原始

主样本人口学特征的一致性。

1．4调查方法

由山西大学环境医学与毒理学研究所、民勤县疾病预防

控制中心、民勤县相关乡镇卫生所、相关村诊所等相关人员组

成联合调查队，经过统一培训和预试验后，采用自行确定的统

一调查问卷进行入户调查。2005年9月一11月进行该次调查(9

月19日正式开始)。调查问卷项目包括：人群一般情况调查，

如年龄、性别、生活习惯、经济状况、人群常见12种疾病发生

情况等。调查表由调查人员发放给被调查人员并现场指导填

写，当天回收，按照调查表审核标准进行审核。

1．5疾病分类

在问卷中，疾病按照国际疾病分类(1CD．10)应用指导手

册分类，包括咽喉炎、气管炎、肺炎、肺结核、鼻炎、高血压、

贫血、冠心病、关节炎、角膜炎、肝炎、胃炎等12种疾病。疾病

的确定以县级以上医院的诊断书为准。

1．6质量控制

对调查问卷逐一复核，有缺陷的通过电话访问补齐。有明

显缺陷且无法补齐数据的则剔除。

1．7统计学方法

数据经Epidata 3．0进行录入，检错，SPSS 11．5软件进行分

析。比较不同性别、不同居住地的患病率时，查看2个亚组相

对危险度(RR)的95％a来决定亚组间是否有差异；使用最

大似然估计值计算相对危险度的95％a。以2004年甘肃省人

口年龄构成作为标准人口构成，分别对县城、乡镇进行标化，

计算全省调整率。

2结果

2．1样本特征

经审核回收有效问卷1432份，有效率95．47％。完成调查

的1432名居民居住地、年龄与性别分布见表1。其特征：平均

年龄(46．37 4-12．52)岁，家庭平均人口3．8人。1432人中文化

程度分布为：文盲、半文盲343人(24．O％)，小学285人(19．9％)，

初中453人(31．6％)，高中及以上351人(24．5％)；职业状况为：

农民占74．2％，工人占20．O％，无职人员、离退休或其他职业占

5．8％；婚姻状况为：未婚19人(1．3％)。已婚l 341人(93．6％)，

离婚、丧偶72人(5．0％)；家庭经济状况为：年均收入在<5000

元人民币的家庭占50．8％，>5000元人民币的家庭占49．2％。
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表1完成调查的1432人的特征

Table 1 Character of l 432 people completed the survey

讪商， 。．．、 牲剁f 兰竺兰!苎竺兰!竺! !!!竺兰!!!竺!竺!! 至!!兰!兰!!!竺竺!——R地区(e细) 性别(Sex)了5再i二五五=一再赢瓦石磊盂鬲=_万_百甄i=i≯产两磊瓦石磊；忑i—万了西ii二孟五—辐赢瓦可i；磊而
县城(County) 男(Male) 30 2．09 33 2．30 60 4·19

女(Female) 娼 3．35 53 3．70 75 5．24

夹河(Jiahe) 男(Male) 127 8．87 152 10．61 55 3．84

女(Female) 103 7．19 117 8．17 49 3．42

东湖(D0n曲u) 男(Male) 121 s．45 189 13．20 钙 3．35

女(Female) 67 4．68 74 5．17 31 2．16

合计(Total)496 34．64 618 43．16 318 22．21

2．2各种疾病的患病率

从表2可知，5种最常见的疾病为咽喉炎(15．69％)、气管

炎(12．52％)、角膜炎(1 1．63％)、关节炎(9．80％)、鼻炎(8．97％o

其次为贫血(7．28％)、胃炎(4．96％)、高血压(4．28％)、肺炎

(3．51％)、肺结核(3．45％o气管炎、肺炎、肺结核、高血压、

冠心病、关节炎、角膜炎的患病率随着年龄的增加而升高，鼻

炎、咽喉炎、贫血、胃炎的患病率在41—60岁年龄组最高；其

次为≥61岁组；≤40岁组最低。肝炎的患病率以41-60岁年

龄组最高；≤40岁组次之；≥61岁组最低。

表2民勘县≥18岁人群中12种疾病的患病率

Table 2 Prevalence of 12 diseases among≥18-year--old people in Minqin County

蒯娜，1产箭1产箭灭产斋1产斋调镒篓引
璺!!里堕墅唑塑 整坚堕墅壁垒迪 墨坚堕 堕噬堕 !坚堕堕型唑 一——

呼吸系统(Reapiratory system)

咽喉炎(Funcitis) 鹋 13．71 130 21．04 63 19．81 261 18，23 15．692

气管炎(Tracheitjs)49 9．88 119 19．26 98 30．82 266 18．58 12．517

肺炎(Pneumonia) ll 2．22 25 4．05 16 5．03 52 3．63 3．507

肺结核(Phthisis) 6 1．21 18 2．91 26 8．18 50 3．49 3．445

鼻炎(Rhiaifis) 53 10．69 舳 12．94 31 、9．75 164 11．45 8．973

循环系统(CircukItory system)

高血压(Hypertensitm) 11 2．22 48 7．77 53 16．67 112 ．7．82 4．276
’

贫血(Anaemia) 28 5．65 43 6．96 19 5．97 90 6．28 7．277

冠心病(Coronary diseage) 7 1．41 30 4．85 41 12．89 78 5．45 3．16l

关节炎(Arthfitm) 50 10．08 89 14．42 57 17．92 196 13．．7 9．801

其他疾病(Other system)

角膜炎(Kenuitis) 54 10．89 93 15．05 60 18．87 207 14．46 11．634

肝炎(Hepatitis) 7 1．41 11 1．78 3 0．94 21 1．47 0．899

垦壅!璺竺型!! 竺 !：竺 竺 !：翌 !! !：丝 !竺： ：：! !：竺一一．

2-3性别与忠病卒的关系

气管炎、肺炎、肺结核、鼻炎、高血压、贫血、冠心病、关

节炎、角膜炎的患病率女性高于男性，咽喉炎、肝炎、胃炎的患

病率男性高于女性。其中，冠心病的患病率女性显著高于男性。

襄3民勤县≥18岁人群中男、女性12种疾病的患病率

分组(Group)—-=i颈一患病率(％)调整患病率(％) 人数 患病率(％) 调整患病率(％) 相对危险度 95％可信区间

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．N．．u．．m．．b．e．．r．．．．．．．P．．r．o．po．．．r．t，i．o．n．．．．．．．．．．．A．．d．．j．u—s——t——r，a．t—e．．．．．，．．．———N——u——m——b——e—r———一Proportion
Adjust rate RR 95％CIfor relative risk．．

呼吸系统(Respiratory system)

咽喉炎(Faucitis)

气管炎(Tracheitis)

肺炎(Pneumonia)

肺结核(Phthism)

鼻炎(Rhini凼)

循环系统(CilcuIalory system)

高血压(Hypertension)

赞血(Anaemia)

冠J0病(Coronmy disease)

关节炎(Arthritis)

其他疾病(Other system)
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o．80

0．41

o．40

O．58

0．78

o．55

0．64

o．85

l J04一1．73

o．6l—1．04

0．24-O．70

o．23加．70

0．43—n8l

0．48—1．28

o．38m80

0．36一1．13

0．63一1．18

角膜炎(Kerati血) 110 13．5 8．749 97 15．72 16．182 0．54 0．40-0．72

肝炎(Hep撕ti亭) 17 2．09 1．336 4 0．65 0．286 4．67 0．93—18．72
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2．4居住地与患病率的关系

呼吸系统咽喉炎、气管炎、肺炎、肺结核、鼻炎等5种疾病

患病率均为乡镇高于县城，循环系统中贫血、关节炎的患病率

乡镇高于县城，其他系统中肝炎的患病率乡镇高于县城。咽喉

炎、气管炎、肺炎、肺结核、鼻炎、贫血、高血压、冠心病、关

节炎、角膜炎、肝炎、胃炎等12种疾病患病率东湖均高于夹河。

裹4民勤县≥18岁人群不同地区12种疾病的患病率

Table 4 Prevalence of 12 diseases among≥18-year-old people by different region in Minqin County

县城(Minqincounty)(一=299) 夹河(Jishe)(栉=603) 东湖(oongIlu)(一=530) 乡镇(Minqin country)(月=1133)分组(c—p)]函■丽丽丽万丽萌i丽■礴r莉丽丽万蕊丽]函■雨丽丽万丽萌丽万]溺r丽丽丽万丽两
!!些竺!竺2塑堂皇尘坚型!型!竺墅旦型堕型i坚型! !!竺堕塑坚堕地垒尘坚堂!塑!堂竺塑型坚熊垒尘坚唑

呼吸系统(Respimoe system)

咽喉炎(Faucitis)

气管炎(Tmcheitis)

肺炎(1'neumonm)

肺结核(Phthisis)

鼻炎(Rhinitis)

循环系统(Circul咖fy system)

高血压(Hypertension)

贫血(Anaemia)

冠心病(Coronary disea№)

关节炎(Arthritis)

其他疾病(O山口system)

角膜炎(Kemtifis)

肝炎(Hepatitis)

胃炎(Gastritis)

17．∞

24．08

3．68

4．35

11．37

15．72

8．36

9．7

9．36

11．7酌

12．1∞

1．331

2JD59

7．519

7．199

6．643

4．135

4．917

67 22．4l l"63

4 1．34 0．665

34 11．37 8．741

16．92 10．782 l∞ 20．38

15．75 12．001 99 18．鹋

1．99 1．489 29 5．47

1．66 0．971 27 5．09

8．13 6．167 81 15．28

16．嬲3

13．01l

4．570

4．828

11．3∞

18．53

17．12

3．62

3．27

11．47

5‘74

5．74

4．32

14．蹦

15．194

12．554

3．849

3．849

9．3％

3．418

7∞8

3．咖
11．155

13．759 140 12．36 l 1．041

1．707 17 1．5 0．900

5．591 72 6．35 t396

3讨论

民勤县共有18个乡镇，本次使用多阶段随机抽样方法确

定的民勤县6个乡镇的居民基本代表了民勤县的总体情况。本

次调查结果表明，患病率最高的5种疾病为咽喉炎(15．69％)、

气管炎(12．52％)、角膜炎(11．63％)、关节炎(9．80％)、鼻炎

(8．97％)，表明呼吸系统受沙尘天气的影响最大，循环系统受

沙尘天气的影响也比较严重。

流行病学调查发现，沙尘暴是潜在的过敏性和非过敏性

系统疾病的激发因素，且与风湿病、黑热病，尤其与肺炎有

关‘12,1引。

文献报道，沙尘暴PM"及其水提取物和有机提取物均可

引起DNA损伤，从而对人体健康产生影响【I引。在18岁以上成

人中，气管炎、肺结核、高血压、肺炎、冠心病、关节炎、角膜

炎的患病率随着年龄的增长而升高，年龄为6l岁及以上的老

龄组处于疾病高发期。这可能是随着年龄的增加老年人各种器

官功能逐渐退化，生理功能不断下降，代偿能力减弱，防御能

力减退，受沙尘天气的影响加大，故患病的概率也大大增加。

鼻炎、咽喉炎、贫血、胃炎、肝炎的患病率在41—60岁年龄组

最高。可能的原因为中年人是家庭的主要经济保障者，需要有

更多的时间在户外，因此受沙尘影响的时间更长，而且又不注

意戴口罩等防尘措施，受沙尘影响更严重。

调查发现12种疾病中，气管炎、肺炎、肺结核、鼻炎、高

血压、贫血、冠心病、关节炎、角膜炎的患病率女性高于男性。

且冠心病的患病率女性显著高于男性。显示女性受沙尘天气的

影响更严重。这可能是由于女性对于沙尘比男性更为敏感，因

此受沙尘的影响更为严重，从而多种疾病的患病率相较于男性

要高。提示：在沙尘天气严重地区，女性更应该加强自身保护，

避免沙尘对健康的危害。

咽喉炎、气管炎、肺炎、肺结核、鼻炎的患病率均为乡镇

高于县城，循环系统中贫血、关节炎的患病率乡镇高于县城。

显示，呼吸系统、循环系统疾病乡镇相对于县城受沙尘的影响

更为严重。这可能是由于农民经常在田间劳作，而且在风沙来

临时又没有任何防护措施(戴口罩等)，因此受沙尘的影响更

加严重。循环系统中，高血压和冠心病的患病率乡镇低于县

城，这可能与这两种病与其他病的发病原因不同有关。摄食高

脂肪和高胆固醇食物过多，体力活动减少，生活节奏紧张，吸

烟、饮酒无节制是高血压和冠心病的危险因素。并有报道指出

广州市城乡居民高血压患病率城市高于农村，差异有统计学意

义Ⅲ】。

鼻炎、角膜炎、气管炎、肺炎、肺结核、咽喉炎、高血压、

贫血、冠心病、关节炎、肝炎、胃炎等12种疾病，东湖均高于

夹河。显示东湖受沙尘天气的影响更为严重。显示与东湖的地

理位置有关，东湖三面都被沙漠所包围，甚至有些地区已是处

于沙漠之中，所受沙尘的影响更为严重，因此本次所调查的12

种疾病全部高于夹河。

本研究结果表明，沙尘天气诱发的呼吸系统和循环系统疾

病是我国西北地区沙尘天气频发区严重而迫切需要解决的公

共卫生问题，严重影响着这些地区的社会经济发展以及和谐社

会的建设。因此，国家有必要在这方面对该类地区增加公共卫

生专项投入。
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第七届环境与职业医学研究生学术研讨会征文通知

【告知栏】

为活跃学术思想、拓展研究视野、鼓励创新意识、增进校际合作，由《繇境与职||区季》杂志编委会和环境与职业医学研

究生联合会主办，在复旦大学、华中科技大学同济医学院、东南大学、南京医科大学及浙江大学等20余所著名高校的公共

卫生学院积极支持和参与下，“环境与职业医学研究生学术研讨会”已连续成功地举办了六年，对各校博士和硕士研究生产

生了广泛的影响，取得了良好的社会效益。由本刊编委会、复旦大学公共卫生学院和环境与职业医学研究生联合会共同主

办的“第七届环境与职业医学研究生学术研讨会”拟于2008年4月中旬于上海召开(具体时间、地点见第二轮通知)。

一、会议主题：环境与职业医学：从研究到实践
二、征文内容

(1)环境与职业医学相关的描述流行病学、分析流行病学、实验流行病学和理论流行病学的研究；(2)环境与职业医

学相关的卫生统计学方法和实验方法研究；(3)相关的人类后基因组学，蛋白组学及表型遗传学研究，多基因和(或)多环

境因素间的关系研究；(4)环境与职业危害因素的卫生毒理学研究；(5)职业病临床及其发病机制的研究；(6)环境相关

疾病现状及干预、控制的研究；(7)-环境与职业医学相关的卫生经济学及法律法规的研究；(8)环境与职业医学相关的卫

生信息管理学的研究；(9)生态环境健康与环境污染治理研究；(10)其他和环境与职业医学相关领域的研究。

三、征文要求

1．论文须是未在国内外公开发表的文章，内容不局限于上述内容，但必须和环境与职业医学相关，并具有一定的创新

性和学术性，经作者导师同意。

2．论文字数在4000—10000字之间，语种限于中英文。内容包括：标题、作者(作者姓名、单位、邮编、Email及联系电

话)、结构式摘要、关键词(3—8个)、正文及参考文献。

3．提交论文一律采用电子版，论文统一选用WORD文本，宋体、五号字、双栏、1．5倍行距，页边距：上下各2．5 cm、左

右各3．0 cm。论文提交均以附件形式，同时发送至：masarati@yahoo．ca和jeom@scdc．sh．ca信箱。邮件标题请设为：“第七届

环境与职业医学研究生学术研讨会征文投稿”，欲同时向《环境与职业医学》杂志投稿者，请在邮件中说明。

4．征文截稿时间：延期至2008年3月15日。

四、联系方式

复旦大学公共卫生学院：

联系人：姚新民； 电话：021—54237194，13564421967：Email：masarati@yahoo．cn

《繇硗．孑职_|I医季》编辑部：

联系人：洪琪，王晓宇；电话：62758710-1324，1322；Email：jeom@scdc．sh．cn
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