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北京市石景山区外来人口结核病控制现状分析

魏国芳张益锐

北京市石景山区结核病防治所 10004l

摘要 目的探索北京市石景山区外来人口结核病控制的经验。方法外来人口结核病实施I)()TS。结果6年间共登记外来

人口肺结核病人215例，其中涂阳85例(39．1％)，15～34岁年龄组占总例数的79．5％。由于涂阳病人的管理不断加强，治愈率与常

住人口相同。结论把外来人口结核病采取有效管理可获得与常住人口同样的治愈效果。
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An Analysis of Tuberculosis PrevaIence among Floatjng Population jn shijingshan District of Bejjing

wel Guofang，zha“g Yir ui．Instttute of Tuberculosls Preventlm of，Shi】mgshan Distict of Beij“g lo0041

Abstract objective To explore the methods of conrr01li“g tuberculosls jn f【oati“g populationm shL】l098han Dmrlct of BeI_

j1“g．Methods The tubercujosls c8ses amo“g fIoatl“g popuIatlon have becn man89ed thro“gh the method of Dlrectly()bserved

Treatment，short—course Chemoth啪py(DOTS)．Res ults There were 2l 5 r。g沁tered tuberculosls cases 1n出e floati“g popuIation
betweenl995 and 2000，and 85 cases(39．1％)were smear positlve．seventy—nine percent was betweenthe age ofl5 and 34．con—

cIusion T)ue to increased effectivemanagcmcnt of tuberculosis cases in the floatl“g populatIon，the e“ect of the treatment ls the

same as the residents．
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“高发现率、高治愈率”是控制结核病最佳技术措

施，流动人口为造成结核病流行、传播和发病的重要危

险因素之一，故提高对流动人口的高发现率、高治愈率

对当地的结核病控制工作产生重要影响。现将石景山

区1995～2000年外来人口结核病控制状况报告如下：

l对象与方法

1．1病例来源按“归口管理”由本区医疗机构转诊

和直接到本所就诊的疑似肺结核病。

1．2病例发现与诊断来我所就诊病人中有咳嗽、咯

血、胸痛、低热、盗汗等可疑结核病症状者，经我所痰

检、胸部x线拍片并结合临床和其他检查确诊为活动

性肺结核者21 5例，均为初治者。其中涂阳85例，涂阴

l 30例。

1．3治疗和管理

1．3．1 所有外来人口初治涂阳肺结核病人均采用

2HRzE／4HR 6个月短程化疗方案，直接面视下督导

化疗管理(DoTs)。涂阴肺结核病人采用2HRz／4HR

6个月化疗方案，家属督促其按时服药并按时复查，直

到完成疗程。

1．3．2宣传结核病控制法规和归口管理制度，监督和

考评，以提高肺结核病人的发现率。

1．3．3加强专业人员培训，安排值班，执行I)0Ts条

例，病人如未按时来所服药则电话催促来所服药。

1．3．4要求用人单位尽量避免辞退肺结核病人，均可

采取不住院门诊治疗，不久可愈，以保证完成治疗。

1．3．5 门诊医生对初诊病人进行不少于20分钟的宣

教，提高病人卫生知识水平，提高配合治疗的顺从性。

2结果分析

2．1 外来人口肺结核病倒的性别和年龄分布 如表

l所示，6年间外来人口新发肺结核病共215例，15—

34年龄组1 71例(79．5％)，男性占总例数的141例

(65．6％)，男性患者明显多于女性，主要因为外来人

口多为男性劳动力。

裹1 1995～2000年外来人口肺结核病例性别、年龄分布

2．2发现方式如表2所示，因症就诊发现病人206

例，占总例数的95．8％，其中涂阳82例，占总登记涂

阳病例的96．5％。因症就诊是病人发现的最主要方

式。
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表2外米人口结核病人的发现方式

2．3职业分布(详见袁3)

表3外来人口结核病的职业分布

2．4 外来人口肺结核病人完成疗程及转归情况 从

1998年起加强管理力度，随着管理治疗的加强，疗程

完成率从1998年的46．9％提高到2000年的67．4％。

l 998—2000年肺结核病人完成疗程者66例中，三个月

痰菌阴转者65例，治愈率98．5％(65／66)。

表4 1998～2000年外来人fJ肺结核病人完成疗程情况

3讨论

3．1当前，在北京市的经济建设中，外来人口活跃在

各行各业．石景山是流动人门较为集中的区县，且以男

性劳动力为主，年龄多在15 34岁，当他们患肺结核病

时，不但直接影响自身健康，还可以传染周围人群(若

不及时治疗，一个涂阳病人一年町传染】o一15个健康

者)，严重地威胁我区人民群众的健康。

3．2本文21 5例中95．8％肺结核病人因有不同程度

的症状而就诊发现，属于“因症就诊发现”，其中以体力

劳动为主的青壮年结核病人占第一位，其涂阳病人比

例较高，外地结核病疫情较北京高6—13倍，因此，进京

务工时应进行肺部x线检查和对35岁以下青壮年进

行必要的结核菌感染监测，同时还应加强宣教，增加病

人有病及时就诊和自我发现能力。

3．3在我所坚持完成疗程的病人，治愈率与常住人【]

相同，均达到95％以上。首诊医生应耐心做好宣传解

释工作，消除病人顾虑，并认真做好登记、报卡和转诊，

实行肺结核病人“归口管理”，这是提高病人发现和纳

入规范管理的保证。应用D()TS，治愈率达95％，不应

用DoTS，治愈率仅为40％，D()Ts策略具有提高结

核病治愈率。因此，建议地方政府应设立专项经费，实

行外来人口中传染病人减免药品费用的政策，提高完

成疗程率。领导的重视，和管理经费等落实，是关键措

施。
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病人的依从性，叉可获得与固定化疗期同样的效果，有

显著的成本效益，建议可以考虑在我国结核病规划治

疗中逐步推广使用本方法进行病人的治疗管理。
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