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在中外神话中，都会时时见到“第三只眼”的传说。在我国京剧《孙悟空大闹天宫》中，二郎神杨戬的脸谱都勾三

只眼，这第三只眼具有特异超凡的视力，能够识破孙大圣的“七十二变”。印度的神话传说中，印度教“三神”中

的“破坏神”——湿婆有3只眼，其中两只眼睛与凡人无异，而第三只眼却长在额头中间。湿婆的两只眼睛分别

代表太阳和月亮，第三只眼则代表火。人们害怕这位神的“第三只眼”，认为它会带来不幸和灾难。为此，妇女们

均在额头上画上一只眼睛，相信只有这样做，才能避免灾难降临到自己身上。随着时间的流逝、年代的变迁，

“神”的眼睛终于逐渐变成了今天印度妇女额上的一个红圆点，成为她们的一种装饰。

有待开发的人类第三只眼
两只眼与三只眼

在公元200年时，古希腊的解剖学

家盖伦在已经绝灭的古代爬行动物的头

盖骨上发现其顶部有一个小洞，对此他

百思不得其解。经许多生物学家的研究

和推测，一致认为，这个小洞是远古时代

爬行动物第三只眼的眼眶。

关于动物是如何由三只眼演变成两

只眼的问题，生物学家们推测：在远古时

代，当这些巨大的动物从水中刚露出水

面时，就是用顶上那只眼来观看周围及

岸上环境的，也就是说，水生动物是为了

适应进化的需要才长出第三只眼的。当

这些水生动物逐步进化为陆上爬行动物

后，由于“用进废退”的生物进化规律，其

第三只眼就逐渐演变为其他器官或者消

失。现在还活着的爬行动物喙头蜥，就有

极发达的第三只眼。

寻找人类的第三只眼

大家知道，人只有一双眼睛。如果谁

多长了～只眼睛，恐怕就要被视为怪物

了。然而生物学家们却认为，人类在很早

以前，与鱼类、两栖动物、飞禽，以及哺乳

动物在生理结构上是一样的，也有第三

只眼。只不过这第三只眼不是长在脸上，

而是藏在大脑深处，其外形酷似松果，故

名“松果体”。

现代科学研究表明，松果体位于丘

脑的上后方，且深埋在大脑中，只有0．1 g～

0．2 g重。由于这第三只眼与正常眼睛不

同，并且这只眼的视觉功能根本比不上

正常眼睛，所以鲜为人知，更不会称它为

“眼睛”了。

。我国古代的中医学、气功学、养生学

家等早已注意到另一个第三只眼——

。天目”。它的位置与中医经络学的“印堂

穴”在同一范围，即在两眉之间。释、道、

儒、医均在全力探索它的秘密，以挖掘其

中蕴藏的巨大潜能。

松果体的潜在视觉

科学家们非常重视对第三只眼功能

的研究。通过对大量动物的考察和实验

证明，人类的第三只眼——松果体仍然

保留了眼睛的部分功能。

现在，第三只眼的功能和另两只眼睛

相比虽然功能迥异，但还是有点“藕断丝

连”，松果体对太阳光有极强的敏感性，它

通过神经纤维与眼睛相联系。松果体在太

阳光十分强烈时受阳光抑制，分泌松果激

素较少’；反之，碰到阴雨连绵的天气，松果

体就会分泌出较多的松果激素。

研究表明：在人出生后的最初7年

内，松果体逐步增大，但是到10岁一

14岁以后，松果体内的细胞逐渐减少，结

缔组织神经胶质逐渐增多，这个原来名

副其实的“眼睛”就变成腺体了。但是，松

果体虽然居于脑中，却能感知光明与黑

暗。每当光明来到，它这个激素生产工厂

便停工休息；每当黑暗降临，它就又开足

马力大量生产褪黑素。

松果体不仅能对光产生反应、有调

节性腺活动的作用，还能对温度产生感

觉，甚至能分辨颜色，具有制约人体生物

钟等特殊功能。因此，松果体是人体生理

的重要组成部分，其本身具有时、日、月、

年的周期性变化，并通过这些周期性变

化的规律向人体的首脑机关——中枢神

经系统发出时间信息。

松果体还是性发育的控制机构，它生

产的褪黑激素严格地限制少年时期性腺的

发育。但是到了一定时间，它便会解除这一

限制，于是，性腺活动增强，青春期到来。

此外，人们发现在第三只眼的组织

结构中含有钙、镁、磷、铁等晶体颗粒。刚

出生的婴儿根本没有这种奇怪的称之为

“脑砂”的东西，在15岁以内的孩子中也

_文／王致诚

极为少见，但是15岁以后，“脑砂”的数

量就开始逐年增加。在第三只眼中有那

么一小堆砂子，竞丝毫不会影响它本身

的功能。看来，科学家对其的研究还有待

深入。

未卜先知的特异功能·

科学家已发现，爬行动物的第三只

眼对光波和磁场都非常敏感，还能感知

超声波和次声波。因此，爬行动物对地震

和火山爆发等自然灾害非常敏感。

那么，“第三只眼“对于人类来说有

什么作用呢?佛教寺庙的壁画佛像和雕

塑的前额上都有第三只眼。传说认为，这

只眼睛具备遥视等超自然能力。很多人，

特别是佛教徒，通过日积月累的修炼，也

可以获得这种奇异的能力。

据俄罗斯英文版<真理报>报道，俄

罗斯的许多知名超感人士都反复做了一

个实验，当研究人员将一个装有底片的

不透光信封放在其前额，冲洗出来的底

片便会出现受试者之前所描述的图像。

这说明，某些人可以从前额处获取脑子

中产生的图像，这可能就是古老的东方

传统中认为的第三只眼。

·俄科学家齐奥尔科夫斯基认为，人

类的大脑将宇宙中的能量汇集起来，松

果体能从宇宙获得超凡的想象力，并将

其转化为神经冲动，使之到达丘脑下部。

然后，这些信号随着视神经进入视网膜。

视网膜上便会出现虚拟的图像，同时，图

像以神经冲动的形式继续传入大脑的视

觉皮层，便产生了意识。“先知”眼前出现

的画面，正是松果体作用的结果。

人们相信：在不久的将来，随着科学

技术的发展，第三只眼有可能给人类带

来福音，特别有可能给盲人带来光明，给

生命科学以新的发现!
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