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我国裰世界称为人工柿最多的国家，森林覆盖率、林地面积以及不材蓄积量都在增

长，但生态环境恶化的趋势却并未因此而得到遏止。1998年以来的沙尘暴、水旱灾害、虫

灾、泥石蕊等恶帖自然灾害的接踵而至，以及地下水应下降、生物多样性锐减、土壤流失

等环境危机朗不断加濂，表明我们的植被状况并不专人乐观。相反地，当我们看到片片

面积广大、树种掏成单一、埘龄及高矮整齐划且十分密集、林下又缺乏中间灌木层及地

表植被、动物种类特别匮乏、生态服务功能和生物多rf,性水平极为低下、被称之为“绿色

昂士的棒船．对女嚣精桔特的繁衍具有专要作用
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沙漠”的人工林，占领了大大小U q目uMu退耕

还林的山坡堤岸的时候，不得不思考我们

有关生态保护与建设，特别是植被恢复的

误区何在7

一．植被恢复的七大误嚣

误区之一：大量使用外来物种

外来物种是对于一个生态系统而言的，

如果某些物种迁八新的生态系统后能够自

行繁殖和扩散，并对当地的生态系统和景

观造成了明显的改变，它们就变成了外来

八侵种。

外来人侵种最主要的危害是采用各种

方式杀死或排挤当地土著物种，从而引起

生态系统中物种的单一化，进而导致很多

相应的生态问题。最麻烦的是一旦外来物

种大面积八侵，就无法控制，往往是用尽所

有办法都无法将其清除，甚至无法限制其

继续扩散。很长时间以来我国在进行植被

恢复和种植经济植物时都使用外来种甚至

八侵种。特别值得注意的是，“外来”这个

概念不是以国界，而足以生态系统来定义

的。如在退耕还林过程中大量种植的国产

经济树种，其中许多被错误地种植到其原

来不出现的海拔或地区，这同样会导致人

侵现象。
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每年城市绿化花费大量人力、物力和财力，修建大量花街和物种
单一的绿地，常常忽视了城市植被的生态效应

即使不是八匿种，而只是 般的外来

种，也不宜用于植破恢复．因为它们仍然会

占据当地植物生存的空间及养分，造成当

地植物以及动物种萎和数量的减少。罗F来

物种组成的生态系统所具有的生态功能和

作用要远低于天然生态系统。大面积地种

植外来物种，对于资源紧缺的中国来说也

是种浪费，园为它们占用了空间，消耗了

资源，却没有结我们带来应有的生态功能。

误区之二：忽略了健康生态系统所要

求的异质性

天然的生态系统具有多种多样的异质

性(或称多样哇)，这包括物种组成上的异

质性，年龄结构上的异质性以及资源利用

上的异质性等等。逯些异质性为多种动植

物的生存提供了各种机会和条件，因此有

利于提高生物多样性水平。大部分天然林

都是树龄交锗的，其间总有发育良好的树

苗与补充树层，以及成熟树木等，这使得森

林系统具有自我维持的能力。即使是成熟

林，也仍存在定程度或规模的空隙。不同

的动物常常生活在不同的空间结构层次上。

不同的鸟类可能生焉在树冠层、中层乔木、

接近地面朗理木或者地面上。植物也有喜

光或耐阴等多种蓉型。然而人工林的建设

过程中劫忽略了天然林对异质性的要求，

其所形成的人工林蜘特点就是均一。物种、

年龄、结梅、间匝、排列均整齐划一。这样

的树木长大后很难形成层次丰富的结构，

继而也j起其他生态问题。

误区之三：忽略了物种之间的生态交

互作用

一个生态系统Z所以具有自我更新和

维持的能力，是因为生存其中的韧种之司

存在着紧密的交互作用关系，物种间的这

些交互作用关系是维持生态系统健康的基

础。大多数植物的种子得以传播甚至生根

发芽，依$置的是能哆传播种子的媒介动物。

而控制病虫害的天敌动物，控制着蚕食植

却屡墨高乏嚣鑫翌蓑警篝孓亭善玉李高磊：坚翳￥髯麓；；骚再
重的生态问题

被或引起疾病的生物的数量，使生态系统

不会因为某种昆虫的过度繁殖而崩溃；枯

枝落叶和倒木，养活了许多动物，特别是土

壤动物和微生物；分解枯枝落叶，加速土壤

营养循环的动物，对维持生态系统内的正

常营养循环，起着重要的作用。

在进行植被恢复的时候，必须认真而

慎重地考虑至U野生动植物之间的相互关系，

采取适当方法促进这种良好关系的建立和

发展应该被认为是植被恢复的必；贞步骤。

而且可以利用物种之间的这种关系，采加

快植被的恢复工作。如植被恢复初期可以

选择种植具有小型果实的灌木或其他小型

植物，以吸引野生动物来采食嫩叶、花卉或

果实。从而使其得以生存下去。

误区之四：忽略了农业区的植被恢复

在农业区保留当地天然植被带或斑块，

以供作为控制害虫和授粉媒介的野生动物

所用。这样既可以改进zK文，为农作物庇荫

和防风沙，还可以保护生物多样性及其景

观价值。同时，沿堤坝、路边或农村未使用

的地块，种植乡土树种亦可缓解当地列燃

料的需求，减少对天然植被的压力。另有研

究表明：农业区的天然植被可以为当地畜

禽提供遮荫和保护。能够提高畜禽产量。将

溪流两岸的植被加以愤复，可以作为控制

鼠害的一种策略。另外，保持天然植被的连

通性对物种的保护具有十分重要的意义。

我国典型的农业生产方式是大面积连绵

不断的农田，而频繁的虫害，使农业不得不

依赖于化肥和农药。如今农业区已经成为生

物多样性的重要障碍之。动植物很难跨越

这厶大的空司范围，难以找到可以栖息的_天

然植被、水源或食物。同8寸不得不承认，农

业区土壤的退化和沙化已经是北方沙漠化的

重要成因。另外还导致生态恶化以及更频繁

的洪水、干旱和沙尘暴。当务之急不仅耍尽

快停止开垦新的农田，现存的农业区也要加

强天然植被的恢复和保持工作。

误区之五：覆盖率常被用做惟一的评

估标准

植被恢复工作的成功与否，需要有

定印指标进行衡量。我们还需要了解正在

进行的植被恢复工作是否按照我们预计的

目标在进行。这些目标包括环境效益、生物

多样性保护以及经济可持续能力等。

但是长期以来我们常常把植被的覆盖

率作为植被恢复是否成功的惟标准。事

实证明这是十分错误的。在一片森林覆盖

非常好的地方，也可以看见林下植物种类

贫乏、地表干旱的景象。这就是前面提到的

“绿色沙漠”。可以想象这样的森林在雨季

能够储存多少水分，在旱季又能释放出多

少水分，其列当地的生物多样性又能够有

什厶贡献。

误区之六：对当地濒危物种的需要缺

乏考虑

植被恢复应该使用的物种以及恢复的

规模应根据当地动植物的需要进行考虑。

濑危动植物的保护通常被视为自然保护的

重要目标之。如果M当地濒危物种的需

要去考虑适当的物种和适当的方法，有利

于这些濒危物种的生存，也会极大地有利

于当地其它物种的保护和恢复。有些濒危

轫种具有特定的生态需求。

我国几乎所有地方都有一定数量的

濒危物种存在，各个地区在进行植被恢

复的时候，需要根据当地的生态情况和

濒危物种的需要进行考虑，而这类工作

还很不完善。

误区之七：城市绿化忽略了植被的生

态功能

我们很需要城市植被，能够给我们带

来观赏性并降低污染的影响，但其实我们

可以更加注重实现城市植被的完整生态功

能，这是提高城币生活质量的最好方法。因

为天然植被有很好的水土保持功能，还可

以不依赖或最小程度地依赖人类的帮助而
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人 与 自 然

丰富的水源(如图中滴水的龙头)和食物资源可以吸引鸟 许多种子的构造有利于粘附在活动物体上传播

儿，促进天然传播

自我更新，养育：当地的动植物，自然可以增

加城市的生机。，总之，城市中，特别是像中

国这佯自然资琼已经十分赞乏．生态破坏

十分严重的国家，其城市绿化应该以恢复

自然生态为主要目标，应该把非自然的展

示减小到最小程度。

而目钔我国城市中的花园．公园和绿

地，过于强调观赏性而忽略其生态价值，或

者认为那就已经具有生态价值，大量种植

外来物种、一年!E花卉与四季常绿物种，却

没有考虑到种植的这些植物究竟对这个地

区有多，D生态价值，能否养育当地的各种

动物以及这样的植被能否不(或最少)依赖

于A娄的帮助而正常生长，并给人粪带来

好处。园林部、]在发展各种观赏植物的同

曰寸，也应该从改善城市植被的生态功能出

发，充分重视城市自然生态的恢复和发展。

绵上所述，或者我们可以说“人为的不

合理活动是导烈生态环境退化的主要原

因”，是人的活动违背了自然规律。如果不

下决心解决“人为因素”，即使拿出更多的

资金，开展豆大规模的生态建设，种植更多

的人工林，也不可能遏制住生态退化的态

势。“以自然恢复为主，人工建设为辅”的

提法既是刘过去轻视自然植被做法的深刻

反思，也强调了天然植被生态服务功能的

重要性和不可替代性。

二．自然j煮被的恢复技术

分析了当前植被恢复工作中存在的

些误区之后，我1门应该怎样做才能实现良

好的植被覆盖呢，翻山育林是自然恢复的

典型方法之一。所谓“自然恢复”就是无需

(或尽可能不需)人工协助，只(或主要)依

囊员自然演巷的力量来恢复已退化的生态系

统。实践证明，蜘闭森林或草原，使这些地

区不受人类活动的影响，同时防止火灾及

杂草八侵，就能加强更新。这种方法可以缩
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短实现森林或草原覆盖所需的时间，保护

珍稀物种和增加森林或草原的稳定性，投

资少，效益高。在水土保持、控制和改善微

气候、保护生物多}芏性以厦维持大气平衡

等方面，目然恢复的森林更具有现有模式

的人工林所无法匹及的生态作用与功能。

利用现存的植被斑块，加强自然恢复的方

法适合于管理现存的良好生态系统的边沿

退化地带，或退十匕程度尚未达到+分严重

的地方。在封闭条件下，中国南部森林可在

8 1 0年后恢复，中国北部和西南高山区则

要10-15年。

除了自然恢复外，我们还可以采用“生

态恢复”的方法。即指通过A工方法，按照

自然规律，恢复天然的生态系统。生态恢复

的含义远远超出以稳定水土流失为目的的

植树种草，也不仅仅是种植多样的当地植

物，生态恢复是试图重新创造(构造、缔

造)、引导或加速自然演化明迎程。人类没

有能力去恢复出真正“天然的”生态系统，

但是我们可以帮助自然，如集合个地区

植被恢复所需的基本的动、植物物种，提供

基本的条件，然后专其自然演化，最终实现

恢复。因此生态愧复的目标不是要种植尽

可能多的物种，而是创造良好的条件促进

一系列生物群落最终发展成为由当地物种

组成的完整生态系统。或者说是为当地动

物提供相应的栖息环境。方法目前主要有

物种框架法和最大生物多样性法。

物种框架法是指建立一个或一群物种，

咋为恢复生态系统的基本框架。这些物种通

常是植物群落中演替早期阶段或中期阶段的

物种。其优点是只涉及一个(或少数几个)

物种的种植，生态系统的痘替和维持依赖于

当地的种源(或称“基因池”)来增加物种

和生命，并买现生物多样性。J亚用此法的物

种选择标准应该是具有较强的抗逆性和再生

能力，并能够吸引野生动物为其提供尽快的

(在生长的早期，如2 5年就可以为野生动

物提供花或果买)和稳定的食物。

最大多样性法则是尽可能地按照浚生

态系统退化以前的物种组成及种植每样化

的物种进行恢复，这需要大量种植演替成

熟阶段的物种，而忽略先锋物种。此法适合

于小区域、高强度人工管理的地区，因为很

多演替成熟阶段的物种生长慢，而且需要

经常补植大量的植物。因此可以配种1 0％

左右的先锋物种，为耐阴榴种遮蔽阳光，等

到成熟阶段的物种开始成长，可以有选择

地砍掉一些先锋树木，并根据情况补种

些成熟阶段的物种。砍掉的树木需要保留

在原地，为地表提供另种覆盖。

在进行恢复之前，应先列恢复地点进

行考察，以确定那些限制植被恢复的因素，

这可能是土壤条件，植物或动物群，或物种

之间的相互限制若系等。而需要改善的可

能是土壤的PH值、盐分与金属含量等理化

性质，或是土壤的微生物活性及营养状况

等。同时，应深犁土表层，这}芏可以将杂草

的种子埋到深层，阻止其发芽。但深犁方法

不适用高寒草原以及干旱和风沙地区，这

会造成更严重的退化。种子的来源是另一

个重要的方面，最经济有效的办法是到当

地发育良好的植被中采集野生种子，包括

草种和灌木种子。改善种源条件当然也应

包括动物方面，不过大多数动物的引殖无

需人类的帮助。在森林愤复的过程中，常规

种植及抚育依然是需要的。如在天然应该

是针阔混交林地区的单一淘叶林中和单一

针叶林中分别间种当地的针叶树和阔叶树。

种树时应该间隔1 5--1 8米，随机地种植，

不要种成直线或等司距。在温带地区，封山

必须结合抚育，特别是对乔木萌生丛，应有

意识地疏伐过密的萌生丛，使之逐渐恢复

成林。应尽可能地借助自然力(如风力、水

流等)的作用，这样自然传播的植被覆盖会

更符合自然规律，从而实现多样化和健康

的植被覆盖。■
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