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浅谈戏曲表演中的唱、念、做、打
李彦楠

(石家庄市艺术学校，河北省050031)

摘要：唱念做打是京剧表演的四种艺术手段，也是京剧表演的四项基本功。唱指歌唱，念指具有音乐性的念白，二者相辅相成，构成
歌舞化的京剧表演艺术两大要素之一的“歌”，做指舞蹈化的形体动作，打指武打和翻跌的技艺，二者相互结合，构成歌舞化的京剧表

演艺术两大要素之一的“舞”。习称四功五法的四功，即指唱念做打四种技艺的功夫。唱念做打是戏曲演员必备的素质，也是戏曲艺术

的重要组成部分。
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艺术来自于生活，生活的真实性要求艺术地表现出来，舞台戏
曲艺术的表演形式，就是通过上下场的规律来表现真实生活的。在

舞台戏曲艺术中，上下场以及舞台时空的转换本身是抽象的，它只
有结合了唱、念、做、打才能完成具体的舞台形象，才能出现舞台空
间、时间共同所组成的规定情景。

学习唱功的第一步是喊嗓、吊嗓，扩大音域、音量，锻炼歌喉的
耐力和音色，还要分别字音的四声阴阳、尖团清浊、五音四呼，练习
咬字、归韵、喷口、润腔等技巧。当演员掌握了这一切时，更重要的
则是善于运用声乐技巧来表现人物的性格、感情与精神状态。《击
鼓骂曹》中的“相府门前杀气高，密密层层排枪刀，画阁雕梁双风
绕，亚赛天子九龙朝”，舞台上曹操的相府，本身并没有这些排场，
这就需要演员唱的情绪和表演的情绪相结合把它描绘出来，这就
是“唱”。

戏啮演员从小练就腰、腿、手、臂、头、颈的各种基本功之后，还
须悉心揣摩戏情戏理、人物特征，才能把戏演活。演员在创造角色

时，手、眼、身、步各有多种程式，《秋江》的急水行舟，《杀惜》的登楼
寻书，舞台上原本也没有这些布景和道具设置，可是由艄公、陈妙
常和宋江的身段动作把它表现出来了，这就是“做”。
念，是戏曲演员的重要基本功之一，大多是结合唱和肢体动作

同时出现的。《七雄聚义》中的“青峰密密插云霄，松柏林中鸟喧巢，
霞光闪闪绕落日，举目观看路途遥”这副景象，由演员按照角色要
求抑扬顿挫的韵白节奏和矫健的舞蹈形态把它形象的表现出来
了，这就是“念”。

打，是戏曲形体动作的另一重要组成部分。它是传统武术的舞
蹈化，是生活中格斗场面的高度艺术提炼。一般分为“把子功”、“毯
子功”两大类。凡用古代刀枪剑戟等兵器(习称“刀枪把子”)对打或

独舞的，称把子功。在毯子上翻滚跌扑的技艺，称毯子功。舞台上挑
滑车，战千军万马，翻江倒海，则是靠武打的技巧和各种各样的“档
子”(四股挡、八股档等)把它表现出来，这就是“打”。
这些唱念做打的舞台表演，必须要结合上下场的分场形式，如

果上下场的形式不贴切、不科学，就会使人物形象无用武之地或者
角色暗淡。分场形式也要结合角色具体的唱念做打，如果脱离了这
些，也就只会留下空洞的舞台和失调的角色。演员在舞台上的唱念
做打要严谨规格，尤其是一些虚拟动作和展现抽象场景时，演员的
表演尺寸要准确，层次要分明，结构要严谨。要做到上楼不感到有
楼，行船不感到有水，千军万马不感到杂乱。
唱念做打还要和音乐伴奏相吻合。例如，上场时，属于唱念范

畴的有：点绛唇上、引子上、念诗念对上、数板上、内白上等；身段范
围的有：起霸上、趟马上、走边上、站门上、二龙出水上、斜一字上
等；音乐伴奏范围的有：小锣帽儿头上、夺头上、大锣回头上、长锤
上、纽丝上、乱锤上等等。下场时，唱念方面也有：唱下、念下、数版

下等；身段方面有：倒脱靴下、领着下、斜门下、扫头下、拉下、一窝
蜂下等。
戏曲的唱念做打有着严格的程式。程式是戏曲表现形式的材

料，是对自然生活的高度的技术概括。它有着很强的技术性，有完
整的技术结构，可独立存在，又可以组合表现。中国戏曲舞台包容
万象，演绎千年变化，就是靠严格的程式将它规定好的。戏曲的唱
念做打必须要严格遵守程式，但又不能拘泥于程式化，要结合具体
的剧目，具体的角色要求，不能单独的以技术单元出现，那就失去

了剧目的完整性和具体性，使之丧失了中国戏曲的韵味。
中国戏曲的唱念做打不但是演员的基本功法，而且还是戏曲

艺术中各个元素的具体表象形式，它是戏曲艺术韵味的载体。
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(上接第163页)系统研究和宣传这段历史，毫无疑问会增强保定人史方位分不开的，面对新的历史时期，我们要特别重视并利用保定
的自豪感和使命感，从而自觉、积极地投入“京畿强市”的建设中。 这种得天独厚的条件，再造战略优势，为保定的发展注入活力。
最后，系统研究保定在近代革命中的地位和作用，更好地体现 系统研究保定在近代革命中的地位和作用的主要思路

出保定崇信、重义、尚和、争先的人文精神。 整体研究保定在近代革命中的地位和作用是系统工程，需要
中国共产党保定市第十届委员会第三次全体(扩大)会议把建设 各方面的相互配合，首先是思想上高度重视，要认识到这种研究不

“京畿强市、善美保定”作为保定市今后发展的总体定位，“京畿强市” 仅仅是对历史的学术的研究，更是新时期保定建设的现实需求。其
是经济社会发展方面的目标，“善美保定”为保定的精神文明建设提 次，要形成一定的有组织的力量，可以成立一定的学术研究团体进

出更高的要求。二者是有机统一，相互贯穿的，建设“京畿强市”是“善行系统领导和引导。最后需要有一批学者专家的共同努力。在形式
美保定”的重要实现，而“善美保定”又为建设“京畿强市”提供了重要 上可以采取著作、论文和论文集的形式。在方法上要注意结合当前
人文精神的支撑。“善美”的核心内容和基本要求就体现在“崇信、重 建设的实际来研究保定在近代革命中的地位和作用，从对保定在
义、尚和、争先”的新时期保定精神。“崇信、重义、尚和、争先”既是对新 革命中的地位和作用的分析中总结经验和启示，以为当前的建设
时期保定人文精神的追求，同样也体现了保定的历史文化特征和地 服务。
位，保定自古就有重诺守信、豪侠忠义、精诚和谐、奋勇争先的传统。在 注：本文系保定市哲学社会科学规划课题“建设‘京畿强市’背

近代民主革命中更是得到了充分地体现，系统研究保定在近代革命 景下系统研究保定在近代革命中地位和作用重要性分析”
中的地位和作用，能更有力地凸显出新时期保定精神深厚的历史文 (201201040)的成果。
化底蕴，从而形成全社会对它的认可，最终更好地构建起建设“京畿 参考文献：
强市”的社会文化和人文精神的氛围。 『1]http：／／baike．baidu．com／view／2800．htm#5
此外，对保定在近代革命中的地位和作用系统研究有助于推 [2】厉湖景．保定地名由来的历史踪迹探秘U】中国地名，2012，(6)：44

进发挥京畿城市的优势，自觉地加强并扩大与北京在经济发展、资 [3]http：／／zhuanti．bdinfo．net／bdrb／bdrb_info／news info．婶．
源开发、环境保护，产业结构调整和技术升级方面的合作的积极性news_id=15592
和主动性。因为，保定在近代革命中的重要地位是与保定所处的历
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