
庙会一老北京绝活儿的盛宴

比起故宫、北海、颐帛I吲．庙

会的生命力和吸引力或许更为强大。

因为庙会上展现的Mj：人情H样根

植于历史，而且更加慧人泉近。因

而，八百年来．庙会对北京人的影响

极为深远。在当地人的心目叫1．逛庙

会有着极强的吸引力．像“蛊”一样

让人无法抗拒，而且也不想抗打，。

有庙才有庙会。庙会的起源绝

大部分是源白宗教祭祀，发胜为宗教

簿蜂

祭祀、民协娱乐．商业活动为一体。

捌《北京庙会》一书中记载．北

京地区的庙会起源于辽代．从元末明

初开始发展，兴盛于明清两代。后困

战火，衰败于抗日战争。L世纪八十

年代中后期卫陆续恢复发展。

北京的庙多，北京的庙会也多，

每座庙宇的宗教活动．除平时的拈香

膜拜外．只有庙会期间才是簸彝型

的。庙会期间。除宗教活动外，在庙

内及附近还有贸易市场．其

商品丰富多样．热闹非凡。

久而久之，庙会成为北京人

生活中不可缺少的一部分。

北京的庙会详尽地统计

起来不太容易，因为有的庙

会是一年一度。有的一十月

内就有数天，会期除固定的．

还有不定天数的。现仅以清

末民初的会期为悔每月逢
九、十、一、二是隆福寺．逢

三是土地庙，逢五、六是白

塔寺，逢七√L是护国寺。再

加上正月初一开庙的东岳庙

和大钟岢(一般开庙10天到

半月)，初二的财神庙，十

^、十八的白云观。三月初

三的蟠桃宫等等．几乎天天

有庙会。有时一天还不只一

处，难怪有人说．北京是庙会

的天下。

老北京人过年的头件事

“太钟寺敲钟，白云观

摸石猴．琉璃厂踩高跷‘。

老北京人过年头件事——逛

庙会、逛厂甸。

春节期间．旧京的庙会

桓多，而且各个庙会都有独
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特的地方

在西郊白JI

大钟寺肫

会，人们r

打水乐，

钟，用钟，

迎接新岁

的来临：

在白云观

庙会。可以

摸石猴、打

金钱眼．用

螟乐活动
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寄托对来年美好生活的希冀与憧憬。

在众多去处里，老北京人逛起来

最轻松的要教琉璃J J甸。厂甸在

和平门外，明代是为皇宫烧制琉璃瓦

的地方．所以有了琉璃厂的名字。后

来，售卖古玩字画、文房四宝的摊子

越来越多．厂甸的文化色彩淅渐浓了

起来。

琉璃厂平日冷清．到了正月却格

外的热闹。从正月初一到十五．长长

的车西琉璃厂大街、和平门外大街．

游客如云，各种年货摊挡鳞冼栉比．

一家挨着一家，一眼望不到边。人们

爱逛厂甸，是因为正月里京城大小古

玩、字画、图书店多在设摊．字面，字

帖、珠宝、翡翠⋯⋯琳琅满目。这些

平日里不多见的古玩珠宝．让平民百

姓眼界大开。厂甸特有的娱乐气氛

也很吸引人，逢春节，高跷、太平鼓、

小车会、五虎棍⋯⋯各种花会竞相

表演，围观者人山人海，笑语欢颜．

十分热隰同时，在厂甸能买到可心
的年货，各种小吃更令小孩子们欢呼

雀跃。一米长的大糖葫芦，用精选山

楂穿成。外面刷糖稀，项端还插有花
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}
花绿绿的小麟．’j大M乍日l审竹的

嗡嗡叫，，起烘托若节11的。(氛。

庙会小吃碰绝天F

lU时脚会罡结音佛、道两敦的

宗教节¨而”放的。人州到庙哩

去，主要足为了迸香，求描折佯。打

些定期庙会，晚蛸已无开火，演立成

纯贸易性的集¨T，人们逛胁土噩足拱

蝗上特产和日川Ij货．顺使吞吞小成

丰¨杂耍，进行娱乐。

逛庙的人4i是为了屹，忸人们dj

庙J二烧香、购物、娱乐．总噩转悠半

天，必然叉饿叉戤。看到择种好吃

的，不免产7￡食欲。所以脯台』．邪种

屹食摊子自然也就坐无虚席了。在

庙会L经营风味小吃的，有它的特

点． 般都是浮摊，有的立个布棚，

亮出字号．里而摆了条雍、长凳：

彳『的则jl将桕n垃f摊独轮1·往庙

L停．仃人m拢，站以而吃。终

济实惠．J五台当时平民的消费水tP。

在定期脯会上．吃食摊比较集中：

临时节年庙会91||多与l：产、百货、

实兰暂删杂d：起。

庙会I．的小吃兑实多p足北京

f】常街★甚尼叫卖的吃食．具有北

京地^特色．适合北束人的口味，形

成旧定套了。从晚清到解放初期肚

本上没什么盘亚。观将其{委品种

介绑如F：

静1I：有人说．程汁是老旗人

的吃☆，其实喜欢喝疆汁的并1i局限

F民旌，也不拘贫富。洲叶．有穿蛾
体统肯，如果坐在摊L吃灌肠歧羊霜

肠，就会被人耻笑，但枉摊L喝疆汁

则小足为耻。

央钍汁的照例足从粉房将生移

汁趸来．挑到庙J．，就地然熟。前边

啦个长条案．J：摆叫个大破璃罩f，

个放辣威豢个放萝h h一个

放芝麻酱烧饼、“屿蹄”(此系”．卡}

形式的烧饼，状如zj蹄．故名。=f『椒

盐，{蹄，两层皮的水，5蹄之分)；

个放“小焦瞌|”的油炸粟。案J．铺着

’m桌布，挂着蓝布围于．J．面扎_fi
H臼布剪成的图案，标出“×记程

f”字样。夏犬还耍支l：布棚．以遗

烈日。经营者通常为、一人，不停

池向游人喊道：“请吧，您呐!热烧

拼、热果子，里边有座儿哪!”

疆面糕又名“驴打滚儿i早年

认乡下传进城里．是粘糕的一种。其

‘故法是将黄粘米喵燕熟后．摊Jf口

f，撤上熟豆血和红糖，然后卷起来

日刀tu，状如螺丝转儿。还有的用

主沙或红精包成像鸡蛋太小的I扑子．

．襄上炒程嘣。放庄小碟里．有的还浇

L“糖稀”。吆顷道：“爱面糕来，要

暗钱!～滚精的驴打滚啦”!在庙

会l经营此业的多系l叫民，只用

辆f推1．咋【．的铜活檫的锃光瓦

‘t，引人注目．以招徕生意。

炒肝：名为炒肝，实际上是烩肥

肠加1．一点点肝(并没炒)．用白汤

或口辫汤勾J一戈，略放蒜泥少许。讲

究的还要浇L炸花椒油，这样，喝起

米tU以毙u。庙会上的卖炒肝的棚

子多兼营包子、饶饼。

荣汤、油茶：茶汤是炒熟的糜

于呵．放上红糖，用滚开的水一冲即

成，油茶是用牛油或素油将面粉炒

熟。欣上精．用滚开的水一冲。茶汤

和油茶都有所谓“八宝”之说。其

实就是加上山楂条、青红丝、葡萄

卜、核桃瓤、瓜子仁等一些粜料．

使之香甜可口．别有风味。经营此

业的多兼营“藕粉”。经营此业

者，通常是设一把紫铜的大茶汤壶，

保证随时有开水可用。上述这些营

生亦担亦摊为多，挑起来是个担子，

放下来是个摊子。营业时，仅用一根
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木头描起个方形早伞布棚而已。

豌豆黄儿：豌聂黄分粗、细两

种。北海公园仿膳、漪澜堂卖的是

细豌豆黄儿。庙会上卖的则是粗豌

豆黄儿。这是用砂锅将豌豆煮烂成

泥．加上小枣．淀成粉坨，扣出，切

成像切糕一样的菱形块．用手推车运

至庙会上兜售。由于大多出现在春

天的庙会上。因此，人们听了他们

吆唤：。哎，这小枣的豌黄儿大块

的咧l”就感到有新春的意味。因

为此种吃食不太卫生．所以是个被禁

止的品种。现己绝迹。

艾窝高：艾窝寓是将蒸熟的江

米擀成小饼，包上冰糖渣儿、山楂糕、

芝麻、青梅，抟成元宵形，裹上糯米

粉．使之不粘在一起。一般有白糖、

澄沙、枣泥的数种。为区别起见，上

边都做了红点记号。庙会上卖艾高

窝的往往也卖元宵、年糕。此外。还

有面茶，杏仁茶、江米粥、炸糕、炸

肠、炸蛋口、带汤的糖豌豆。不一面

足。

以上这些品种，除羊霜肠、粗

豌豆黄等个别品种外．大部分都保留

下来了．已见诸于近年春节的新型

。庙会。上。

为噜需要庙会?

北京的庙会之所以得以流传．是

因为它的存在适应了社会的需求。

庙会也称庙市．它的形成发展与寺庙

的宗教活动有关。庙会在寺庙的节

日或规定的日期举行，附设一些商业

活动。久而久之，庙会期间的宗教

活动便是次要的了，而主要成了老百

姓的购货市场，以满足一般市民的生

活需要。

购买生插必需品的市场

北京的大街上虽然林立着大商

场利百货公司，但是老北京“过日

子”的家庭主妇们都不愿光顾。他们

愿意到庙市上去，货物种类齐全，锅

盆碗箸，日用百货，衣帽鞋棘等应有

尽有。货物质量不要求多么精致．挑

选方便，结实，价钱又便宜，一般庙

会的商贩们尽量地满足她们的需求。

主妇们选购了必需品之后，一般自}满

足数天的需求，所以．庙会的商贩们，

在一个庙会结束前．又把全部家当搬

到另一个庙会。因此北京的庙会虽

然地方不同，内容却叉大同小异，经

常逛庙会者都知

道，走到哪里全

都是这些人。

举行宗教话动

一般说来．

庙会期间，都是

该庙举行宗教括

动的时间。但由

于特色不浓．往

往不被人们所重

视。在北京的庙

焉滴Il shl kao■■幽_
宇中，有几处的宗教活动是极富特色

的。

如喇嘛打鬼；这是喇嘛庙宗教

仪式。由喇嘛们扮演鬼怪；长教喇

嘛手执法器，游转之后，将“鬼”

除之。打鬼的庙宇有：正月初八的

弘仁寺、十五日的黄寺、二十三的

黑寺、三十日的雍和宫等。

再如城隍庙的“城隍出巡”也是

单纯的宗教活动。每年五月韧一．东

城的大兴县城隍庙和四月二十二西

城的宛平县城隍庙都有“城隍出逛”

活动。届时．将庙内城隍的塑像抬

出．不但有前砰后拥的仪位执事，还

有若干“马童”和装扮成各式模样

的善男信女们，一直走到都城隍庙。

出巡之时．大街上观看者如潮似海。
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