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摘　要：旗袍是当今中国女性在重要场合的首选服饰，旗

袍不仅仅具有中华民族鲜明的服饰文化特征，更蕴含着丰富的

民族精神和独特的价值取向，能更好的体现女性雍容、高贵、

典雅的美丽。本文通过梳理中国旗袍形成和发展的变迁过程及

其规律，揭示了服装与社会时代变迁的关系。
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1 旗袍的渊源
旗袍原是清代满族男女（旗人）所穿的长袍。满族分为

八旗，各旗分管的军民皆称为旗人，他们的袍服，后来就称为
旗袍。清兵入关后，采纳“十从十不从”的服装策略，其中有
“男从女不从”一条，对女性服装的限制有所放松，汉族女子
们着明式裙衫，而满族女子则穿旗袍。

女子旗袍与男子的长袍有所区别，女子旗袍的衣领、衣襟、
袖口等处都镶有花边，把男袍的四面开衩改成左右开衩，下面由
散大改为直筒。这样旗袍逐渐成为女性独特的款式，在几百年的
变迁发展中，现代旗袍成为女性服装之一的专用名词。

2 旗袍的发展
辛亥革命后，旗袍逐渐被汉族妇女接受，并结合汉族服

饰习惯加以改进，到20世纪20年代，成为城镇妇女普通的服装
之一。这个时期正是中西服装交叉的时代，旗袍也吸收了西式
服装简短的特点，由长及足面缩短至小腿，由直筒式改为收腰
式，袖子由宽大改成上贴下散式，领子仍保留高领。

到30年代，旗袍在时装的影响下，整体款式向苗条型发展，
恢复了衣长至足的形制，收腰，矮领，袖子变成短袖甚至无袖。
1935年，流行不到两年的高衩又降低。旗袍在摆线和开衩上的高低
变化，一方面记录的人们审美的变化，一方面表现出时代变化对
服装的不同要求。旗袍在几十年的变化中，愈加妩媚精致，舒适
合体，成为民族服装中独领风骚持久不衰的典型。40年代，旗袍
又一次变化，衣身又缩短，仅及膝下，款式增多，外型上有直线
型、自然线型、苗条线型。领子变化更多，有大圆领、中圆领、
小圆领、方领、元宝领、凤仙领等；衣襟的方式则有大圆襟、中
圆襟、小圆襟、方直襟、人字襟、斜襟、三角襟、琵琶襟、连环
襟、一字襟等十余种。这一时期是旗袍发展的成熟期，在保留民
族服饰的特点的同时，也大胆吸收了西方服饰的因子，如短袖、
无袖、紧口袖、加毛领。旗袍的穿法也变化出多姿多彩的方式，
有仿清代旗装式，即在旗袍外加一马甲，又演变成羊毛衫；有中
西合璧式，即外罩西装短上衣，或加西式长袖；有时装式，即带
时装帽，披长纱巾，或加一披风。由此可见，旗袍的搭配具有极
大的空间，其兼容性之强大，表现出中华民族的优秀品质。

旗袍从50年代开始消沉，历经30余年，到80年代，随改革
开放的深入，服装个性化特点加强，传统优秀的服饰再一次受
到妇女的重视，旗袍在新的服装潮流中，又重新崛起，并加
以改革，人们称为现代旗袍。到20世纪90年代旗袍更加绚丽多
彩，成为中年妇女的一种礼服，也是青年女子担任礼仪小姐时
的首选服装。新款旗袍作为中国服装的代表参加国际服装展，
受到世界服装人士的好评。

3 旗袍的特点
旗袍的生命力之强，是其他女性服装无法比拟的。究其原

因，是它具有其独特的优势，从诸方面受到中国妇女的喜爱。

首先旗袍裁制简单，一块衣料从上到下一次性剪裁成功，
适合普通家庭妇女自己裁制；其次旗袍的衣料要求可高可低，
既能用高档的锦缎、丝绒，又能用普通的阴丹士林布、民间蓝
印花布，也就适合于各个阶层妇女的需求；其三，旗袍线条简
洁流畅，优美的勾勒出女性的曲线美，同时又能掩盖体型上的
某些不足。其四，衣领和袖子的多样化，技能满足不同女性的
审美要求，又能各自衬托出女性的娇美和秀逸；其五，旗袍的
适用面极宽，既能用于庄重的社交礼仪场合，又能用于日常生
活起居之中；其六，旗袍的服饰搭配非常容易，无论中西、无
论冬夏，一袭旗袍都可与其他服装和配饰相搭配，并且千秋的
突出着装神韵；其七，旗袍的纹饰可素可艳，能供不同场合、
不同心理、不同身份者选择。

4 传统旗袍与近现代旗袍的文化意蕴与审美倾向
旗袍，在一开始出现，就是文化现象的体现。传统旗袍，

是中国古代服装的光辉特色，它的演变体——近代旗袍，是新
时代中国服装的民族特色，更是艺术特色、文化特色和审美思
想特色。它在很大程度上承担着东方艺术特色载体的功能。

传统旗袍，主张自尊，讲求中和，克制个性情感，轻人
本重文本。儒道互补的传统教养、文化心理结构上的含蓄中庸
令传统旗袍重平面装饰而不重人体造型，把衣服本身当作一种
独立的工艺品来欣赏。传统的旗袍是用观念去穿的，使用一块
“精神的布”把身体遮蔽起来，可代表中国古代之伦理、政
治、哲学、风俗等文化精神。

近现代旗袍，20世纪20年代，旗袍在经历了几十年的花样
翻新之后，终于成为能够代表时代女性自我身份象征的“改良
旗袍”。改良旗袍既含蓄又外露，在理性与感性之间表现出女
性震撼。近代改良旗袍在形式上主张自然简约，不再追求繁复
和富丽堂皇。从思想上得以解放，主张形体曲线，追求表现自
我的人本主义。中国旗袍具有特殊的东方审美意蕴和中华文化
神韵，这种款式的民族服装引发了电影人的创作灵感，所以才
有了《花样年华》的问世。在《花样年华》中，演员张曼玉不
断地在各式各样的场合中，变换花样地演绎着旗袍的动人形
象，使旗袍这种特殊的东方服装迅速风靡全球，也使西方人对
充满神秘魅力的中国服饰不禁倾倒。

从旗袍近现代的发展来看，人们已经摒弃了以往的生活方
式，旗袍也成为一门独立的艺术，点缀了人们的生活，表现了人
们的审美情趣，同时表达了人们的生活理想。时装中重新出现的
旗袍，在国际时装舞台上频频亮相，风姿卓越有胜当年，并作为
一种有民族代表意义的正式礼服出现在各种国际交流礼仪场合。
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