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西部干旱区生态建设

中国西部拥有广阔的土地、丰富的资源、神奇的自

然风光、多彩的民族风情．但同时也面临着干旱的气

候、贫乏的水资源、稀少的植被、荒漠化的土地、频发的

沙尘暴等一系列生态与环境问题。事实上，西部地区

的自然环境一度有过良好的状态．但在漫长的历史进

程中，由于受到开垦过度、人口剧增及自然条件变迁的

影响，西部地区已经成为我国生态最为脆弱的地区，特

别是西部干旱区，脆弱的生态与环境问题已经成为制

约区域可持续发展的重要因素。关注和推进西部干旱

区生态建设，不仅对西部开发起着重大的作用，对我国

中东部地区的发展也有着长远的影响。

西部干旱区自然地理背景

按照自然地理环境的特征，中国的西部可以分为

西北地区(包括陕西、甘肃、宁夏、青海、新疆及中北的

内蒙古、山西等)和西南地区(包括西藏、贵州、四川、云

南、重庆等)两大块。西部地区首先应该强调西北地区。

尤其是生态环境非常脆弱的西北干旱区，其范围大致

指北纬35。以北，东经1060以西，西北大陆边境线以内

的内陆干旱地区，包括新疆全境、甘肃河西走廊及内蒙

古贺兰山以西，总面积达250万公里z。约占国土面积

的1／4。这里远离海洋，年降水量200毫米左右，多年

平均年蒸发量高达1200毫米以上，它以深居内陆的地

理区位、干旱的大陆性气候、山盆相间的地貌格局、广

阔的内陆流域、荒漠性的土壤植被与我国东部季风区

和青藏高寒区形成鲜明的对比．典型的山地一绿洲一荒

漠系统(MODS)在中国乃至世界都具有代表性。

西部有丰富的自然资源、能源和矿产资源，是世界

上尚未大规模开发的资源宝库之一．也是我国21世纪

重要的资源接替区。以矿产资源为例．西北地区矿产

资源种类多、储量大。在全国具有举足轻重的地位。已
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查明的矿产中，居全国前五位的有62种．居全国首位

的有26种。资源优势不仅是西北地区自身发展的物质

基础，更是我国21世纪经济腾飞的可靠依托，随着西

部大开发的进一步实施和国家在投入与政策上的逐步

倾斜，西部的经济正在迅速的崛起。

西部干旱区生态危情

西部干旱区资源丰富和环境脆弱的双重性同时存

在，人类活动诱发的土地沙漠化、土壤盐渍化、草地退

化、河湖水质恶化、生物多样性减少等一系列生态环境

问题日趋严重，直接影响到我国西部以资源基地建设

为中心的经济发展格局。

水环境问题突出

干旱的气候，贫乏的水资源，加上人们对水资源的

不合理利用，西北干旱区水资源供不应求的矛盾日益

激烈，水环境问题日益突出。

塔里木河、黑河、玛纳斯河、石羊河、孔雀河等较大

的内陆河水系下游河道均干涸废弃，河道缩短。以中国

最长的塔里木河为例，在20世纪初有常年性河流128

条，当时流域水系发达，湖泊密布，湿地面积广阔，是胡

杨、柽柳、芦苇、甘草、罗布麻等天然植被生长的良好场

所，也是各种鱼类、水禽、鸟类等野生动物生息繁衍的

乐园。现在仅有较大的阿克苏河、和田河和叶尔羌河3

条支流尚有径流汇入塔里木河．其他支流均在1980年

代初断流。塔里木河主河道已缩短300公里，尾闾湖泊

台特玛湖等已干涸。

西北干旱区大多数平原湖泊属内陆流域终端渚水

而成的封闭式湖泊，流域水文情势的变化导致了湖泊、

湿地面积缩小甚至干涸。在西北地区，约占内陆湖泊

90％的湖泊面积收缩、水位下降，如青海湖、艾比湖、玛

纳斯湖、艾丁湖、居延海、乌伦古湖等就是典型范例。已

干涸的著名湖泊如罗布泊．湖水面积最大时达到5 000

多公里2，水域面积曾一度超过400公里：的许多大型

湖泊如卓尔湖(最大达习l 450公里：)、西居延海(最大达

到560公里2)在1970年代初就已干涸而成盐漠。
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随着工业、农业和生活用水

量的增加，西部地区各省、区、市

对地下水的开采利用量也在增

加。导致地下水位持续下降和水

质恶化．并由此引起地表植被衰

亡，土地沙化加快．生态环境恶

化。在城市地区，地下水位下降还

导致地面下沉．对城市建筑和当

地人民的生命财产安全造成了直

接威胁。

西北地区水资源利用粗放．

缺乏有效的节水灌溉设施，水资

源浪费严重。农业生产中采用大

西北干旱区水资源量与利用现状(水资源量单位：108米3／年)

水漫灌，加剧了水资源的供需矛盾，还带来了土地盐碱

化问题。水资源的不合理利用导致了干旱区水文状况

的剧烈变化，河道缩短，湖泊萎缩或干涸，区域地下水

位下降以及流域水量的时空重新分配等。

随着西部地区经济建设速度的加快．西部地区河

流、湖泊污染不断加剧，使原本水资源短缺的西北地区

“雪上加霜”。以甘肃省2002年环境状况公报为例．全

省监测的29条河段中，第一、第三、第四类水质河段数

均为4条，分别占总河段的13．8％，第二类水质河段数

为5条，占17．2％，第五类河段3条，占10．3％，劣第五

类河段9条，占31．1％。河流、湖泊水体污染的不断加

剧，直接影响了对水资源的利用，使西北地区水资源更

加紧缺。

植被退化严重

西部地区的植被退化主要表现在林地和草场方

面。如祁连山区森林覆盖率由1950年代的20％减少

到现状的12．4％。在荒漠天然绿洲中起重要作用的胡

杨林及柽柳等灌木林自1950年代以来出现大面积衰

败现象。新疆地区自1958年到1989年的30年内，胡

杨林面积减少了49．9％，蓄积量减少59．6％。水资源的

急剧减少加上草地开垦与超载过牧等原因，草地面积

也在大幅度下降。据北方地区实测的样方资料，目前

西北五省区草地总面积11 975万公顷，因各种因素造

成的退化草地总面积为6 960万公顷．占草地总面积

的58％。宁夏、陕西、甘肃草地退化达80％以上。

植被退化使一些建群种和优势种逐渐衰退和消

失，生物多样性下降。以黑河流域下游为例，草本植物

从1950年代的200多种减少到80余种．原有130多

种牧草仅存20多种；植被退化使区内珍稀动物失去栖

息地，种类和数量显著减少，原有26种国家1～3类保

护动物已有9种消失，10余种迁移异地。
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土地退化问题

我国干旱区地域辽阔，气候及地貌类型多样．在

自然驱动力和人类活动的共同驱动下．土地荒漠化的

问题严重。由于干旱多风和疏松沙质土壤表层结构等

自然因素，在水土资源过度开发利用的人类作用下，

西北干旱区土地沙漠化十分突出。西部地区不仅沙化

土地分布面积大，而且扩展速度快。内蒙占毛乌素沙

地1960年代沙地面积为183．6×10。公顷，1990年代

增至382．5×104公顷，沙地面积的年扩展率约为

2．5％。

虽然西部地区在改良土壤盐渍化方面做了大量工

作，但土壤盐渍化问题依然突出。截止到1999年，西部

地区盐渍化土地总面积较1986年增加了38．6×104公

顷，增幅为3．8％。大水漫灌、新开垦荒地引起的次生盐

碱化问题虽然在一定程度得到了控制，但局部地区仍

在加重。在新疆，盐渍化耕地达126．3×10·公顷，占现有

耕地的31．1％，河西走廊地区盐碱化耕地为9．26×10。公

顷，占现有耕地面积的14．7％。

西部地区水土流失蔓延的趋势有所减缓。但水土

流失问题并没有得到根本性改变，局部地区水土流失

面积仍在加大，流失程度仍在加重，特别是耕地、草地

水土流失面积大、程度严重。全国平均每年新增水土流

失面积l万公顷，其中黄土高原最为严重，水土流失面

积比例大约占1／3，黄河上、中游水土流失面积超过了

33万公顷，年侵蚀模数一般在2 000～9 000吨／公里2。

土地退化不仅造成了土地质量下降，还制约了当地社

会经济的可持续发展。

环境污染严峻

西部干旱区生态环境本身就比较脆弱，加上各种

不合理的人类活动，环境污染态势严重。大气环境、水

资源、土地资源都不同程度地遭到了各种污染。据
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人类活动加速了生态的退化 人为帮助

通过生态建设恢复到初始状态

生态恢复与建设恢复天然植被的最好办法是依

靠自然演替来恢复已退化的生态系统。大自然具有很

强的恢复能力．大多数情况下．人类需要的是减少对生

态系统的干扰．自然界将逐渐恢复并实现生态系统的

各种功能。人类没有能力恢复出真正的天然生态系统，

但是可以帮助自然．把一个地区所需要的基本植物和

动物放在一起．并提供基本的条件，然后让它自然演 树，不仅仅是种植多样的当地植物。同时也是试图重新

化，最后实现恢复。如以减少水土流失为目标的种草植 创造、引导或加速自然演化过程。

《1999年中国环境状况公报》，在我国47个环保重点城

市空气综合污染指数比较中，乌鲁木齐、兰州、银川、呼

和浩特等城市的空气综合污染指数分别名列第二、第

四、第八及第十位。2002年，兰州、乌鲁木齐、呼和浩特、

银川等西部干旱区的城市空气污染指数仍然较高，城

市的颗粒物浓度远远超标。空气质量的下降、河湖水域

的污染、森林的肆意破坏、土地的盲目开垦以及多种矿

产资源的不合理开采，不仅会对居民生活产生影响，还

常造成巨大的经济损失。

自然灾害频发

：频繁发生的自然灾害主要包括气象灾害、地质灾

害和病虫害。

气象灾害类型多，频度高，主要有干旱、暴雨、寒

潮、大风、沙尘、干热风、冻害等。这些灾害还可引起其

他灾害，如农作物病虫害、森林大火、滑坡、泥石流、交

通事故等。1990年代西部地区旱灾的发生频率比1980

年代增长了7．5％．洪涝灾害的发生频率比1980年代增

长了49％。冬季雪灾、冰雹等灾害性天气对交通运输、

通讯、国防建设、国民经济发展亦有较大影响。沙尘暴

是近年来社会各界广泛关注的一种气象灾害类型。它

是在特定地理环境和下垫面条件下．由特定的大尺度

环流背景和某种天气系统发展所诱发的小概率、大危

害的灾害性天气。1993年5月5日，新疆东部、甘肃河西

走廊、内蒙古阿拉善盟、宁夏中北部受到的沙尘暴袭击

是1927年有气象记录以来最强的一次，直接经济损失

约7．25亿元，其造成的土地退化等生态和社会影响则

难以评估。尽管沙尘暴产生的机理尚不十分清楚，但西

北地区人口增加和水土资源的大规模开发利用引起的

植被衰退与土地沙漠化等生态环境问题，加剧了沙尘

发生与发展是可以肯定的。西部地区地质灾害的类型

约有22种，仅在新疆就有各类地质灾害15种。据统计，

不包括地震灾害和一些具有迁延性特征的灾害在内．

每年突发性的地质灾害造成的直接经济损失平均约

500万元以上。农牧业生产在西部地区占国民经济的比

重很大，农业病虫害也是西部主要自然灾害之一。几乎

每年都有发生。

西部干旱区生态建设的策略

纵观国内外围绕干旱区生态环境所进行的工作，

由于受到资金、技术等诸多因素的制约，更多是偏重于

一些特定专题的探讨或某些特殊区域的研究．对一些

事关干旱区人类生存环境和区域发展的重大问题研究

深度不够，从整体上来说尚缺乏高层次的综合集成和

定量化的对比。在全球变化背景下，从干旱区生态与

环境整体性出发，围绕着建立和谐社会的总体目标，系

统地探讨地球各圈层间的作用过程。全面地揭示干旱

区生态环境形成演变规律和发展趋势，提出干旱区生

态建设与环境保护的有效改善途径和可持续发展对

策，这不仅是未来干旱区研究的重点发展方向，而且也

是全球生态环境改善的迫切需求。
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脆弱的生态与劣变的环境已成为制约西部干旱区

经济和社会可持续发展的障碍．在干旱区的开发建设

中。要牢固树立保护生态环境的思想，通过倡导与普及

生态经济观念、自然资源价值观念、生态伦理观念、生

态文明观念，使人们充分认识到生态建设与发展经济

的辩证关系，认识到保护和改善生态环境是实现经济

发展和生态安全良性循环．是促进整个国民经济可持

续发展，是造福子孙荫及后人的百年大计。

困扰生态建设的一个重要因素是生态建设资金的

筹措和使用。随着市场经济机制的完善以及干旱区相关

地区经济实力的增强．通过各种形式、多种渠道的资金

筹措机制，使生态环境建设得到有效的资金保障。在市

场经济体制下，可以探索生态建设福利彩票的发行，补

充现有的资金投入机制。此外，西部生态环境建设过程

中必须加强科技投入，西部干旱区生态环境脆弱，社会

经济发展相对滞后，生态环境保护和建设的难度很大，

对于这样一个巨大的系统工程，技术的投入非常重要。

在生态建设中，要注重科学技术的宣传、引导、

示范和推广，切实保障生态建设的科学性、合理

性和有效性，最大程度的实现生态效益、经济效

益和社会效益统一。

生态建设模式必须因地制宜．既要遵循

自然规律，又要符合生态效能的需要。在近几

年的生态修复与环境保育过程中，西部干旱

区的许多地区，结合自然及社会经济实际．摸

索出了一系列具有创造性的生态建设模式。

在生态环境保护和建设中．要不拘一格，以生

物措施、工程措施、农艺措施相结合，实施退

耕还林+(草)，加强水利设施、交通、信息等基

础设旋建设．建设多种规模、多种地域特征、

多种空间配置方式的生态模式，促进生态产

业的全面发展。

科学管理融合在生态建设的典型研究、

规划设计、组织协调、工程实施、质量评估、效

益分析等过程中。积极推行质量和效益目标

综合管理，责权利明确．强调生态建设的科学

化、民主化管理。生态与环境的保护与建设是

一项涉及面广、综合性强、难度大的系统工

程。各级政府一定要努力创造一个法制化、规

范化的可操作的管理模式。针对不同的生态

环境保护或建设项目，采取与之相适应的管

理机制和模式．最大限度地调动人民群众改

水养田、植树种草、保护环境的积极性，促进
生态产业的发展。
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