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摘 要： 中国传统文化如书法、民族舞蹈、水墨画、京剧、
陶瓷等，是中华民族智慧的结晶和历久弥新的精神财富。因受
到各个方面的冲击，有些传统文化正在淡化，甚至消退。 大学
作为承担传播文化、传承文明的圣地，应该充分发挥其教书育
人的作用，尤其是艺术学科教师，应该在各科艺术课程中通过
艺术教育传承民族优秀文化，这是教育工作义不容辞的责任，
也要充分利用各种课下资源，如学生社团、艺术团体、艺术比
赛等形式。相信在教师的辛勤耕耘下，在社会各界人士的影响
下，传统文化教育定会收获累累硕果。
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一、中国传统文化的重要性
对中国传统文化的讨论，一直是学者们热衷的话题。中国

传统文化形式多样，种类繁多，影响了一代又一代中国人，但
是近年来，随着全球化的到来和互联网的应用，传统文化的地
位受到了挑战。高校教师应该引导学生树立正确的人生观、价
值观，保持东方文化的传统道德。清末文人龚自珍曾说：“灭其
国不如先灭其史。 ”可见历史对一个国家来说多么重要，因此
在鼓励创新的当代社会， 我们必须重视传统文化和历史知识
的普及和教育工作。当代大学生应该了解历史，努力学习人文
知识，自觉吸收我国传统文化精髓，不断提高人文素养和综合
素质。

二、高校艺术课程是传承中华传统文化的重要载体
大学是学生学习文化知识的摇篮，大学教师承担着弘扬

传统文化的使命，通过艺术文化课传承中华传统文化，在教育
界已引起了越来越多的关注。通过对艺术专业人才的培养、高
校艺术教师美育教化功能的强化等方面推行传统文化的教
育，并通过校园的艺术课程、艺术生活、自然美默化作用及其
他教育形式对学生进行艺术熏陶， 培养他们对于传统文化的
热爱。

（一）利用汉字书法课程应对“汉字危机”
中国书法是众多传统文化中的一块瑰宝，是中国人为之

骄傲和自豪的艺术，但面对如今的现实，我们不得不反思。 在
以信息技术为核心的全球化时代， 越来越受到西方一些不良
文化的影响，使得“中华民族的色彩”趋于淡化，“中国的烙印”
逐渐消失。 身处键盘时代，中国汉字在退化，许多人都会遇到
提笔忘字的窘境，中国人面临汉字危机，许多专家学者把这种
现象称为“水土流失”。 最近《汉字英雄》和《中国汉字听写大
会》两档汉字听写类节目的走红，再次激起人们对汉字文化传
承的忧虑，激起人们对传统文化的热爱。

高校应把书法教育纳入日常教育轨道， 加强书法教育师
资队伍建设，努力提高书法教师的综合素质，引导、鼓励教师
提高书法教育水平。学校可以开展各种书法比赛、书法展览等
活动， 这样既可以丰富学生的业余生活， 又可以提高汉字水
平、培养学生的审美情趣、激发学生对传统文化的热爱。

（二）通过舞蹈课程让学生了解传统文化
中国舞蹈尤其是中国传统民族舞蹈，作为中华民族传统

文化的一部分， 具有独特性和不可替代性。 伴随全球化的到
来，民族舞蹈不仅不应该停滞不前，反而应该创新与发展，迎

接更美好的未来，在保持本质与特色的基础上，追求更深层次
的文化底蕴。

民族舞蹈课程是大学舞蹈教学中的必修课程和基础课
程，是在我国传统民俗文化的基础上，通过对民间文化感受与
特定情境创设等多种教学方式开展的一种舞蹈教学活动。 高
校教师要注重对艺术新一代接班人的培养， 将民族舞蹈渗透
到课堂教学中，并且针对各民族舞蹈不同的风格和特点，将各
个民族的舞蹈加以创新， 这是传承和弘扬民族文化的不竭动
力。民族舞蹈的开放性要求不断吸收其他艺术的特点，恰恰是
这种开放性才可以让中华传统舞蹈经受住时间的考验， 并且
生生不息，世代相传，不断发扬光大。

三、多措并举传承中华优秀传统文化
（一）开展形式多样的团体活动
弘扬中国传统文化的形式多样，例如大学生艺术社团作

为校园高雅艺术文化集中展现的重要窗口，是大学生接受艺
术熏陶和提高艺术品位的第二课堂， 更是大学生展现自我风
采的自由舞台和全面实施素质教育的有效载体， 能够弘扬我
国的传统文化。大学可以开设象棋、朗诵、编织等社团。在团体
活动中，学生相互启迪，共同合作，极大地丰富了课余生活，而
且拓宽了视野，激发了对传统文化的学习兴趣和爱好，极大地
提高了校园文化品位。

（二）巧妙运用社会资源作为艺术载体
中国地大物博，有着丰富的民间传统艺术资源，例如秧

歌、京剧、河北梆子、河南豫剧、南方的昆曲、黄梅戏、西北地区
的秦腔，绘画、剪纸、雕刻、制瓷、陶器、书法、篆刻等艺术作品
更是琳琅满目， 这些艺术资源不仅展现了古代人们高超的艺
术水平，还有助于提高现代人的艺术修养，促进人们审美能力
和水平的提高。 总而言之，教师可以充分利用各种社会资源，
为己所用，对学生进行传统文化的熏陶和教育。

四、结语
高等艺术教育应在坚持社会主义核心价值观的前提下，

形式多样，坚持“百花齐放、百家争鸣”的方针政策，在新时代
的要求下进行必要的创新。 作为中华优秀传统文化传承创新
的重要阵地，高等艺术院校应在推动社会主义文化大发展大
繁荣、建设社会主义文化强国中充分发挥积极作用。 传统文
化是中国文化的精髓， 是中华民族最深层次的精神追求，代
表中国人民的智慧和追求，蕴含丰富的思想道德资源，我们
要不忘记根本，不要丢掉宝贵的财富，不断创新，开辟更加美
好的未来。
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