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摘要：旗袍是一种内与外和谐统一的典型时装．被誉

为近代中国女性时装的代表。近年来，随着“中国风”的流行．
旗袍再次引起人们的关注．许多著名设计师以其各自对民族

服装的理解．创造了一些不同风格的新作。本文主要论述了旗
袍在近现代的演变，论述了旗袍艺术风格的时尚演绎。
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旗袍。是一种内外和谐的典型传统服饰，被誉为近代中国
女性时装的代表。它以其流动的旋律、潇洒的I岫i意与浓郁的诗

情，表现出近现代中国女性的贤淑、典雅、性感、清丽。诠释着

二十世纪上半叶中国城市女性特有的时尚性情与气质。
原始意义的旗袍是清代的旗人之袍。现代意义的旗袍诞

生于二十世纪初，盛行于三四十年代。行家把上个世纪二t年

代看作旗袍流行的起点．三十年代它到了顶峰状态，很快从发
源地上海风靡至全国各地。现在的旗袍设计在国际时装舞台

频频亮相，风姿绰约犹胜当年．甚至被做为一种正式礼服出现

在各种国际社礼仪场合。
1．近代旗袍文化

巾国的时装史中．上海是具有特别重要的意义的城市。说

起上海女人的经典形象，十有八九是手执檀香扇的旗袍女士。

近百年来，不论是在战火的硝烟之中．还是黑白颠倒的乱世。
直到百花齐放的今天．上海女人就是这样．在传统与觋代、东

方与西方、约束与开放、规范与出位间．一身承载着历史的沧

桑和现代的亮点，婉转而行。

二十年代的旗袍仍然宽大平直，旗袍的下摆比较大，整个
袍身也是呈“倒大”的形状。但肩、胸乃至腰部，则已呈合身之

趋势。张爱玲说：“初兴的旗袍足严冷方正的，具有清教徒的风

格。”二十世纪二十年代，国民政府颁布了《制服条例》，其中规
定了主要礼服和公服。上海等大城nf的青年男子开始穿着西

服、中山装；女子服装也开始渐受西式服装的影响，根据流行

进行改革。旗袍的演变，首先突破r中国妇女着装严整的传统

观念，抛弃繁琐的装饰和形制，逐渐重视曲线对女性特征的衬
托．由昔日的宽大渐趋于瘦长合身。这一时期中式女装最显著

的特征就是倒大袖，二十年代的旗袍一直沿用这种袖形．直到

三十年代才慢慢消失。
二十世纪三十年代是近代中国女装最光辉灿烂的时期．

就在此时旗袍奠定了它在女装舞台上不可替代的重要位置，成

为中国女装的典型代表。全世界家喻户晓的旗袍，实际上正是

指三十年代的旗袍。进人三十年代后，旗袍造型完美成熟，堪称
经典之作，以后的旗袍始终难以跳H{该种廓形，只能在长短、胖

瘦和装饰上略作变化而已。外国衣料的源源输入。各大报刊杂

志开辟的服装专栏．还有红极一时的月份牌时装美女画．都无

疑推动着时装的产生与流行。旗袍的修长适体正好迎合了南

方女性清瘦玲珑的身材特点，冈此在上海滩倍受青睐。而加入
西式服装特点的海派旗袍．也就自然很快从上海风靡至全国各

地。作为海派文化的重要代表，海派旗袍便成为三十年代旗袍
的主流，我们所讲的三十年代的旗袍也就足海派旗袍了。

三十年代后期出现的改良旗袍又在结构L吸取了西式裁

剪方法，使袍身更为称身合体。旗袍成为当时中国妇女最时髦

的服装，改良和创新更加频繁。先是祟尚高领，后来义流行低
领至无领。袖子时而长过手腕，时而义短及露肘，两边开衩开

得比较高，腰身进一步合体，以显示女性的曲线。当时～般旗

袍开襟都用暗扣．外表用花扣装饰，多采用传统吉祥图案。三

十年代末出现的旗袍裁法和结构更加两化，胸省和腰省的使

用使旗袍更加合身，同时出现了肩缝和装袖．使肩部和腋下也
合体了。有人还使用较软的垫肩，谓之“美人肩”。这表明女性

开始抛弃以削肩为特征的旧的理想形象。

四十年代是旗袍巅峰期的延续。三十年代出现的垫肩被

更广泛地使用．同时面料的使用也更为不拘一格．镂空花边、
珠片等很流行。由旗袍衍生的新样式也很多，如旗袍裙之类。

被视为旗袍要素的立领、偏襟或大襟、开衩、盘纽等也不一定

同时存在于一件旗袍。时装化的旗袍内被加入了很多西式服
装的元素．而中式的元素常被部分地删去。旗袍的概念至此变

得更为宽泛，所以我们可以看到无襟、无领或不开衩的旗袍。
款式上逐渐去掉袖子．不仅腰身的线条曲柔奇美，而且农领和

袖子等均有变化，如夏季无袖，简洁流畅；秋季紧袖．适当缩短
袍长。轻便得体。
至此，中国妇女终于获得了一种代表这个时代重要价值

的基本服式，一种杰出的富有特色的民族服装，既符合时尚．

又尊重民族特性，它象征着巾国妇女积极而进步的生活方式。
2．现代旗袍的时尚演绎

近年来，作为最能衬托中国女性身材和气质的中同时装

代表——旗袍．再一次吸引了人们注意的目光。究其原因．一、
是受影视作品影响，屡屡出现在影视作品巾的旗袍引发了人

们的思古情怀，服装界也掀起了复古的风潮，如影片《花样年
华》巾出现的旗袍，吸引了全世界人们的眼睛。二是在国际时

装舞台上持续不断的“中国潮”引发了国际知名设计师对中国

服饰文化的关注。国际时装大师圣洛朗说：“我们的西方的艺
术受中国之赐可谓多矣，那影响是多方面而且明显的．没有中

国，我们的文明决不能臻于今天的境地。”时装的国际化。使旗

袍在国际时装舞台上大放异彩。
2．1奥运与旗袍文化

旗袍是中华民族传统文化的反映．在整体上体现了一种

自然和谐和内敛含蓄之美．蕴含着丰富的文化内涵。旗袍被誉

为中华服饰文化的代表，也是最能体现东方女性魅力的服饰。
随着2008年奥运会颁奖礼仪服饰的发布．成为奥运礼仪

小姐服饰的旗袍再度成为人们关注的焦点，以旗袍元素为代

表的“中国风”再度在时尚界刮起。旗袍成为北京奥运会CLfl[
可谓是众望所归。青花瓷、宝蓝、国槐绿、玉脂自、粉红5种颜

色礼服运用不同的元素，从不同侧面展示了中国历史、文化。

以及女性之美。如“青花瓷”系列运用中国传统的乱针绣，形

象逼真地再现了中周青花瓷的晕染效果。鱼尾裙的廓形设计
凸显了中国女性的柔美曲线。宝蓝系列采用传统盘金绣制作

的腰封，图案选用最具中国传统文化审美意趣和美好愿望的

吉祥纹样——江山海牙纹、牡丹花纹。凸显了鲜明的中国特
色和民族风格。“国槐绿”系列采用的立体银线绣制的吉祥牡
丹和契合女性柔美曲线的卷曲花纹．更显女性的婀娜多姿和

东方女性的恬静气质。“玉脂白”系列层次丰富的绿色与牙白

色丝绸面料的质感完美搭配，更突出了中国女性内敛、含蓄
的特质。

2．2品牌服饰的旗袍元素

二十一世纪初的今天．世界E流行着一股怀旧思潮，东方

文化成为寻找的热点，从而激起国内一些设计师对本土民族

服饰的钟情，开始重视以现代理念理解中式服装改革的必要

性；重视植根于中国，建立民族品牌的重要性。重视将传统与
现代结合，才能使旗袍保持生命力。现代设计I下转第52页)
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阁》，可让学生品尝意境美；教学《胡同文化>，可和学生一起挖
掘思想内蕴美。在语文课堂巾可以感受毛泽东站在橘子洲头

对着滚滚长江，“问苍茫大地，谁主沉浮”的博大胸怀；感受陶

渊明把洒赏菊。“悠然见南山”的逸士形象；感受李白“与尔同

销万古愁”的旷古愁怀。在语文课堂中也可以让学生感悟不同
作家的风格魅力：如领略舒婷的隽永清丽。领略鲁迅的冷峻犀

利，领略杜甫的沉郁顿挫⋯⋯这些都应在语文课堂上飞扬．让

它们去撞击学生的心灵，陶冶学生的情操。

如，我在教《巴山夜雨>一诗时．特别注重引导学生挖掘诗

歌抒情的独特性的特点。我重点引导学生关注“何当共剪两窗

烛”一句．体会到本诗应用时空交错跳跃的特点来抒发诗人的

独特情感：诗歌从写今夜跳到写重逢之夜，从巴山跳回长安．

从巴山独对夜雨跳到西窗共剪烛花，进而理解诗人的独特情

感——诗人以重逢时的畅谈为快乐．可是，这重逢却是渺茫无
期的，快乐也就成了水中花镜中月，虚幻的快乐更增添了现实

的痛苦。通过引导思考，学生发现了“共剪西窗烛”其实是以乐

景写哀情，用温馨欢乐的幻境反衬冰冷痛苦的现实．也就发现

了本诗抒情的独特性。

总之，要将语文课教出个性来，让一个个个性鲜明的形象．

让一篇篇风格独特的文章，点染出语文课的独特魅力．让学生

对课堂允满留恋，冈本课堂充满欢乐，而对下堂课充满向往。

三、教师要尊重学生．尊重每一个“这一个”．以学生为主

体．重视学生的情感的个性体验，多激励学生，让学生敢于思

想，敢于表达自己的个性体验和独特的感受．让语文课堂提升

学生的个性。

教育学家苏霍姆林斯基说过：。在人的心灵深处．都有一

种根深蒂固的需要，这就是希望自己是一个发现者、研究者、

探索者。”在语文教学实践中，我们也强调要“以学生为主体”。

这也就是要求教师要把学生看成是和自己一样具有认识和实

践能力的人，尊重学生，不小看学生，不轻视学生，把知识获

取、能力培养的优先权、主动权交与学生。让学生成为发现者、

研究者、探索者。而教师只是教学活动的主持者和教学方向的

引导者，不可居高临下，不可目中无人。应把服务于学生会学

能做的职责和义务留给自己。

倘若一个教师总是唯我独尊．动不动就板起面孔训斥学

生，对学生的能力缺乏信任．不愿放手让学生自己去思考问

题，解决问题，甚至常常越俎代庖；总喜欢过把瘾似地一个人

在课堂上“填鸭式”地唱“独角戏”，一讲到底，“满堂灌”，而不

考虑学生的心理特点、情感取向和接受能力。这样势必削弱乃

至剥夺学生在教学活动中应有的主体地位．使学生滋生自卑

和厌烦情绪，养成惰性和依赖性，即使学生在一次两次考试中

成绩尚可．也是以综合素质的失落和潜在能力的埋没作为沉

重代价的。

在语文教学中。教师要为学生的学习活动提供有效的服

务。教学中应少一些指令，多给学生一些选掸的权利，让学生

根据自己个人的性格、气质、认知风格和学习习惯、学习能力．
在教师指导下采用适合自身发展的学习方法来学习。教师应

当允许学生见仁见智，鼓励学生从不同的角度．运用不同的思

维方式去思考，大胆发表自己富有个性的见解，让学生的学习

闪现创造的火花。

例如，在《荷塘月色>一文的教学中，我首先引导学生充分

地朗读课文．边读边想，进入到课文所描绘的情境中，引导学

生调动平时的语言积累、生活积累和感情积累，用心灵去感受

那渺茫的淡淡的荷香、那摇曳的田田的荷叶。那弥漫着整个荷

塘的溶溶月色，用心灵去体验那月下独行者的淡淡的忧愁

⋯⋯从而体验课文的语言美、形象美、思想美、意境美．获得个
性化的感受。然后让学生自己提出问题。带着问题去读、去思

考、去讨论。对于文章所体现的作者的思想感情这一问题。学

生有着不同的理解：有的认为表现了愁闷的心情．有的认为表

现了闲适的心情．有的认为表现了对现实不满的愤激之情。有

的认为表现了对美好生活的向往，有的认为是作者形象的自

塑⋯⋯对于学生的不同理解、不同的个人感受．我没有发表看

法，只是提醒学生：文学鉴赏是读者对作品的再创造．鉴赏过

程必须以审美客体(即原作，辅之以作者、背景资料)为基础。

并且向学生分发了～份自己整理的作者和背景资料的提纲．

鼓励学生在阅读资料的基础上再去品读课文，进一步思考。所
谓“有一千个读者，就有一千个哈姆雷特”。学生的回答不必字

字珠玑，但必是带有个性色彩的鲜艳一笔。每个学生都是“这

一个”，每个学生的情感体验和感悟都是“这一个”．每个学生

的思考回答都是“这一个”。

总之，语文教师只有将“以人为本”的理念真正落到实处．

带着学生品读充满作者人格魅力的课文，读出自己的独特感

受，拥有自己的独特体验，让语文课堂成为净化学生心灵、发

展学生智慧、熏陶美好情操的美妙“磁场”。这样，才能使每一

个“这一个”(学生)在读“这一个”(作品)时真正拥有自己的

“这一个”(独特的体验和感受)，使每一节语文课成为学生喜

爱的“这一个”。
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1上接第43页)师们运用西方立体裁剪及制作工艺，使旗袍

更加合体．更加时尚。

伴随改革开放30多年中国时装业的成长，许多国内设计

师立足于中国的传统文化，着手于传统服饰的设计，旗袍再次

成为人们关注的焦点。许多著名的品牌也主打旗袍设计。如著

名品牌NE·TIGER．自从创造并光大“华夏礼服”之后，便以凝

聚中华民族精神的华服而一枝独秀于世。中华服饰作为华夏

文明之符，作为一种夙愿，NE·13GER历经五年的融会与创新，

开创性地推出了代表华夏精神的“锦绣国色，华夏礼服”，把对
传统文化的深刻解读转化成开创性的灵感．将中国传统服饰

文化的复兴与新兴作为创作的灵魂。

很多国外设计师也纷纷从旗袍中寻找创作灵感．在大师

们的发布会巾屡见旗袍的色身影。如著名设计师皮尔·卡丹
就是一位崇尚旗袍的世界级服装设计大师．他曾说：“在我的

晚装设汁中．有很大一部分作品的灵感来源于中国的旗袍。”

此外，意大利的瓦伦蒂诺，日本的■宅一生也都曾尝试过旗

袍的造型。Dior的首席设计师约翰·加利亚诺曾为著名影星

妮可·基德曼设计过绣花旗袍，被喻为“开花的身体”．引发过

中式服装的创新。虽然这些经典一次次让东方元素倍受瞩

目，但是始终没有再现持久的篇章，书写东方文化的底蕴和
生命力。

3．结语

如今，旗袍之美早已被全世界公认。它以最地道的中国面

料、图案和工艺，把东方女性衬托得婀娜多姿、风韵十足。旗袍

之所以能走向世界．最为重要的还是闪她充分体现了东方女

性独特之美，东方女性美得含蓄、娴熟、内敛、知性，这样的美．
能让人强烈地感受到中国女人特有的传统美德和矜持心态。

旗袍的不断改革，使旗袍在保持传统的同时充满了时尚气息．
让东方女性的妩媚之美表现得淋漓尽致。

旗袍的美是一种距离的美，一种静止的典雅美。一种典雅而

高贵的美。旗袍追随着时代。承载着文明，显露着修养，体现着美

德，这些人文因素使旗袍成为中华女性最具代表性的传统服装。
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