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塔中石油基地沙尘天气的变化趋势及影响因素国
划海波1 2 拳新建1

《1．母鞫气象局乌鲁木齐沙漠气象研究所 新疆乌鲁术卉830002； 2新疆师范大学生命与环境科学学院 瓤疆乌鲁木齐830054)

摘要：通过对塔中1997～2005年浮尘、扬涉和沙套暴的辛节变化和年际变化分析，表明：国塔中涉堂天气多出现在毒(3～5胄)、
蔓(6—8月)两个季节。赦(9～11月)、冬(1 2-2月)较少。@塔中沙尘天气近98总的趋势是：整体平稳，堂化幅度不大，沙尘爨
的13数减少，弹尘和扬沙日数有所增加。国抄尘天气与气温，降水、蒸发量，风等气象要素有一定的戋系，同时也受聋4人类活动的影
响。

关键谪；沙生天气移尘暴塔中
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沙尘天气是在特定地理环境和下垫面条

拌下，由特定的太足度环境背景和某釉天气

系统所诱发的一种，j、概率、危害太的灾害性

天气。一般将沙尘天气分为浮尘、扬沙和沙尘

暴。在希油基地．沙尘天气对生产、生活和环

境都具霄严重的危害。由于塔竞拉玛干沙漠

属于滚动性沙漠，渗粒细小，当它们漂浮起

来，搬窖易进人仪器+严蕾影响仪器的工作·

当它们随着人的呼嚷进人人体，也必然影响

人的身体健康。班究塔中石油基地的沙坐天

气舟毒特征及其影嫡因素有助于基建的难产
与生活。同时塔克拉玛干沙漠是我国沙尘暴

的源地之一，研究塔中的沙尘天气，对干全国

沙尘爨预警监测电具有重要意义。

本文旨在通过对塔中气象站避些年的气

象观铡数据的统计分析，得出塔中自建气象

站以柬的沙尘天气的变化特征，艇其影响沙

尘天气的因素。为塔中石油基地建设提供有

用妁气象服务，并黼薛盔气象方愿为石浊基

地建波培出有益的建议。芒F沙谟腹地的防风

固沙，敬善环境等方面起到积檄作用。

1研究区域和资料

资料来源于位千沙漠腹地盼塔中气象

站。塔中气象站(39。00’N．83。40’E，

海拔1099．3m)位于塔中石油作_E区I勺。它

的餍豳蔗石油工^王撵，生谗医稻^工绿

化带。绿化带{要由蛙柳《T+ra mosissi

ma)、沙拐枣(C．mongolicum)和棱技

(Haloxylonam modendron)等沙生植物

组成。塔中站1996年建站，1996年7月开

始观禳资料。本文选取该站1997年～2005年
的沙坐天气资料眨其气温、降水，蒸发量、风

等气象耍素资料。

2沙圭I兰天气的安纯艘律
2．’沙尘天气的季节变化

圈l显示了塔中1997-2005年沙尘天气

发生的攀节变化。可以明显看出弹尘天气主

要发生程4-8其，g》毒、夏穰令季节。这两

个季节的浮尘天数占垒年浮尘天数的73．1％。

其中4月份日数毋茹，9a来总计逃到109d。秋

季和冬拳相对较少。其中11月份只有lld。整

体趋势是l 1月静班后遂嵌增加，到第二年的

5月份以后开始逐渐减少。

扬沙的日数(嘲1)明显要比浮尘日数
要少。相刷的是扬沙也主要发擞在春(3—

5胄)、夏《6～8月)两个季节，占垒年

扬沙霹数的82．8％。4月份最多，迅挪了

80d。秋攀(9一11月)9a中共有66d，冬

季(1 2～2月》但有l 6d。

沙尘器天气f躅1)主要发生在春《3～

5月)、蔑(6～8月)陌个季节。9a时间里

高达1 3 7d(沙尘暴总臼数141夭)，占垒

年沙尘暴日数曲9 7．2％。10月n乎没有沙

尘暴天气啦理。这与秋(9～1i月}，冬

(1 2～2月)两季节大气甚结相对稳定是有

一定关茶的。

图l塔中{多尘天气的季节变化

从弹尘，扬沙和沙尘器的季节堂化来

看，沙尘天气多发生在霉(3-5月)、夏《6～

8旯)两个拳节。社拳(9～11月)开始变步．

冬季(12～2月)最少。

2 2沙尘天气的年龄变化

匿2塔中浮尘、扬沙和沙尘暴的年际变他

国2显示r塔中1997-2005年的浮尘、

扬沙和沙尘暴的年际变化。浮尘日数呈增加

趋势，近9a的平均目数楚80d，在2001年(93d)

帮2005每《154d)出蠛撬个畔埴。扬汐日数

整体比较平缓，略有上升趋势，近9a的平均

日数是53d。2004年日数蛀少，只有21d。2005

年有所反弹，是9a中最多的，达到69d。但

是与2000年{66d)，2∞1年(63d)、2002年

《68d)相差井不是根太。沙尘暴日数近9a的

平均日数是16d。其变化趋势是稳定中有下
降。1998年最多，育36d。2001年最少。

有gd。2005年《9d)已经与98来的最低
值相当接近了。

通过对塔中浮尘，扬沙和沙尘暴日数的

分橱，可敬精出塔中石蚰基地的沙尘茭气的
年际变他的特点是：o整体平稳，室他幅麓

水大。@浮尘有明显增加趋势。@沙尘蟒这

样强灾害天气呈现下降趋势。

3沙尘天气的彩晌蠢素
沙尘天气与诸多因素有关系，如气象

要素、地面状况和人为凼素等。以“F将分

制予以分柝。

3．’涉尘天气与气温

以2005年为例可m看出：随着气温的

升高，沙坐天气的日数也开始增加。因为

随着气温的升高，春季天气也开始转暖，

空气地鞍干燥，悉且毒攀气温并季稳定．

变化幅度大，搴气对流指对旺盛，沙尘天

气很容易发舷。同时对浮尘、扬沙和沙尘

器与气温进籽相关分析；浮尘与气温的相

差幕数为0+4 21；扬沙与气温麴楣美系数

为0．809I沙尘暴与气温的相关系数为0．

5 99。经砬普性检验，扬沙与气温、沙尘暴

与气温的相关系数超过a w0．05显薯性水

毕。表明扬沙、涉尘暴等气温之闻存在若

照著的正榍黄关系。弹尘与气温没有超过

n=0．05照箸牲水平，裘明浮尘与气温之

枷的相关性不明显。

表1 垮巾沙尘天气墨气温年际监化关

幕

表1显泳塔中近9年的沙尘天气日数
与年均气温之间的关系筇是-卜分明显，这
可戆隐了气蕊彩璃之外，还哥姥受判其她

因素的影响。同时在塔中，由于数据比较

少，年代鞍糍，沙尘天气与气温之间的规

律性并不是很强。
3．2沙尘天气与降永

降本可以增朋空气和地表豹淀攫。起

新降尘的作用。但是由于塔中降水稀少，

其影响力并不是很大。降水在沙漠地区是
棚当稀少的，特别是在沙漠腹地地区降木更

是稀步。近9年塔中的平坶舜永量灵澍26。
5mm。其中最大年降水量为46．3ram(2000

年)，最小年降水量仅有9．8111m(2 0 01

年)。而且多是一次降雨的降水量就是la的

耩永量。随莆塔中萎}佳基地^工绿化豹不断
完善，将改变原有的下垫毹，逐渐形虚地方

①基垒项目：科技部科研院所{土会公益研究专硕“新疆碾傩与历史暖淀化过程及耐生态环境影响”(2005DIB6J11 3)
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浅谈举重的力量素质训练

挛洪军
(黑龙江案薰竟技球类稍练中心)

摘 要：在举重运动巾，力量是取得成绩的重要因素，它既是速度
条件。有时技术掌握谲用不皓，主要是部分力量运用幂够造成的，
荚键谪：举重 素质 训练

耐力．弹跳．灵敏．荣韧的基础，也是掌握技术的必要
所以力量素质训练就成了改进技术，提高成绩的关键。

中圈分粪号：G427 文瞢标识码；A 文章编号#1673 0534(2007)03{c)一0189—0l

就举重采说，个人的技术和其它方嚣
相同．谁有较好的力量，饿取胜的可能性

就太。力量还与耐力，夏敏素质有密切关

系，所以说要提高成绩．经常进行力量训
练是非常有必要的。

举重运动每个技术动作的完成。需要

虢鹰崔板短的辩赫蠹，以最侠的速痊和力
繁收缩。但这种能力不能持丸，带有爆燕

性。如优秀运动员在一秒钟内完成“提杠”

动作+把杠铃举起。如果没有这种快速的

力量是绝对亦不到的。要发展爆发力，必

须增大肌肉的收缩力量和王作距离，缩短

工作辩鲻，力萋剥练封圣，要以小负荷酶桃

械怍快速运动，在不降低速度鹅情况下，

逐步增大负荷提高肌向收缩力量。刚才说

的完成“提杠”的技术动作举起杠铃，主

要是靠肌1封的收缩力量增大爆发力。力量

的增大能增强对技术的控制能力。所以往

手常醒练审，不{旦要在技求上下功夫，磊

且还要特别在增如爆麓办，提高舰内收缩

速度上下功夫。实践证明，高强度的爆发

力是提高成绩必不可少的因素。那幺怎样

提高爆发力呢?

1．变换负荷与速度。

2．加强专业技术诩I练，提高肌肉的控

制能力和动作发力前的放松能力。

3．肌肉的袖长度，只有拉长的肌由收

缩时才有更快的速度和力量。

4．力量练习增的放松练习。

在爆发力翰因素中，力量起主导俸

用，西此力量的增长有助于爆发力的发

展。但力量绝幂等于爆发力。就是说实战
中并不是有力戢就能把技术运用好。一个

举重运动员的爆发力，必须通过基本力鼍
与速度，拄求，凝敏度协璃的结台起来，才

辘发箨。有的人可￡主搬起辖粤重豹瓤特，

但真正举起就不行r，具体说是缺互专项
力量。举重运动掘比赛时，既要力量，叉

耍速度，还要耐力，裁们的一些运动员感

铷力量上不差，装键是专项能力和快速力

量盖。在今后训练中要重视在绝对力量转

移到专瑗力囊豹蕊鹤上提高专瑗力量。

发展力景痘注意的掏题：

负荷。事实说明，只有在一定熏量条

件F进行力量训练，才可能使力景增大．

并且力量训练中采用的负荷不同，其效果

鲁异，因此，在谰练中翻人丙异．合理安
排负荷。

超盛恢复。运动中火量能量物资消

耗，运动停止，分解代谢牌次要地位，能

督物质台成开始恢复并超过原来俸内能量
物硬含量。

训练瓣隔。实践证辨+力繁绸练强隔最

好，瑚沟力量增长速瘦快，停止训练后消退也

快。

年龄与性别。同一个人的力量训练，

在不同年龄时期反应不同，男女力量值的

大小也有很大差别。无论男女，R要坚持

进行力萋凋练，对保持黯发箍力量素藏蠢

良好的效果。

小气候，簿承也开始有增多豹趋势，其对汐

尘天气的影响将会变得十分重要。
3 3沙尘天气与蒸发量

2005年春季(3～5月)，随着蒸发量

的增加，沙尘天气也逐渐增多，虽然共中有波
动+也是其趁势是增加的。尚蒸发量最小时，

抄尘天气的丑数氇是朝砖}￡较少麴。蘧着蒸

发繁增加，汐尘暴天气增加比较明显，二者的
趋势一致。当蒸发量达到峰值时(638mm)，沙

尘暴也达到了峰值(5d)。有关研究也表明，在
极端干旱区，沙尘暴仅与燕发蜒呈正相关。

由于数据时间较短，沙尘天气与蒸发鼍

豹年际盔纯关系并不十分明显。往往往蒸发
量较大妁年份，渗尘天气，魇蕊较少。新在蒸

发量较小的年份，沙尘天气艇而增多了。
3 4沙尘天气与风

在干旱气候条件下，风是决定沙漠地

表形志的主要动力．也是造成风沙危害的
盲接动力采律。沙尘暴的产母与大风、沙僳

笔舟帮拜豹：在蟒中，汐潺逢喜麓菇在豹，

那幺起沙风就是必要条佧了。存塔中．沙尘
粒径为0．1-0．25ram左右，所以起沙风一

般为5m／s左右。可以看小沙尘暴与大风(≥
8级)的变化是一致的。沙袋暴与大风(≥8级)

的相戈系数为0．786。经显籍性检验。超过n
=O．05显著性水平。表啭沙尘暴与大风《≥8

级)之痢存在善显著豹茏相关关系。
3 5沙尘天气与^为因素

随着著中石浊幕地的不断发震，』L类活

动相应增多。建造各种建筑物，硬化地面、

^工绿化等。使得原来的沙漠环境发生了局
部的变化。虽然对于整体的沙漠环境影响水

火．但是人工绿化区与自然沙面丰目比：气温

变幅小、日较蓉小}相对湿度大}风速变
西¨I。^王绿他、地蔼硬他等可叛形或抄漠

地区的局地，|、气拣，对沙窑天气起到了一定
的抑制作用。

总之，影响塔中沙尘天气的因秦并不

是一个方面，而是多种因素的综合作用。
自然和人为因素的综台作_EI{使得沙尘暴It

教减少，酶承量蠹所增加。

4结语

塔中沙尘天气多出现在春(3～5月)、夏
(6—8月)两个季节。秋(9～11月)、冬(12—11

月)鞍少。塔中沙尘天气近9a总的趋势是：整

体平稳，变化幅度幂大，沙尘暴的日数减少。
浮坐和扬沙酲数有辑增抽。在塔中，影蛹沙尘

天气的域素是多方面的：塔中位于塔克拉玛
干沙漠腹地．塔克拉玛干沙漠是我潮最大的

梳动性沙漠，其为沙尘天气提供了丰富的物

腧基础；塔中夸年降水稀少、蒸发量火、相对
湿度小。这种千热的天气条件极易于沙尘天

气妁形成。特罢q楚春夏两季最多；塔中人王绿
化，对移尘天气，特B《是对涉尘暴天气其一定
的抑制作用。塔中沙尘天气的变他是受到自然

因素稚人为西素综台影嫡的。
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