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沙尘暴的成因及防治措施
常海鑫

（湖南省长沙市第一中学，湖南  长沙  410005）

【摘  要】本文主要分析了沙尘暴发生的起因，并对沙尘暴所产生

的危害进行全面阐述，科学地做出各种防治措施，以此更好减少沙

尘暴的发生几率。
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沙尘暴，从本质上看，就是通过强风从地面卷起的沙尘，
使得天气能见度低于一千米的天气现象，而且，沙尘暴的发生
伴随着各个方面冷空气或者是雷雨天气同时发生的。而且，随
着我国土地沙化面积的不断增加，沙尘暴对人民生产和生活带
来严重的影响。

1 沙尘暴的起源分析
1.1 气候的影响
通常情况下，沙尘暴的发生基本上都是离不开气候的因素。

若是气温高、降雨量减少和大风等三个方面基本成熟，这是爆
发沙尘暴天气的主要原因。而且，沙尘暴形成大小，从某种程
度也是与风力、气温和降水等方面有关，一般来说，春季北方
的雨水降水少，而且地面上基本上没有植被，这样就很容易形
成高温低压区，若来自西伯利亚的低温高压入侵，这样就会对
空气形成剧烈的空气扰动，进而形成大风天气。在雨水量少的
北方，大风不能很好地抑制扬沙的明显降水，这样就使得土地
表面上风沙卷入空气之中，才能形成沙尘暴。

同时，在全球气候变化加剧的今天，我国华北和西北地区
都是处于中纬带，这是当前升温最为明显的空间之一。若是气
候变化升温，这样就很有可能让空气对流显著增强，对于初春
的北方而言，这样就很容易形成破坏性大的沙尘暴天气。可以
说，全球气候变化加剧，我国的温室效应加剧，使得我国沙尘
暴发生的几率明显增加。除此之外，前期干旱少雨，天气变暖，
气温回升，是沙尘暴形成的特殊的天气气候背景 ; 地面冷锋前对
流单体发展成云团或飑线是有利于沙尘暴发展并加强的中小尺
度系统 ; 有利于风速加大的地形条件即狭管作用，是沙尘暴形成
的有利条件之一。

1.2 人为影响因素分析
当前，随着我国城市化进程的不断加快，使得在城市建设

过程中所暴露的问题也能够引起沙尘暴发生。在建筑工地当中，
因为长期缺乏必要土地表面保护设施，造成土地裸露，这样就
很容易造成扬尘。同时一些工业废弃物的堆放也能够为沙尘暴
的发生提供一定的基础。在另外一方面，森林植被在不同程度
上遭受破坏，也能够在一定程度上为沙尘暴的发生提供了基础
条件。在人工剧增和干旱半干旱的地位，由于常年生活染料的
缺乏，往往便会造成森林面积的逐步减少。植被面积大面积缩减，
导致很多的固定沙丘开始逐步移动，进而会导致土地的沙漠化，
为沙尘暴提供物质性条件。此外，北方地区盲目开垦荒地，没
有加以妥善管理，或者是由于开垦之后由于不适合农作物生长
而逐步放弃耕作，这样就在某种程度上加剧了土地的沙漠化。

2 针对沙尘暴天气的防治举措分析
2.1 加强立法，加强生态环境的保护
近年来，随着我国沙尘暴灾害的逐步发生，如何来防止沙

尘暴，这就成为当前所必须要解决的问题之一。为此，本文笔
者认为，只有加强生态立法工作，切实保护我国半干旱和干旱
地区的生态环境保护。只有从以下几个方面着手，才能有效地
防止沙尘暴的发生几率。第一，开展各项植树活动，只有切实

加大我国林地面积的绿化覆盖率，有效地治理好水土流失，防
止各种形式的土地沙漠化，建设具有生态文明农业，通过防风
固沙的举措，才能使得沙土进一步固定。经过笔者的研究，通
过各种植树种草活动，能够营造出一大批沙尘暴防护林，有效
地减少地面的风力。同样的，通过增加地表的植被覆盖率，能
够有效地减少沙尘暴发生的概率。

在另外一方面，我们可以充分加强生态环境的立法宣传工
作，整体提升人们的生态环境保护意识，让更多人们意识到生
态环境保护的作用，从而引导人们更加关注生态环境保护的重
要性，进一步减少建设过程中所造成的损失。此外，我们还可
以有效地通过各种植树节活动的措施，加强树木的管理，对相
应的毁林行为进行一定程度的惩罚。

2.2 从技术层面上防治沙尘暴的发生几率
现阶段，要想更好地加强防治沙尘暴，我们就必须要建立

更加完备的沙尘暴监测管理网络，充分利用现有的监测手段对
沙尘暴的形成条件进行研究，尤其是要建立相应的沙尘暴预警
技术，主动开展气候变化对沙尘暴发生的情况作出科学的设想，
这样才能为预防沙尘暴的产生提供有效地依据。

从长远的情况来看，我们必须要建立“保护和发展林草植被”
核心的治沙工程，保护好各种现存的沙区植被。进一步完善我
国沙质荒漠化的评价体系，例如，我们可以充分利用我国现有
的遥感技术和计算机技术来对可能发生的沙尘暴地区进行预警，
全面掌握土地沙漠化的空间变化信息。同时，我们可以积极发
展沙尘暴传输扩散的模式预演，有效地利用科学模型来效仿沙
尘暴发生的路径和总体特征，只有这样，才能对沙尘暴实施更
为科学高效的管理。此外，还要注重协调好人与自然之间的关系，
改变传统“先破坏、后治理”的现象，避免生态环境继续恶化，
正确认识到沙尘暴对于人类的危害，科学改变自身的行为，进
一步增加对沙尘暴天气的研究，只有采取这种多样化的措施，
才能够有效减少沙尘暴带来的不利影响。

除此之外，我们还必须要能够有效地加强沙尘暴危害治理，
但是，我们都知道，单纯依靠地区单个部门进行管理时难以取
得实质性效果，只有在中央政府的正确领导下，不断改善北方
地区的生态环境，政府还需要不断加强对沙尘暴防治工作的资
金投入，从而可以有效地加强天然林的保护力度。

3 结语
总的来看，为了能够更好地了解沙尘暴的起源和防治措施，

我们就必须要深入挖掘引起沙尘暴发生的原因，针对沙尘暴发
生的原因采取科学有效的措施，只有采取综合性的管理措施，
才能有效降低沙尘暴发生的几率。
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