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环境激素的污染问题已引起人

们的高度重视，它同温室效应、地球

变暖、臭氧层破坏、土地沙化、沙尘

暴等环境问题一样，对人体健康具

有严重威胁。尤其前不久的三鹿奶

粉事件，有人就提出添加到奶粉中

的三聚氰胺就属于环境激素类有机

化合物，为此本期以《警惕环境激素

危害人体健康》为题，对环境激素的

相关问题做些介绍。

一、环境激素及其种类和来源

医学上所说的“激素”通常指荷

尔蒙，它对人体既有刺激效应，也有

抑制效应。而环境激素类物质，是指

由于人类生产和生活活动排放到环

境中的，对人体内产生正常激素功

能的内分泌系统施加影响的化学物

质，学术上也称之为“外源性内分泌

干扰物”。

环境激素类物质种类很多，据

有关资料介绍，目前被专家疑似环

境激素类物质的约有200种。已被

科学证实列入环境激素类物质的有

70多种，其中有7种是最危险的环

境激素物质，多用于制造涂料、树

脂、可塑剂、洗衣剂等，而这些产品

又是人们的日常生活用品，因此更

易对人体产生影响。

环境激素类物质的来源主要有

以下几个类。

1．建材、家具及日用品中的有

害物质的缓释。建材及装修材料中

的甲醛，壁纸、地板所使用的氯化维

尼龙的可塑剂，合成树脂加工过程

中的可塑剂，木材防腐剂，防白蚁的

杀虫剂及蚊蝇熏杀药剂等都可释放

环境激素。

2．生产过程中化学物的使用。

有机磷杀虫剂、除草剂、杀菌剂的挥

发和流失；各色染料、芳香剂、涂料、

洗涤剂、表面活性剂、防污剂的使

用；为防止自来水管生锈，要涂环氧

树脂做保护膜，而环氧树脂的原料

联苯酚A就是环境激素物质；防止

船底附着海藻和贻贝的三丁锡、三

苯锡，塑料加工中的添加剂tE大多

是环境激素类物质。另外，凡使用苯

乙烯、多氯联苯、石棉、滴滴涕、氯

丹、汞、镉、酞酸酯、有机氯等的生产

加工过程，都可能排放环境激素物

质，因为这些化学品都属于环境激

素类物质。

3．食品生产加工过程中环境激

素污染。粮食、蔬菜、水果生产及鱼

类、畜、禽养殖，几乎都离不开化学

品。如种植业使用的农药、催熟剂；

为使鱼类加快生长，在鱼塘投放的生

长激素，为防止鱼病投加药物，为远途

运输在包装袋内加保鲜剂；为提高经

济效益，在猪、牛、羊、鸡、鸭的饲料中

投放生长激素。在食品生产加工储

运过程中，往往要加入一些化学合

成的添加剂，以增加食品的色、香、

48 生活小常识酒喝多了会感到不舒服，只要喝上一碗蜂蜜水，就会好多了。(切记：不要用热水冲蜂蜜水，那样会破坏蜂

蜜里的活性物质。)

 万方数据



味或防腐、保鲜，这些添加剂往往又

是环境激素类物质，它们更易通过

食物进入人体影响人体健康。

4．焚烧垃圾废物排放的剧毒物

质。焚烧垃圾能产生一种叫二Ⅱ恶英

的物质，它是环境激素类物质的重

要来源，排放到空气中的二嗯英会

随着降雨流入水体，污染水源，危害

人们的饮水安全。

二、环境激素对人体的危害

就目前所知，环境激素对人体

健康的影响和危害，主要表现在以

下三个方面。

1．影响人体生殖系统。一是影

响男性精子数量和质量，印度研究

机构分析发现，印度男子的精子数

目在1986—1995年间，平均下降了

43％。我国有关专家分析发现，

1984一1996年问，男子精子密度下降

了：近27％。不仅精子数量明显减少捕

子的质量也在降低，也就是说，精子

的运动率和正常形态率下降，而精

子运动率低于50％时，即被断定为

不育症。二是导致儿童早熟，美国的

一项调查表明，由于环境激素的影

响，引起了女性的性早熟，48．3％的

黑人女孩和14．7％的白人女孩在8

岁以前就见月经初潮。研究发现，这

种内分泌失调与孕妇在怀孕期间及

儿童成长过程中的食物有关。畜、禽

及鱼类、疏菜等，在生长期使用环境

激素类物质。一些营养保健品成分

会含有一些激素类物质。人们食用

这些含有环境激素的食品，会导致

生殖系统发育异常，更重要的是会

促使儿童性器官早熟。

2．诱发婴儿疾患。胎儿在母体

内受到环境激素影响之后，会出现

畸形、低能等异常现象。男性胎儿会

出现尿道下裂、小阴茎等；女性胎儿

会出现子宫内膜病等。调查结果表

明，各种各样的含有环境激素成分

的化学物质，如二嗯英等，即使在母

乳中占有极其微量的比例，也足以

给婴儿带来可怕的后果，如婴幼儿

甲状腺异常、免疫能力差、智能低

下、多动症等。

3．影响人体形态。人们受到环

境激素干扰之后，会出现个体形态

的变大或变小。这是由于环境激素

对人体内分泌物的促进或抑制决定

的，有些人可能变得异常肥胖高大，

有些人又会变得异常瘦小。

三、如何防控环境激素的影响

当今世界，环境激素几乎无处

不在，可以说人们生活在激素的“海

洋”中，只有改变生产、生活方式，尽

量减少向环境中排放环境激素等有

害化学物质，才是人类的最佳选择。

1．尽量少用一次性用品，减少

垃圾产生量，因为焚烧垃圾会释放

大量二Ⅱ恶英等有害物质。

2．拒绝使用塑

料袋，尽量用布袋

购物。因为塑料制

品在自然界不易

降解，如果焚烧会

产生二嗯英等有害

气体。

3．不用聚氯乙

烯塑料容器在微

波炉中加热食品，

因为该容器制品

的添加剂邻苯二

甲酸酯类化合物，

是一种典型的环

境激素，它在高温

条件下可能会渗

出污染食品。

4．不用塑料婴

温馨生活

儿用品j如聚碳酸酯制成的奶瓶含

有一种叫双酚A的添加剂，如把开

水倒入奶瓶，双酚A会溶出，而双酚

A是环境激素类物质。市场上大部

分儿童玩具是用聚氯乙烯制成的，

而其中的增塑剂邻苯二甲酸化合

物，是公认的环境激素。

5．少用室内杀虫剂，因为杀虫

剂是一种环境激素物质，在密闭且

空间较小的室内使用，其毒性会富

集，是影响人体健康的重大隐患。

6．简化居室装修，使用绿色装

修材料。因为存在于家具黏合剂、海

棉绝缘材料、装修板材中的甲醛，存

在于油漆和有机溶剂中的挥发性有

机物，都能释放环境激素，对居民健

康有直接危害。

7．减少食用近海鱼类。近岸海

域受各种有害化学物质污染的概率

较大，这些有害化学物会在鱼体内浓

缩富集和放大，人们食用这样的鱼类，

会增加受环境激素危害的几率。
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量也越多。
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