
沙尘暴对人体健康的影响及防治措施
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［摘! 要］本文着重于北方频发的沙尘暴对人体健康造成的影响，通过对沙尘天气的颗粒、风力和温压特征分析，分别
从沙尘暴天气对生命的直接威胁、对身体健康的危害及造成的精神问题进行论述，并从生态防尘与健康防护两方面提

出指导性建议。
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! ! 引言
沙尘暴是我国北方地区春季常见的强灾害性天气。近半个

世纪以来，沙尘暴发生的强度和次数在我国呈明显上升趋

势［"］。从 #$ 年代发生 # 次增加到 %$ 年代的 &’ 次，进入 &" 世
纪后，沙尘暴仍很频繁，&$$$ 年发生 "( 次，其中强或特强沙尘
暴达 % 次，为近 #$ 年之最，&$$" 年发生 "# 次，&$$( 年发生 ")
次，&$$* 年到 # 月初已有 "( 次沙尘暴袭击北京。随着沙尘暴的
屡次暴发，呼吸系统患者、皮肤病患者及神经科患者的数量明显

增加。本文将结合有关人士的调查与研究，分析沙尘暴天气特

征及对人体健康的影响，并对防治沙尘暴危害提出有关措施。

" 沙尘暴天气特征分析
"+ " 颗粒特征分析
沙尘暴是指强风把地表沙尘卷入空中，使空气混浊，水平能

见度低于 ",-的天气现象［&］。沙尘暴扬起和搬运的物质由粗
砂粒和大量细颗粒物组成，沙粒大小多集中在 $+ " . $+ #--，粉
尘则在 $+ $$’% . $+ &#$$--，其中粒径!"$!-的细颗粒物可以
进入人体呼吸道深处，引发肺损伤效应［’］。沙尘细颗粒物还能

与重金属颗粒（如 /0）、气溶胶和其他城市气态污染物通过物
理、化学作用发生协同效应，恶化大气环境，对人体健康损害更

大。

"+ & 风力特征分析
根据不同强度沙尘暴的风速划分，强沙尘暴的风速

"&$- 1 2，特强沙尘暴的瞬时最大风速"&#- 1 2。强风是产生沙
尘暴天气的动力，剧烈的空气运动把固体颗粒、细菌、污染气体

等进行扩散，从而加快污染的速度，扩大污染的面积，加大对人

体健康的影响。

"+ ’ 温压特征分析
春季冷锋南下是造成沙尘暴突发的主要原因，伴随冷锋会

出现气压猛升和气温骤降等现象，而肆虐的沙尘使空气中的浮

尘颗粒倍增，空气含氧量急剧下降，短时间气象要素的变化极易

导致高血压、冠心病、克山病和风湿病等的发作，甚至导致死亡。

& 沙尘暴天气对人体健康影响的机理分析
&+ " 沙尘暴天气对生命的直接威胁
沙尘暴作为携带沙粒的风暴天气，它常在极短时间内由静

风，突然转为 "$- 1 2以上的大风，且伴随飞沙走石，水平能见度
骤降，使人们或者因害怕、精神紧张而突发死亡，或者因沙尘遮

目而掉入水渠、水池、河塘而溺死［(］。如表统计［#］，我们发现新

疆沙尘暴等级与伤亡人数之间存在明显的正相关，风级越大，伤

亡人数越多。

表 新疆各地区沙尘暴灾害情况

时间 地域范围 风级 伤亡人数

"%(% 年 新疆哈密 不详 死 ’ 人
"%*" 年 新疆吐鲁番 "& 级以上 死伤 &$ 多人

"%)% 年 新疆吐鲁番 "& 级以上 死 "$ 人，伤 ($ 人
"%3’ 年 新疆吐鲁番 3 级以上 死 ) 人
"%3* 年 新疆和田地区 % 级以上 死 "$ 人
"%%’ 年 新疆吐鲁番、哈密 黑风暴即特强沙尘暴 死 3# 人，伤亡 &)3 人
"%%3 年 新疆北部和东部 "& 级以上 死 *人，失踪 ((人，伤 &#*人

! ! &+ & 沙尘暴天气对身体健康的影响
沙尘暴发生时，携带大量细颗粒物进入人口密集的城市，同

时在颗粒物传输途中，尘埃中夹杂着细菌、病毒与有毒矿物质，

对人体的身体健康产生了很大的伤害。

&+ &+ " 沙尘暴对皮肤的伤害
沙尘暴发生时，伴随大风，把携带的尘埃颗粒、花粉、细菌、

病毒及其他有害物质加以扩散，成为传播疾病的媒介，对人的皮

肤产生伤害。如颗粒物落在人外露的皮肤上，阻塞皮脂腺和汗

腺而形成痤疮，过敏体质的人还易发生各种过敏性皮炎、皮疹、

过敏性皮肤瘙痒症等。此外，大风天气增加了皮肤表层水分的

蒸发，导致皮肤粗糙、干裂、角质层老化、缺乏弹性，加速皮肤的

老化。

&+ &+ & 沙尘暴对五官科的伤害
在沙尘暴天气中，人的眼、鼻、喉、耳等器官和部位，与沙尘

空气直接接触，最易产生刺激症状和过敏反应。如人突然遭遇

高密度沙尘时，会引起各种刺激症状，如流鼻涕、流泪、咳嗽、咯

痰等，以及气短、乏力、发热、盗汗等全身症状；沙尘进入眼睛，可

直接引起眼睛疼痛、流泪，如不及时清除沙尘，可能引起细菌性

或病毒性眼病，严重的可以导致结膜炎等；进入耳朵引起外耳道

炎症，影响了听力健康。

&+ &+ ’ 沙尘暴对呼吸系统的影响
沙尘暴是诱发呼吸道疾病的罪魁祸首，它对人体的危害与

其粒径和形态有关［*］。一般而言，颗粒越小在空中停留的时间

越长，越容易进入人的呼吸道深处，危害也越大［)］。从医学角

度分析，较大颗粒被吸入支气管和气管后，多沉积在上呼吸道，

可通过纤毛运动而被推到咽部，随着人的咳嗽、打喷嚏排出体

外，危害不大。而 " . )!-的小颗粒物为可吸入尘，并吸附大量
的重金属元素和有机污染物等有害物质，通过人的呼吸系统进

入肺内气体交换区，且大多数沉积于直径为 &!-的气道内。正
常呼吸下，约有 "$4的 $+ # . "!-的颗粒沉积于肺泡，而在沙尘
天气，沉积量超过肺的自净能力，颗粒积于胸腔内，会导致肺及

胸膜的病变，引起支气管炎、肺炎、肺气肿和呼吸功能不全等严

重肺病。此外，颗粒携带的有害物质对上呼吸道产生刺激和腐

蚀作用，可引起慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿等疾病［)］。

老年人、儿童、患有肺心病、流感、哮喘的病人对于短期急性颗粒

物污染暴露较敏感，可引起死亡率、发病率或疾病加重率增加。

如 &$$* 年 ( 月 ") 日，沙尘暴袭击北京，某医院呼吸科病人较平
常明显多出 &$4 .’$4，这些病人多是慢性阻塞性肺疾病和支
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气管哮喘的急性发作。在以上病变的基础上，肺癌的发生率也

明显升高。

!" !" # 沙尘暴对心血管系统的影响
美国专家 $%&’()*等［+］研究发现，细微污染颗粒和心血管

疾病死亡率之间存在相关性。伴随沙尘暴的出现，各种气象要

素复杂多变，会导致人的神经系统功能紊乱，改变血管的正常运

行，造成血管破裂。有人研究发现在沙尘暴天气，心肌梗死的病

例增加了 !" , 倍，急性脑血管的意外发作增加了 - 倍，心绞痛和
心律不齐增加了 ,./，死亡增加了 !./［0］。

!" !" , 沙尘暴对身体健康的其他影响
在沙尘暴频度较高的地区，大量沙尘颗粒弥漫在空气中，会

散射和吸收阳光，降低紫外线的辐射强度，导致儿童佝偻病的发

病率上升。同时大风使地表面蒸发强烈，降低空气中的湿度，使

人口干唇裂，鼻腔粘膜因干燥而弹性削弱，易出现微小裂口，影

响到人体淋巴结、巨噬细胞的吞噬功能，导致免疫功能下降，增

加对细菌感染的敏感性。此外有些气溶胶粒子含有各种微生

物，在风的传播下，对人体可产生特定的危害。如携带结核杆菌

的气溶胶可引发肺结核，而带有肺炎球菌、军团杆菌、各种厌氧

菌者均可引发相应的病症。

!" 1 沙尘暴天气对心理健康的影响
沙尘暴对人的心理健康也有较大的负面影响。首先，沙尘

暴发生时，大风音频过低而产生次声波，能直接影响人体的神经

系统，使人产生头晕、耳鸣、恶心、烦躁、失眠、精神错乱、四肢麻

木等症状。其次，猛烈的大风、沙尘使空气中的“维生素”即负

氧离子严重减少，导致人体内发生变化，产生神经紧张、精神压

抑和困倦疲劳之感。第三，沙尘暴袭击时，能见度较低，人的视

野受到限制，让人产生一种压抑和恐惧之感，造成各种精神疾

病。

1 减少沙尘暴对健康危害的措施
沙尘暴是我国北方地区常见的灾害性天气，已经对北方广

大居民造成了很大的身心伤害。但目前我们人类还无法控制大

风、强劲对流天气，也不可能根除沙尘暴，消除沙尘暴灾害" 但
是，我们可以着眼于保护生态环境，在一定程度上遏制沙源，缩

小沙尘暴的范围，减小沙尘暴的强度，同时采取个人健康防护措

施，来减轻沙尘暴对人体健康的伤害"
1" - 生态防尘措施
1" -" - 控制人口数量，协调人地关系
西部和西北部是我国主要沙源地，生态环境极其脆弱，但同

时该地区又是少数民族集聚区，人口的自然增长率较高，资源的

负载量过大，过度砍伐、过度放牧、过度开垦现象严重。所以在

开发过程中，要做好人口工作，保护生态环境。

1" -" ! 大力发展教育，提高环境保护意识
在全民中深入开展生态环境形势警示教育，增强忧患意识，

鼓励群众积极参与生态环境保护；同时加强关于沙尘暴和生态

学知识的科普宣传，树立生态环境保护优先，预防为主的理念，

实现可持续发展的思想，将风沙尘暴对人群的危害减小到最低

程度［-.］。

1" -" 1 完善生态环境保护管理体制
我国一直以来重视经济建设，环境保护意识不强，在生态环

境管理方面存在很多欠缺，所以，我们要建立环境与发展综合决

策机制，加强生态环境保护的立法工作，加大执法力度，把生态

环境保护纳入法制化轨道。国家和地方的重大工程项目、资源

开发项目和农林开发项目等，都要先进行生态环境影响评估，避

免和预防导致一系列的生态破坏问题［--］。

1" -" # 坚持生态保护与生态建设并重
通过经济的、社会的和法律的手段，加强监管，防止过度毁

林开荒，节约和合理调配水资源，做好对良好的生态系统的保护

措施；同时，对于已经破坏的生态环境，合理规划核心区和边缘

区，通过生物措施、技术措施与工程措施促进其重建和恢复。

1" -" , 加强对沙尘暴的科学研究
沙尘暴是我国北方严重的自然灾害，我们要继续加强科学

研究，组织多学科力量，加快沙尘暴源区监测网的建设，进一步

掌握沙尘暴形成的机制及发展规律，做好对沙尘暴的预警预报，

减轻沙尘暴灾害带来的损失。

1" ! 健康防护措施
1" !" - 卫生防护
在沙尘暴天气里，要尽量减少外出，尤其是老年人、儿童和

体弱多病者。城市里部分人群因职业需要必须在室外活动时，

最好戴上口罩、纱巾、防风眼镜、滤尘面罩，皮肤上涂些护肤品，

以降低沙尘对皮肤、口鼻部的伤害。回到家后，要对皮肤、眼睛、

口腔、鼻腔进行清洗。对于室内空气，有条件的家庭可打开加湿

器，增加空气中的湿度，使颗粒物沉降；没有加湿器的家庭，可采

用勤擦桌子、拖地等方法，以吸附尘埃，净化空气等"
1" !" ! 衣食防护
在穿着方面，要注意穿戴防尘的手套、鞋袜、衣服以保护皮

肤；最好选择不吸附尘埃的衣服；沙尘暴发生时，还常伴有急剧

的气温变化，要注意保暖，避免感冒。同时，要坚持多喝水，多吃

清淡食物，这在一定程度上可减少沙尘对人体的伤害。如多饮

水能及时补充丢失的水分，加快体内各种代谢废物和毒素的排

出，对皮肤保健和全身健康都有益，尤其能有效地预防沙尘天气

下容易出现的口唇和鼻腔黏膜的干裂。

1" !" 1 医疗防护
发生慢性咳嗽伴咳痰或气短、发作性喘憋及胸痛时，均需尽

快就诊，求助于专业的医护人员，并在其指导下进行相应治疗。
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