
什么是合格医生?
翁心植

作为一名医生最基本的是要注意仪表、

衣服要整洁，态度要和蔼，语言要诚恳，让病

人容易相信你，因而把自己的生命和健康委

托给你；相反，一名衣着脏乱、语言粗鲁的医

生是难以获得病人信任的。

医生必须要有全心全意为病人服务的理

念，不怕累、不怕脏、不计较工作时间长短、一

切从病人的利益出发，除了看病治病以外，还

要考虑病人的经济情况，以最经济、最有效的

药物方案治疗疾病，而不能拿红包、吃回扣、

开大方子做不必要的检查、小病大治等等。

对病人要一视同仁，不考虑地位、不考

虑贫富，不考虑与自己关系的亲疏。

合格的医生要有扎实的基本功，包括良

好的病历询问采写能力、准确的体格检查技

术、加上合理的临床思维做出正确的诊断，

而不是完全依靠大量的化验及精密仪器检

查单做出诊断，况且离开了临床做出的诊断

往往也会偏离实际导致误诊。

合格的大夫不仅要会看病，还要能预防

疾病的发生，重视预防保健工作。

看病要非常谨慎，时时刻刻想着病人已

经把生命和健康交给了我们，我们要学习老

前辈张孝骞大夫，看病时应如履薄冰、如临

深渊，时时牢记着病人对我们的委托，一丝

不苟，因为我们从事的行业一旦发生错误是

不可弥补的。

医学进步日新月异，需要医生不断的学

习；做一辈子医生，要学习一辈子。继续教育

非常重要，要进修、参加学习班、参加学术会

议、经常阅读医学文献，做到和现代医学进

展与时俱进。

要重视实践，敏锐的观察力常常来源于

实践。要重视门诊与临床工作，要善于从病

例中吸取经验，注意总结经验教训。

医生还有一个责任，就是要能促进医学

的进步。要有创新的精神，争取有新的发现、

新的创见，为医学的发展做出自己的贡献。

(<中国处方药》2005年第3期)
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关于沙尘暴物质来源，至今学术界还没有达到

共识。据动态观测显示，我国土地沙化扩展速度在

20世纪90年代前5年达每年2 460平方千米，后5

年则高达每年3 436平方千米。由此看出，沙漠一直

在扩大。沙地草地生态系统退化诱发的最直接环境

灾害就是沙尘暴，我国干旱、半干旱区正在发生着

大范围的沙漠、沙地、草地的生态退化。

“天灾"还是“人祸"

科学分析支持生态系统的六大环境因子的变化

发现，在光照未发生变化，温度正常波动，氧气含量

不变的情况下，虽然二氧化碳有所增加，但这对植物

的生长是有利的，此外，水分虽有变化，但总体雨量

正常，部分年份还会出现偏高。结论就是最后的一个

环节——土壤和矿物质发生了巨大的变化。自然生

态系统的物质循环被人为中断了，土壤损失严重。在

草原上，植被所依托的土层充其量只有1米多厚，下

面就是几百米厚的通体沙。显然，这1米多厚的土层

是至关重要的。当有草丛严严实实覆盖的时候，土层

才不会被风吹走。一旦当保护土壤的草丛遭到破坏，

土层就会变松动、活化，最终变成沙尘。

尽管有学者认为全球变化的发生在一定程度

上加剧干旱化。但在中蒙、中俄10千米宽的边境线

上，草原高度依然保留20世纪50年代的高度。由

此说明并非天气的变坏而造成沙地草地退化。人口

增加无疑是造成草地生态系统退化最主要的原因，

即沙尘暴的产生是人为的结果，是大自然对人类实

施的“警告”或“报复”。

自然力的作用

据调查，目前国家投入在沙地草地生态治理的

大量费用主要用于种树、飞播、打井舍饲三部分。但
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有关研究证明，长期以来，人类对自然生态系统的

掠夺性利用，造成了沙地草地的退化，即人为原因是主

要的，而自然的原因是次要的。在沙尘暴的治理方面，关

键要解决自然生态系统恢复演替中牲畜的压力，大面积

的土地可借助自然力恢复

沙尘暴一
我侗真的认识孑吗

蒋高明

除了第3项是主动的措施外，其余两项的经费支

出的效果相对于大量的投资来收效很小。其实种

树问题，已经是个争论很久的话题。60年代著名

地理学家黄秉维院士就非常形象地将干旱、半干

旱地区的树比喻成“抽水机”，因此他不主张在草

地上大量种树。

但是，目前的实际情况却令人担忧。在中国

的任何一个大城市，只要问一个市民，沙尘暴发

生了，怎么治理?很多人会毫不犹豫地建议多种

树，甚至会慷慨解囊资助

这样做。可见树的影响之

大。但事实上这样的方式

已违背了自然规律。在年

均降水量不足300毫米的

地区，天然分布的是草原

或灌丛，树木生长的雨量

和有效积温不能满足的

话，树木很难成活，即使活

了，也只能长成“小老头

树”。

草原地区土壤库中含

有大量的种子以及各类繁

殖体，只是没有萌发或即

使萌发也没有生长的机会。因此，飞播只是解决

了草地恢复中的一个很小的次要矛盾。主要矛盾

是牲口压力，其次才是干旱。同时，飞播带来了大

量外来种，大部分物种不是这个地区生长的，却

因借助人的力量扩大了分布的地盘。这在短期内

可能我们看不到它的危害，但从生态平衡和生物

多样性保护的角度看，则是不利的事情。

据调查，飞播每提高10％的覆盖率合计每亩

54元，这还不包括飞播不成功造成的各种浪

费。而围栏实验证明，在4万亩沙地草地里的实

际投入只有16万元围栏费，滩地的草本覆盖率

达到100％，流动沙丘的自然恢复率达到30％，

每提高lO％的覆盖率的费用为每亩1．73元。且

自然恢复的植被没有外来种，为优质的禾本科牧

草。因此，无论从经济上，还是从生态上来看，飞

播都是不合算的，甚至是有害的。

在退化沙地草地生态

治理中，我们提出了一种

“以地养地”模式，这个思

路主要是基于，用少量的

土地，加上现代化的技术

手段，提高土地的利用效

率，提高社区群众的物质

生活和生活质量，腾出大

量的土地使其“休养生

息”，借助自然力实现退化

草地的恢复。

在人的去留问题上，

当然转移有利于天然草原

的恢复，但毕竟是迫不得

已而为之。相反，如果我们将大量的费用集中在

1％的土地上，集中在社区居民上，帮助他们形成

产业链，即逐步形成种草、养草、收获、储藏、运

输、舍饲、产奶、产肉、再运输、城市人群消费，并

形成专业化分工、集约化畜牧业和定单畜牧业，

牧民还是非常欢迎的，也用不着实施大规模的

“生态移民”。
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我国主要的沙尘源有4

个，除一个在甘陕外，其余3个

都在内蒙古。近年在干旱区的

冬季以及非干旱区的耕地、湖

盆，沙尘暴有扩大趋势。沙尘暴

的源头不是沙漠和沙地，它们

的沙尘含量仅有2．5％，沙漠和

沙地不是沙尘暴的源头而是后

果。防止沙尘暴的功臣不是乔

木，乔木春季枯干的枝条挡风

作用不大。由于人工林下的草

本植物稀疏，反而增加了吹扬

的可能。特别是大面积草原人

工林，满山遍野的鱼鳞坑，倒成

了沙尘暴的源头。

为什么近年来来自内蒙古

的沙尘暴多了?主要原因是草

原大面积退化、沙化，耕地的扩

大、湿地的破坏、湖泊的干涸

等。核心是游牧文化被同化的

速度加快了，基本实现了定

居。这与美国20世纪30年代西

部移民垦荒、60年代中亚开荒、

北非居民生产生活方式的改变

引起的沙尘暴如出一辙。因此

治理减缓沙尘暴的根本出路，

在于体现游牧文化的作用，而

不是一再削弱。

沙漠并不可怕

沙漠和沙地是干旱区的地

下水库和油库，它埋藏着大地

的血液，是众多河流湖泊的源

头，是推动当今世界经济发展的

动力。沙漠和沙地具有复杂的地

形，具有时空多变的地貌，它是

干旱区生物多样性表现最充分

之地；沙地和沙漠是牧民、牲畜、

野生动植物冬季最温暖的家；它

也同样是人类文明的摇篮，是游

牧文化的避难所，它还是世界几

大宗教文化的发源地。

沙地一般不需要治理，干

旱区有一定面积的沙地和沙

漠，沙地有一定面积的裸沙，并

不一定是坏事情。大面积正在

流动的沙地的存在，是有一定

的生物学意义的，由于植物种

子被风吹走后，不能够落地，一

般就需要人为帮忙，如设沙障、

插黄柳等，需要因地制宜，循序

渐进。当地的沙生先锋植物，如

沙米、虫实等一年生植物应是首

选。不可一步到位，直接种树的

做法是不可取的。沙地时空多

变，沙丘阴坡、阳坡、沙脊、风蚀

穴、落沙坡等，生态环境差异很

大，不能够都采取统一的做法，

种植林带的做法更不可取。

草原不应随意开采

内蒙古草原蕴藏着大量宝

藏，是我国的能源基地，这些矿

藏资源应该适当开采，以支援
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中国尝试新法治理沙尘暴
马珍

4月是北京一年中最糟糕的季节，风卷着戈

壁沙漠上的沙尘呼啸而来，如果北京市民还没有

意识到这一点，那么看看下面的统计数据：4月份，

风沙让首都北京成为中国污染最严重的地方。

据中国国家环境监测中心报告，在中国所有
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大城市中，北京天气晴好的天数最少，整个4月

份只有14天能够看到蓝天。在这一点上，内蒙古

首府呼和浩特是唯一可以与北京一争高下的大

城市。

20多年前，政府播下了“绿色长城”的种子，

称其为“防风林”。从内蒙古到河北省，再到北京

以北，人们栽下了不计其数的树苗，他们有一个

宏大的计划，要终结肆虐了几个世纪的沙尘暴。

北京地球纵观环境科普研究中心的李皓对记者
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国家建设，但必须考虑草原的

脆弱性。破坏后恢复能力很差，

有的根本不能恢复，就整个内

蒙古来讲，其最大的长远优势

是祖国的生态屏障，民族文化

的摇篮。而不是矿藏和牛羊肉，

有包头的工业，河套、辽河下游

的农业就够了，特别是我们的

水比黄金贵重，不能为开采煤

炭而浪费了比黄金还贵的水。

矿开完后，不仅要恢复环境，还

要转移外地劳工回内地，草原

地区发展工矿业付出的代价，

产生的负作用，造成污染的危

害程度，治理难度，都比内地大

得多。就目前我们的技术水平

很难达到有利可图。近来某些

草原牧区也提出工业强旗的口

号，是因为他们已经把草原畜

牧业搞糟，已无多少油水，就把

眼光瞄准工矿业，实际上只是

单纯输出原料，解决暂时的利

益，根本算不上强旗。

游牧是最佳选择

游牧文明是生态文明。草

原畜牧业面对严寒、干旱、多

灾、骤变、多变、脆弱低产的生

态环境，游牧是草原牧草、人、

畜最佳的双向选择。只有游牧

才能保障草场较轻的均匀利用

和均匀施肥，只有游牧才能保

障草场、牧畜和人类的健康。游

牧是草原畜牧业最经济最高效

的利用方式。

为了不影响牲畜正常采

食，草原游牧畜牧业的各个环

节，必须在短时间内迅速完成，

因此就形成了互助友爱的集体

主义精神。草原游牧畜牧业的

特点在于移动，在于集体，在于

与大自然的融和。草原游牧畜

牧业不仅合理利用和保护了草

原，还造就了一个开放进取诚

实守信的伟大民族，以及推动

世界前进的游牧文明。

八九十年代照搬内地农村

的经验，在草原牧区推行了草

畜双承包，认为这样能调动牧

民积极性。草场承包到户就完

全告别了游牧，这样最好的草

场也只能有一个季节好，其他

三季都是灾害，定居点附近无

草区域越来越大，牲畜走的路

程越来越远。不到10年草场院

就全退化了，又有人提出舍饲

围封转移，把马变成猪，造成人

畜缺素症和疫病发生，圈养的

山羊光长蹄子不长绒，牛羊肉

变味，失去了绿色品牌和优

势。成本上升，竞争力下降。蒙

古高原游牧了几千年，创造了

震惊世界的游牧文明，即使战

乱不断，草原仍一直保持完好，

这就证明了游牧的合理性。就

保护草原和游牧文化来说，我

们比蒙古国更有条件。我们的

草原可以不生产一粒粮食，可

以不开采一吨煤，因为我们有

强大的祖国后盾。

春季不该禁牧

在四季游牧的情况下，春

季禁牧不成问题，因为春天除

春草场外，其他草场都不放

牧。春季禁牧的制定者，过分地

夸大了春季采食对牧草的副作

用。实际上羊春季在草场上主

要吃的小白嵩和枯干的细草，

如糙隐子草，而夏天不吃小白

嵩。另外春季采食对某些植物

的抑制作用，并非都是坏事。牲

畜吃草并非一扫光，是挑着吃，

随走随吃，有时为了防治羊羔

痢，春季也常移场。只要不过

牧，没那么严重，有时适当采食

对草场还有利。

春季，尤其接羔期，完全舍

饲、禁牧，对牲畜是十分不利

的。消毒、清圈给本来最缺劳力

的春季更增加了麻烦。另外母

羊和羊羔完全脱离了户外活

动，吃不到一点青草，会提高春

亡的比例。每到春天，当羊吃到

了返青最早的小白嵩，叫的声

音、走的姿势、粪的形状都变
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说，结果，风力过大，树苗无法长到可以固沙挡沙 结果造成土壤进一步沙化。

的高度。“事实证明，防风林没有取得效果。树林

根本挡不住沙子，近几十年来，人们总爱说人定

胜天之类的话，事实上，自然界自我保护和自我

拯救的能力远远超过人类的力量。”

经济改革和竞相致富的浪潮让北京出现了

一块块巨大的建筑工地，到处腾起滚滚灰尘。大

片的西方式草坪原本是为了美化由钢筋水泥构

成的首都，可是这种草地并不适合北京的土壤，

几百年来，北京深受沙尘暴的困扰。矮小的

防风林未能挡住风沙，从2004年开始，环保部门

的官员开始作出一种新的尝试，通过让自然界恢

复原貌、让植被自然生长的方式来改善环境。这

样做的效果已经明显地显现出来，植被变得越来

越茂盛，这一新政策可能最终会给北京带来好

处。

(《大众科技报》2005年5月10日。笾考消息!》2005年5月13日)
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