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舻脯要】京剧尚派创始人尚小云先生，以其深厚的武功功底，寓以刚健婀娜的身段，多彩多姿的舞蹈以及高亢峭拔的嗓音，渐渐形成了独
树一帜的“尚派”表演艺术。无论从詹l目题材垂q创作风格，都有其独特的艺术魅力。他在舞台上所塑造的主要角色大多是巾帼英雄、烈妇侠

女等性格刚强的女陛人物。这些生动的艺术形象，犹如一幅幅绚丽的画卷，不但为世人所赞誉，同时，也．为京剧舞台艺术增添了璀璨光芒。

连D镭Ij翮尚派；尚小云；刚健；蛔娜。．

京剧是中国戏曲具有代表性的剧种，也是世界艺苑中璀璨的艺术之

花，被国际推崇为东方民族最有影响的代表性艺术之一。它继承了中国

戏曲悠久的历史传统，以其独特的艺术形象屹立于世界戏剧之林。随着

京剧表演艺术的发展，在戏曲舞台上出现了许多京剧表演流派，流派意

味着独特的创作及表演风格，而尚派则是中国戏曲发展历程当中一个相

当重要的艺术派别，是中国京剧艺术史上的重要华章，它是由京剧四大

名旦之一的尚小云先生所创立的。

京剧尚派创始人尚，j、云先生，以其深厚的武功功底。寓以刚健婀娜

的身段。多彩多姿的舞蹈以及高亢峭拔的嗓音，渐渐形成了独树一帜的

。尚派”表演艺术。无论从剧目题材到创作风格，都有其独特的艺术魅

力。他在舞台上所塑造的主要角色大多是巾帼英雄、烈妇侠女等性格刚

强的女性人物。这些生动的艺术形象，犹如一幅幅绚丽的画卷，不但为

世人所赞誉，同时，也为京层q舞台艺术增添了璀璨的光芒。

尚小云先生一生所演剧目众多，在他半个多世纪的戏曲舞台演出生

涯中。不断吸收各地方剧种的表演精华，又与一代武生宗师杨，j嵝先生
的长期合作，深受”杨派”表演艺术的影响，后又把“杨派”武生的精

彩表演，吸收融化，用在自己旦角戏里，使他的表演刚劲挺拔，而在旦

角戏的表演中又见阳刚之美。如：徽玉>、<汉明妃>、<花木兰>、<双阳
公主)、‘’r城十九侠>、<乾坤福寿镜>、<秦良玉>、<花蕊夫人>、<绿衣女

侠)等剧目，这对于形成尚派浓烈峻爽、豪迈刚毅的艺术风格，起到了

极为重要的作用。

尚小云先生的嗓音以清脆、刚劲、圆亮著称，演唱起来，音亮气

足，逢高无挡。王瑶卿先生曾这样形容说，尚的嗓子“一声出门，似龙

吟虎哮，如流云选月”。他的演唱越唱越亮，越唱越脆，在同仁中被誉

为“铁嗓钢喉“之美称。而一些青衣唱工的重头戏如<玉堂春>、<祭塔>、

《御碑亭)、<三娘教子>等，里面有许多高难度的险腔，尚先生则能满宫满

调，应付自如。同时，他独有的剧目，唱腔新颖、特别。如在议阳公

主)中双阳行至岭南时所唱的一段“流水板”转“散板”时的唱段，

。流水”的唱腔，显其刚劲爽朗，处理明快简捷，使唱腔旋律有不平淡

的韵味。转至“散板”时的一句“叫呼兰和兆寿将公主的千里战马扣连

环你们急忙带定”，这里以“转板”方式处理，在唱到“和兆寿”三字

时，唱腔叫散，而后面则以“滚唱”的演唱形式，千板垛子，唱出“将

公主的千里战马扣连环你们急忙带定”，使散板不散，并配合人物的身

段表演，刻画了双阳公主的急切心情和英武神态。这出戏从^物塑造以

至唱腔安排、演唱技巧，都体现了尚派别出心裁的艺术创新。在尚派的

唱腔中，讲究润腔艺术，声音高亢淳朴，行腔委婉顺畅，多用喉头的舌

阻音，遇大腔时，讲究一气呵成，如行云流水。他的唱腔以阳刚之气、

峭劲挺拔为主。无论高音、低音，还是慢板、散板、流水等都能唱的奔

放自如，使其唱腔形成端庄中呈妖艳，规整中见花俏的尚派演唱艺术风

格。其尚派的念白讲究早吐法，宇头出口既出音，使字音清晰。如<十

三妹>中何玉凤的(“京白”)念白。要求既要生活化，又要有舞台美的效

果。声音壳，力度大，节奏稳，收音快，体显出嘴里干劲利落，声音透

彻洪亮。

尚小云先生的身段表演，蕴涵着鲜明的节奏感，形成了刚劲中见婀
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娜，英武中见妩媚的舞台表演艺术风格。他借助身段表演和舞蹈动作，

反映人物内心活动，把戏演的生动、活泼，改变了青衣只能捂着肚子唱

的偏向。同时还主张每出戏里都应尽量调动我们京剧的四功即唱、念、

做、打表演手段，以此来表现、丰富剧种人物。尚派的舞蹈动作，幅度

大，力度强。如他在全部(汉明妃>剧中“昭君出塞”一折里(此折为该

剧重点场次)，载歌载舞，唱做并重。在“马趟子”里他运用了“哑场”、

。蹉步”、“碎步”、“卧鱼”、 “跺泥”“左右倒步”以及“鹞子翻身”

等各种步伐和身段技巧，将尘土飞扬，胡马悲嘶以及路广人稀，风沙弥

漫的塞北凄凉景象烘托的惟妙惟肖，淋漓尽致。在全剧中，尚小云先生

以对比的手法。在雄浑悲壮的暖色调中烘托出王昭君怀念故国的凄苦心

态，充分体现了以热写冷，以冷示哀的艺术效果。为了塑造“马上昭

君”，尚小云先生在“出塞”和番时的表演中，跨烈马奔驰于塞外的情

节里设计了“大塌身圆场”、“编辫子圃场”、。俯冲式圆场”等圆场技

巧，他将各种圆场融汇一起，创编出了丰富多彩的旦角圆场技巧。这些

各式圆场，姿态犹如雄鹰展翅，俯冲而下，快似闪电，席卷舞台，活似

劣马脱缰，奔驰如飞。瞬间，突然身体一跃而起，空中转身，盘腿落地

的一个“仰面朝天大卧鱼”，达到了“奔放处不离法度，精微处照顾气

魄。的境界。全段表演情景交融，浑然一体，唱、念、做、舞一丝不

苟，同时也贯穿了”尚派”文戏武唱的表演艺术特点。从而也显示了这

位艺术大师“马活人俏”的精湛表演技艺。又如在<失子惊疯>中， “导

板”结束，随着锣鼓伴随“慢板”音乐的出场，寿春引上，胡氏出场至

舞台“九龙口”位置，单手小抖袖、轻翻袖亮相，表现了此时胡氏端庄

持重的一面，为避灾难逃离家门的凄惨，和途中寒窑产子的艰辛与喜

悦。胡氏能在寿春的帮助下，脱离奸人陷害，而喜得贵子。对于她来说

也是^生中一个极大的心里安慰。所以，这上场的小抖袖也代表着对新

生活充满信心的喜悦。当剧情进行到胡氏突然发现失去了怀中的孩子

时，他先是如雷似的惊惶大呼，继而运用了“水袖单托塔” (水袖兀地

直上扬起，好像一座宝塔平地竖起)， “水袖双拱月” (两袖腾空扬起，

而后弯弯飘然而落，形如天上两弯月亮)， “水袖疯搅残云” (两只水

袖急剧抖动，势如疯搅残云)等等一系列技巧。这段表演没有唱念，完

全凭借一系列细腻的水袖表演动作，淋漓尽致地表现出了胡氏丢失孩子

心急如火、肝肠痛断的心情。胡氏失子后跑着半圆场唱到“望空中不

见儿，如刀刺胆”一句时，寿春在身后喊“主母”，胡氏急转身在打击

乐的伴奏下，向寿春抛出的“撑袖”，这一“撑袖”表现寻子不见，撕

心裂肺。望空中，跳远看，都不见亲子的身影，用这左右“撑袖”的身

段技巧表演，表现出胡氏见不到幼子的焦急心情和失常心态。又当胡氏

悲痛欲绝的唱到“狠心的小娇儿，把娘我抛闪”时，双手指单划微颤，

这微颤的一指表现出了一个母亲失子后的无奈和发自内心深出的凄惨。

紧接着随鼓点舞起交叉单云袖花，转双云袖花收住，接双抓袖小云手花

翻袖背手，伴随着[撕边]，舞动上下云袖至舞台中场后，紧接变为单

卷袖背袖亮相，对寿春唱“你把我亲生的儿啊，藏在了哪边。”表现了

胡氏精神的崩溃， “娇儿到底在哪里”， “寻儿、找儿、唤儿、思儿

⋯⋯娇儿你到底在哪里”。这一系列水袖身段表演。是根据剧情和人物

情感的发展需要，用以表现剧中人物胡氏复杂失常的心理而设计的，同

 万方数据



时也再现了尚派文戏丰富而逼真的情感表演和艺术风格。另外的一劂西

皮数阋，胡氏唱得悲怆凄楚，缠绵婉转，唱出了一个母亲对儿子情真意

笃的感情。几经磨难的胡氏经受不住丢失儿子的打击，她撕肝裂胆。痛

不欲生，满腔悲愤无处述说，残酷的失子之痛把她急疯了。两眼痴呆，

全身麻木凝立，两袖下垂⋯⋯忽然间，他将水袖向肩一搭，双臂蹙动，

傻笑一声“哈哈!”而后将水袖向上一挑，再一声傻笑“哈哈!”紧接着

左手挑起水袖，两脚横移拖步， “哈哈!”继而双手举过头项，发出撕

心裂肺地凄惨大笑： “哈哈⋯“这一连续的表演，自然熨帖，层次清

楚，把剧中人物胡氏失掉爱子后的神经错乱，以及神态癫狂的不寻常的

疯态，在这里表现的真切感人，细腻真挚。尤其是那娴熟的水袖功表

演，大袖花，动作醒目，技巧惊人；小抖袖，玲珑细腻，活灵活现：双

抓袖，干净利落，如两朵小白花浮于掌中⋯⋯。剧中细腻入徽的人物刻

画和别具一格的水袖表演已成为这出剧目的经典之作。这也正是尚小云

先生深厚的艺术修养和表演功力所致。在<十三妹>中的“趟马”、“举

石”、 “跳上椅坐”， “跨腿坐势”等一系列身段动作表演中，体现了矫

健明快，透着英姿飒爽，侠骨仪胆的典型女性人物性格。在O双阳公

主>的“流水”唱段中，伴随双阳骑马动作，运用了特殊的尚派脚步，

表现出双阳骑马稳健的行走身段，用腰带动上身的幅度，挥鞭奔走于岭

南道路E。这段表演既表现出山路的崎岖，又展示了双阳公主不顾山路

高远、不畏艰难搭救驸马狄青的急切心情和豪迈气概。同时为文场戏的

表演增添了—份别致生动的活力。又如在<梁红玉>大靠的表演中，运用

了“趋步”、“跨步”及圆场功等，同时里面还借鉴了武生泰斗杨小楼

先生的身段动作， “颠”、“颧”、。大跨腿”等典型武生动作。其中以

“女起霸”最为壳点。里面的“抖靠蹉步”、 “跨腿翻身”， “左右平转“

等等动作技巧，深入的刻画出梁红玉武功高强，英姿飒爽的巾帼女将风

采。如“四击头”亮相，一个”鹞子翻身”之后，展开双膀右转，再回

转“大蹦子翻身”结束动作亮相。整套动作技巧编排有续，新颖别致，

突出了稳、准、快，充分体现了节奏鲜明的尚派表演艺术风格。尚小云

先生的舞台表演主张做到符合剧情人物，把握分寸，不要为表演而表

演，为舞蹈而舞蹈，更不能戏不足而用舞来凑。要讲究把戏做足，挑起

气氛，使舞台充满生机，从而感染观众，引发共鸣。就如人们赞扬尚派

的表演犹如“一股热流，激越奔放，横贯舞台上下”。

尚小云先生是极富创新的艺术家。他不断排演新的剧目，如<墨

黛>、《秦良玉)、(Jl登珈女)、<林四娘>、‘花蕊夫人>、<相思寨>、<绿衣女

侠)、(御碑亭>、<卓文君>等，都是他首创剧目，并成为他的独有剧目。尚

小云先生不但讲究以人物为主，以剧情发展为中心，还很注重服装、道

具、化装的统一、真实及完美性。在改革创编的新戏中，尚先生根据人
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物出发，创新设计了如<双阳公主)中的。双阳盔”、 。双阳改良靠”，而

且为双阳特别设计的“双阳斗篷”，<梁红玉)中头带的“帅盔千巾“ (与

其它派别不同，此设计比较适合人物的帅气感。尚小云先生年轻时穿大

靠，加、50岁时穿由他亲自设计的“玻璃靠”，也就是铁片制作的，如
同古人战场上所穿铠甲)。还有<昭君出塞>中的“昭君服”、以及特制的

。昭君盔“等。同时他还创编出了剑舞、扇舞、双翎舞、西洋苏格蓝舞

等各种身段舞蹈动作。“尚派”艺术的创新，丰富了京剧舞台表演艺

术，同时继承传统，发展创新，而又不忘传统，创新艺术。这也正是尚

小云先生一生所遵循的宗旨。

在创作题材方面．创造了当年京剧戏曲表演舞台上异国风情的先

河。如排演创编京剧舞台上鲜见的，根据佛经故事改编，以印度题材创

新的外国戏勺擎登伽j6，剧中人物采用了西方款式的女人装束，如烫

发、洋礼裙、脚登高跟鞋，以及跳西洋舞蹈等，而在音乐上采用钢琴、

小提琴等西洋乐器的伴奏形式，首开了京剧使用西洋乐器之举。而这种

以异国风情故事为题材。反映异国民族生活的剧目，在当时可谓凤毛麟

角。他还编创少数民族英越t．1tJ的剧目，如苗族戏<相思寨>、回族戏<秦

良玉>、蒙古族戏(早期叫“北国佳人”J，后来改为叫<墨黛)等，刻画7

反对民族分裂、维护民族统一的少数民族妇女形象。在服装设计上大胆

采用少数民族风格的服饰及装饰。尚小云先生在继承京剧传统旦角剧目

的同时，还创编了很多新戏，在舞台上树立起栩栩如生的新女性形象。

如有(榭小娥>、<兰陵女>等烈女系列；什三妹>、<青城十九侠>等侠女系
列；<梁红玉>、<j叹阳公主>等女将军系列；<卓文君>、<龙女牧羊>等女性

追求自由的系列，深入的刻画了奋起抗战、摆脱桎梏、追求自由的妇女

形象，同时也从女性视角表现了对国家、对民族的热切之情和耿耿之

：j蕞。

尚派艺术的形成与尚小云先生的艺术经历是分不开的，他深厚的生

活积累和丰富的艺术修养，是他形成本派(尚派)艺术风格的奠基石。

同时他那神奇曼妙的“尚派”艺术，给观众留下了审美偷悦、启迪教

益，和深厚意蕴的艺术享受。他的唱腔艺术不务外表之华丽，求风骨之

清高，行腔求整，运腔求实，转腔求劲，演唱顿挫有力，游刃有余。念

白爽魄流利，清脆流畅。表演别具一格，感情丰富逼真，体现了刚劲优

美，英姿飒爽的尚派表演艺术风格。这位表演艺术大师驰誊京剧舞台数

十年，在艺术地位上立志创新，勇于创造的革新精神感染着后辈学子。

在他所编创的众多剧目里，塑造了无数个光辉动人的古代妇女形象，而

他那杰出的表演艺术风格则激发我们继承并发扬，从而使尚派艺术长流

不息，永远在戏曲舞台上闪烁其独特而夺且的艺术光辉。

cJ壤第141_页)
“—个大年下，连个馍馍皮子也不曾见一个，这也只当是死的—般”

(<醒世姻缘传>第128页)；

“一个侯，J、槐开个／JwJ'、药铺，与他相邻，他把侯，J、槐的一堵墙作了

自己的” (<醒世姻缘传>第452页)：

“～个老子病的待死。连话也不管着不叫说一声，要这命做什么。

(<醒世姻缘传>第992页)：

。一个丈夫也是魇镇叫他死的么?你这不是谋杀亲夫” ((醒世姻缘

传>第999页)；

“一个亲外甥叫人成几十两诈了银子去。再怎么见人” (<醒世姻缘

传)第1046页)。

(．匕)表‘'京rff-有限”

。一个大街上，有什么事惯7只好下了马，对面站着，扯了手，说

了几句可怜人的话，俱流了几点伤情的眼泪。”这里的“一个”修饰的

都是本身或者相对来说独一无二的名词，本来没有必要计数，以。一

个”修饰，仅是强调“仅仅一个”。

作者简介：高雅静，1982年生，女，满族，河北承德人，硕士，

研究方向为现代汉语语法。
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