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欲放或开放时采收。因为一般花类开放过久则色泽受到影响，有效成分含量也相

应地会减少，如金银花、辛夷、丁香、槐米等皆在花蕾时采收。而玫瑰花、旋覆花、洋

金花则要求在花初开时采收。槐米、槐花的芦丁含量分别为 23.5％和 13％。番红
花的番红花苷含量在未开大时达最高为 117.8％（以开花第一天为 100％），开花

第二、三、四天含量逐日减少至 11％、17％、25％，产量以第一天最高，综合产量、质
量因素，番红花必须做到当天开花的一定要当天采摘。红花则在开花第三天采集

最佳。杭白菊以花开放程度 70％时采收最佳。此时重量极显著高于 50％和 100％
开放程度。挥发油、VE、精氨酸含量等都相对较高。且色泽好、花瓣厚质佳。这提示

我们传统的菊花、番红花以花盛开时采收并不十分妥切。
6.2 适宜秋冬季采收的中药材
防风：10月下旬至 11月中旬采挖。采挖时从畦的一边顺行深挖，露出根后用

手扒出，防止将其挖断。挖出后除净残茎和泥土，晒至半干时去掉毛须，再晒至九

成干。按粗细、长短分别扎成 0.5kg重的小捆，再晒至全干即可。勿在强光下曝晒。
山药：10月中下旬开沟采挖。采挖时勿使块茎断裂。挖出后去掉泥土，晒干即

可。

板蓝根：霜降前后为最佳采收期。顺坡向一边挖开，选健壮、无病害的植株，稍
微晾干，去掉枯叶、黄叶，从芦头处切开或剪开，根按大小分为两等，叶不分等，晾

干或晒干即可。
半夏：９～10月采收。用小齿耙浅挖细翻，直径为７mm以上的（小于７mm

的留于土中作种）采收之后堆放室内发酵、去皮、干燥。
白扁豆：９～10月采收。将荚果采后晒干，用木棒敲打出种子，去杂质、晒干

连翘即成。霜降后果实由青色变为土黄色、即将开裂时采收。采回的果实晒干，除
去杂质，再晒至全干即成。

丹参：10～11月茎叶枯萎后采挖。选晴天较干燥时，先把根部周围的土锄松，

然后把全根挖起，忌水洗。

当归：10月下旬植株枯黄时采挖。挖出全根（勿将根弄断），抖去泥土，去掉须
根及残留叶柄，置于通风或背阴处，待根部变柔软后按大小扎成小捆进行加工。

决明子：９～10月采收。当荚果变成黑褐色时分批采收，最后割下全株，运回
晒干，用木棒打下种子，除去杂质，晒至全干。

马兜铃：９月上旬至 10月上旬果实由绿转黄时连果柄摘下，晒干即可。以黄
色、果实完整、种子充实者为佳。

柴胡：９～10月采挖。先割去茎秆（晒干后另作药用），之后再挖出根部去净
泥土，晒干或烘干即可。

百合：９～10月茎叶枯萎时采挖。选晴天挖取，除去泥土、茎秆和须根，将大
鳞茎作为商品，小鳞茎留作种用。

紫菀：10月中旬叶枯黄时采收。先将枯叶割去，之后将根刨出，抖净泥土，主
根茎留作种用，放入窖内埋藏，其余细根编成辫子，晒干。

紫草：10月采收。先将地上植株割掉，然后挖出地下根部，抖净泥土，晒干。

黄芩：９～10月采收。去掉茎叶，挖出根部，抖净泥土，晒至半干，撞去外皮后
迅速晒干或烘干。切忌雨淋，以坚实无洞、内部呈鲜黄色者为上品

黄精：黄精（习称鸡头黄精）主产于河北、内蒙古、河南、山东、陕西和东北各
省；秋末冬初采收为佳。采收时，把全株挖出，除去地上茎和根茎上的须根后进行

加工。
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1 影响更新造林质量的若干因素
（1）没有考虑自身的特点盲目种植，并且树种单一。综合考虑种植环境是在种

植树木实践中总结出来的基本造林原则，但是在实际的种植中，由于部分单位的
技术水平不到位，没有方向性，导致在种植过程只凭借经验而违反原则的事情屡

屡出现。不考虑种植的土地是何种类型，水土条件如何，栽种同一种树木，不去考
虑植被树种的多样性，造成造林质量不高。如果种植的树木种类单一、结构简单，

会使该森林的生态系统稳定性不足，容易受到病虫害和火灾的危害，生态功能也
不能发挥作用，森林的持续发展也将受到不利的影响。所以，对于种植树种的选择

要进行整体考虑，这样才能形成良好的森林生态结构。只有因地制宜、合理地进行
树种选择，使用多树种进行种植，才能使森林良好的存在。

（2）人工林经营管理粗放，普遍存在着“重造林、轻管护”现象。近年来，国家不
断加大对植树造林的资金投入，但是，有些单位对新造林地存在“重造轻管”的思

想和做法，对造林质量认识不足，只重视栽，不重视管，经常出现造林时人山人海，
而后期管护时却不见人影的现象，以致有人感慨“年年栽树不见树”。由此可见，对

新造林地“重造轻管”，已成为影响人工林质量提高的重要因素。有些单位的工作

人员主动管护意识淡薄，抱有“多一事不如少一事”的思想，更重要的客观原因：一
是幼林抚育管护投入大、成本高；二是林农矛盾突出，林木极易遭受牛羊牲畜破

坏；三是有些单位对营造林技术指导不够，管理上放松，再加上农民对森林的作用
认识不够。从而产生造林后抚育不及时或不进行抚育，管护措施不能得到有效落

实等问题，导致造林成果难以巩固，严重影响了人工造林质量的提高。
（3）科技成果应用水平低，科技含量高的新品种苗木使用率不高。应用科技含

量高的新品种苗木造林，可以快速稳定地提高人工造林质量，也是贯彻国家林业
局提出的“科技兴林”的有效途径。目前在实际造林中的良种化程度不高，应用水

平还比较低，停留在“有什么种子育什么苗，有什么苗木造什么林”的粗放经营阶
段；致使苗木良莠不齐，使小班成活率受到影响；还有一些造林地块成活率虽然达

到合格标准，但苗木长势不佳，必然会影响到林分质量提高。
2 关于造林的建设性意见
2.1 搞好造林规划建设
严格贯彻“适地适树”的 原则，增加混交林造林比例。造林规划设计是造林工

作的基础，是施工的依据，搞好规划设计是提高造林质量的前提。规划设计是根据

当地自然规律和经济规律，在合理安排土地利用的基础上，按照新修订的《造林技
术规程》的要求，编制科学合理的造林规划，为贯彻“适地适树”打好基础，为造林

施工提供科学依据。要重视发展乡土树种，特别要大力发展乡土珍贵树种，提倡大
力营造以优良乡土树种为主的混交林，逐步改善林种、树种结构，切实提高林分质

量，增强林分的抗病虫害能力和抗火灾能力。
2.2 加强对造林地的抚育管护
切实提高森林经营水平和林地生产力。抚育管护跟不上是制约林分质量提高

的重要因素，是造成“造林不见林”的重要原因。要提高对造林地的管护意识，首

先，要加大爱护林木的宣传力度，真正树立“爱护林木、人人有责”的思想。其次，林

政部门要制定相关管护措施，做到严格执法，对乱确滥代破坏树木者实行惩罚，以

达到保护林木的目的。三是加强技术指导、普及推广新技术，在病虫害防治、森林

防火等方面提供资金保障。四是从思想上树立管理出效益的新理念，摒弃“重栽轻
管”的思想，把对造林地的科学管护提上重要议事日程。积极进行林灌、林草、林药

间作试验，搞立体开发，提高林地生产能力和经济效益，实行以短养长、以副养主
的新模式。

2.3 加大先进科技成果的应用力度
推广普及应用优良种苗造林，提高良种使用率。深入开展科技攻关，加大科技

资金投入，加强乡土树种的良种选育及试验、示范和推广工作，加速科技成果转
化，促进新技术、新品种和实用技术的组装配套推广，提高人工造林的成效和人工

林建设的科技含量。
3 植树造林的程序
3.1 造林地的清理
造林地的清理，是造林整地翻垦土壤前的一道工序，应把造林地上的灌木、杂

草、竹类以及采伐地上的枝丫、梢头、站秆、倒木、伐根等清除掉。林地清理分为全

面清理、带状清理和块状清理 3种方式。
清理的方法可分为割除清理、火烧清理和用化学药剂清理。割除清理可以用

人工，也可以用机具，如推土机、割灌机、切碎机等。清理后归堆和平铺，并用火烧
方法清除。也可以采用喷洒化学除草剂，杀死灌木和草类植物。

3.2 整地方式和方法
整地方式分为全面整地和局部整地。局部整地又分为带状整地和块状整地。

全面整地是翻垦造林地全部土壤，主要用于平坦地区。局部整地是翻垦造林地部
分土壤的整地方式，包括带状整地和块状整地。

3.3 人工播种方法
播前的种子处理目的：完成种子发芽准备，加速种子发芽，缩短留土时间，保

证出苗整齐，预防动物及病虫害的为害。措施：消毒、拌种、浸种、催芽。春播时休眠
种子要催芽。春播时休眠种子应浸种，但是如果造林地比较干旱、晚霜与低温危害

严重不宜浸种。雨季一般播种干种子，如果能准确掌握雨情时也可浸种。
随着环境保护意识的不断深入人心，造林工作也全面开展，这是一项必须持

之以恒的工作。增加森林树木、提高森林质量，一切林业工作的重点就是使生态功

能系统并不断完善，所以，加强树木种植生产中的管理，包括树种的搭配，森林结
构，并考虑周围环境，贯彻因地制宜、适地适树原则，种植工作严谨，实施严密，加

大管护力度，完善质量管理，提高林分质量，丰富和充实森林生态系统及景观的完
整性和多样性，构建起具有稳定生态系统的人工林体系，使森林生态系统步入良

性循环。
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浅析如何提高更新营林质量
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【摘 要】我国经济的快速发展对环境造成了极大的破坏，大范围水土流失，土地荒漠化，干旱缺水，江河断流，特大洪水，频繁的沙尘暴，上述的问题都是由于植被的

严重破坏所引起的。为了我们的生存和发展，必须采取手段遏制生态环境的继续恶化。最好的办法就是在破坏严重的地区进行人工造林，其中更新造林是提高地区森林
覆盖率较为有效的手段。并且还能够搞好后备森林资源培育、保证林业经济可持续发展。但是一些地区不够重视造林的质量，这将给植被资源保护带来很大的隐患。
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