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点，这样才能提升初中生学习的主动性和学习兴趣，进而打下良
好的初中美术素养。具体如下：基于初中生好动、创作耐心不足、
自信心不足等学习影响，初中美术教师可结合初中生的学、个性、
性别、绘画特点等因素进行“组间同质、组内异质”的科学化合
作分组，以6-8人为一组，以“动物的脸”教学为例，教师可
利用多种教材资源进行教学与练习，为了更加深入美术的动态与
静态的特征，激发学生的学习兴趣和主动性，教师可拿出鲜活的
小白兔进行辅助教学，让每组学生轮流观察笼子中的小白兔，并
以小组形式进行记录脸部特征，并轮流回答。之后，结合学生回
答内容，教师进行综合归类与分析，让小组学生们进行独立自主
的绘制小白兔，并采取小组讨论与互评的方式，选出每组内最佳
的作品，尤其与组员进行最佳作品的辩论自荐、讨论激烈，进一
步推动学生的学习兴趣。如此，教师便直观了解每个学生对于美
术作品的感受美、欣赏美、表现美的层面，进而开展更进一步的
美术教学。
3.情感教育，以情动人，兴趣盎然
《爱的教育》中写道：“教育之没有情感，没有爱，如同池

塘没有水一样，没有水就不成其池塘，没有爱就没有教育”，在
如今建设人文社会的今天，以人为本的教育体系中，对于初中美

术教学而言，其根本在于情感教育，如此才能更好地引导、促进
与发展初中生的学习兴趣、主动性以及综合知识素养。对于初中
美术而言，笔者认为，教师应当利用多媒体视频图片、亲身实践
绘图、幽默与专业的教学语言等等，增进与学生之间的情感交流，
增进美术中的重复枯燥与耗时，促进学习中的趣味、生动、个性
等特点，让学生们有所新感悟、新认识与新实践，从而增进师生
情感，提升耐心与自信心。
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京剧进入小学音乐课堂实践探究

饶光容
（重庆市万盛经开区南桐小学  400803）

【摘要】自 2008 年以来，京剧进中小学课堂试点活动已经实施了八年之久。从根源上讲，京剧进中小学课堂是国家为有效
推动中华文化的传承，建设中华民族共同的精神家园而推出的一项活动。不可否认的是，小学音乐课堂作为儿童音乐启蒙课程，
这一活动对于中华文化的传承和京剧艺术的发扬具有重要的作用，所以对于实践进行探究分析是具有重要意义的。
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一、京剧进入小学音乐课堂实践存在的问题
目前，关于京剧进小学音乐课堂活动的实践当中存在着几个

方面的问题，这些问题一方面导致家长对京剧过早进入课堂理解
存在误区，最后遭到反对与质疑；另一方面，认为应该加大京剧
学习力度，这其实也是因认识的片面性而导致观点存在的不理性。
而导致这些问题存在的因素归纳起来最要是两点，即对京剧进小
学音乐课堂目的认识存在偏差以及京剧进小学音乐课堂实践方
法存在问题。
1.京剧进小学音乐课堂目的认识存在偏差
这一问题的根源还是在于“京剧进入小学音乐课堂”到底是

一个教育问题还是一个文化问题。反对者提出应该根据地方实际，
选择地方音乐元素作为小学音乐教育的素材；那么作为支持者，
便从京剧与地方戏曲的关系入手大做文章，试图从京剧艺术本身
去为这一活动辩护。但事实上，京剧进小学音乐课堂的目的是在
于传承中华优秀传统文化，而非传承中华民间音乐。当然，笔者
并不否认中华民间音乐具有重要的传承价值，但传承中华优秀文
化绝不等于传承中华民间音乐。前者是更加形而上的、精神层面
的传承。这种争论仅从京剧艺术形式本身出发展开，其实质就是
孤立了京剧进如小学音乐课堂活动的目的和手段。
2.京剧进小学音乐课堂实践方法存在问题
首先来说，就是师资力量问题，由于国家大的文化和教育环

境的原因，大部分音乐教师并不具备戏曲教学的能力，其本身对
京剧艺术的掌握都不够深入，自然无法担负起教学的重任，只是
在京剧教学过程中播放音频，根本谈不上讲解。
其次就是对于文化解读涉及不够，如果教师没有对京剧的涉

及文化做好讲解，仅仅让学生学唱几段京剧，并不能有效地促进
其对中华民族传统文化的掌握，同时，国家以指令性计划的形式
制强推行京剧进中小学课堂，使得缺乏兴趣的学生和老师产生负
面情绪，反倒会影响学生对传统文化的态度。
二、完善京剧进小学音乐课堂的实践措施
通过上述分析我们了解到，在京剧进入小学音乐课堂实践过

程中，无论是在对京剧认知层面，还是在实际的教学过程中，都
存在着很多问题，所以要想提高小学生接受京剧的能力，以及提
高教学成果，就要从认知以及实践两个方面采取措施。
1.正确认识小学音乐与京剧的关系

小学生处于人生观、价值观形成阶段，对于过于深奥的文化
知识根本无法理解，所以在课程设置上面我们应该以兴趣为主要
教育目的，以学习为辅助手段，具体来说在京剧与小学音乐关系
认知方面我们应该明确一下两点：
第一，京剧进小学音乐课堂是以教育活动为载体的文化活动，

所以在教学过程中应该重视教学方法，不要局限于枯燥的知识讲
解与京剧学习、欣赏。
第二，京剧进入小学音乐课堂是具有启蒙价值的，这种启蒙

教育不仅仅局限于对于专业京剧知识的了解，更多的是让所有的
学生从小接受京剧艺术的熏陶，通过京剧学习了解一些中国传统
习俗或者优秀道德品质，这才是京剧进入小学音乐课堂的启蒙价
值所在。
2.丰富小学音乐课堂京剧教学手段与目标
在正确认识了小学音乐课堂与京剧之间的关系之后，接下来

就是要在实践过程中不断完善教学手段，丰富教学目标。
首先可以通过京剧教学提高小学生的语言学习水平，京剧唱

腔是以北京话作为发音基础，演唱时讲究字正腔圆，发声浑厚有
力，极具特点，咬字吐字都很有讲究。尤其是现代京剧的演唱基
本以普通的发音为准，那么通过对现代京剧的学习与欣赏，可以
帮助小学生更好的掌握汉字的发音，纠正学生发音的错误。而与
传统京剧不同的是，现代京剧比较贴近现实生活，没有传统京剧
中晦涩难懂的生僻字和成语，普通话的演唱直白易懂，那么小学
生学习起来也比较容易。可以为小学生选取《苏三起解》、《红
灯记》等节奏朗朗上口、唱词通俗易懂的唱段来欣赏学习。
另外，可以通过小学音乐课堂的京剧学习，使得小学生掌握

更多的词汇量，笔者建议在小学音乐教学过程中可以将汉语词汇
学习与京剧艺术相结合，能够加深学生对这些词汇的记忆与认知。
京剧讲究唱、作、念、打，在音乐课堂中，小学生可以通过词汇
学习，了解故事内容，通过故事内容了解文化内涵，例如人音版
小学音乐六年级上册中的《包龙图打坐在开封府》这一节课，教
师可以通过播放《包龙图打坐在开封府》并加以讲解，分析京剧
板式节拍与节奏的联系，说明不同的板式是与剧情的矛盾冲突角
色所处的环境人物的性格及情绪表现等密切相关的，同时这是传
统京剧《铡美案》选段，主要讲了包拯审判陈世美这段故事，教
师可以通过对包拯的讲解，让小学生们了解到他铁面无私的优秀
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品德。
做到上述基础教学措施以后，教师也可以适当的根据所学京

剧加入一些历史典故，因为在京剧当中经常用短短的几个字涵盖
了一段传奇轶事，历史典故，说明一个深刻的道理，往往起到警
策的表达作用。所以教师可以通过这些故事的讲解，让学生明白
京剧是中华五千年文化所沉淀下来的瑰宝，被赋予了浓厚的民族
性和历史性 ,是中华文化海洋里一粒闪亮的珍珠。
三、结语
综上所述，京剧进入小学音乐课堂是文化活动与教育活动的有

机统一，京剧进入小学音乐课堂活动本身具有的文化政策疏导性与
教育活动疏导性具有相合性，在实践过程中一方面要考虑的受众体，
也就是小学生的接受能力；另一方面还要考虑京剧文化内容的适合
性，只有将两者结合起来，才能不断促进这一教学方式的发展。
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从日本的特色饮食看日本的食文化

李   娜
（山东交通学院  250000）

【摘要】日本的饮食又称为日本料理或和食，与我国的传统饮食相比独具特色，各有千秋。日本料理起源于日本列岛，历
经发展形成现在的刺身、寿司、怀石料理、御节料理等特色饮食。这些特色饮食不仅味道鲜美，而且体现出日本独有的食文化，
也表现出日本的社会变迁，文化的发展以及日本大和民族的特性。
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日本的饮食又称为日本料理，也称之为日本菜或和食，是日
本人民的传统饮食。其种类繁多，制作精良，使用的食材既要求
新鲜又要容易获得，味道也独具特色。这些美味料理的形成并非
一朝一夕，而是历经社会的变迁，文化的发展，从中折射出日本
崇尚自然，追求极致，注重“色、香、味、器”四者统一的食文化。
也表现出日本大和民族的统一性，追求与自然和谐发展等民族性。
一、日本料理的分类
日本料理的内容丰富，种类繁多。但无论是何种类，采取哪

种烹饪方法，其最大的特点都是尽可能保持食材的原汁原味，保
证原料的新鲜度和清淡口味。
1.按烹饪方法分类	
为了尽量保持食材的原汁原味，与我国多种多样的烹饪方法

相比，日本料理的烹饪方法相对简单，主要可以分为生食、炸、
煮、蒸、腌制等。其中最能体现日本饮食特色的当属生食和炸制
两种方法。
生食最典型的代表应为“刺身”。虽然也有人笼统的理解为

生鱼片，而实际上“刺身”的内容非常广泛，通常泛指直接生食
而不采取任何加热加熟手段制作的食物。包括鱼肉刺身，虾肉刺
身，牛肉刺身还有关西地区有名的马肉刺身等等。刺身最大程度
的体现了日本食文化中追求食材的新鲜度，保持原汁原味的特色。
选取最新鲜的肉类，直接食用或搭配少量的酱油和芥末，堪称是
最具特色的日本料理。关于“刺身”的来历，有这样一段传说。
由于日本四面环海，古代日本人民最容易获得的食物就是各种鱼
类。在加工刺身是需要去掉鱼头、鱼尾和鱼皮，只保留新鲜的鱼肉，
切成薄片，方便食用。为了更好的辨别各种鱼肉，防止混淆，聪
明的劳动人民就在加工好的鱼肉上针刺一小块鱼皮，加以明示，
称之为“刺身”。这大概也是“刺身”经常被误以为只是生鱼片
的原因。
炸制食品的典型代表是“天妇罗”。因为日本饮食讲究食材

新鲜，调味清淡，因此虽是炸制的做法但在选择食材是仍然十分
讲究。“天妇罗”在制作时也有“三分技术、七分选料”的说法。
制作时通常选取应季的食材，如新鲜的鱼肉、虾肉、蟹肉，春夏
蔬菜，如茄子、南瓜、紫苏叶等，以及蘑菇、豆腐等，为突出原
汁原味，在表面挂以极薄的面粉，再高温油炸而成。因其本身的
味道也比较清淡，可在食用时蘸取酱油或其他调料，也可以搭配
拉面，非常美味。“天妇罗”一词起源于葡萄牙语，大意为快速
可食的意思。传入日本后经过改造，成为今天广受欢迎的日本料
理，这也体现出日本食文化中兼容并蓄的特点。
2.按菜系分类
日本的饮食按照菜系来分类，主要包括本膳料理、怀石料理、

会席料理、御节料理等。

其中有代表性的为怀石料理和御节料理。
怀石料理最早形成于镰仓时代和室町时代，也是日本历史

上武家政权兴起，战争频发的时期。由于连年混战，民不聊生，
因此有很多文人智者产生避世的想法，出家为僧，进行修行。僧
侣们进行修行时进食很少，会怀揣“温石”抵御饥寒，吃的食物
也是极其简单的点心，饭团，这就是怀石料理的雏形。另外，当
时茶道也刚形成，人们在茶室里静思，悟道，品茶时进食的简单
饮食也属于怀石料理。如今的怀石料理在之前的基础上制作更为
精细，数量不多但十分考究，也非常注重用餐礼仪，富含禅意，
深刻体现出日本民族文化中的禅道与茶道精神。
御节料理是在新年时食用的节日料理，与我国的传统文化类

似，新年的御节料理的食物除了色香味俱全之外，还包含有美好
的寓意。如鲷鱼，发音与日语里的吉庆相似，象征祥和；鱼子象
征着多子多福；黑豆象征着老人健康长寿等等。御节料理中承载
着日本的传统食文化，极具和风特色。
二、日本的食文化与民族性
由上述日本的特色饮食可以看出，日本的食文化讲究食物新

鲜，尽量保留原汁原味，体现出日本人崇尚自然，强调与自然相
调和，互相依存，和谐发展的的民族性。
另外，由于地理位置和气候的原因，日本富产水稻，所以从

古至今日本人都以米饭为主食。并在此基础上，发挥创造性，研
究出饭团，寿司及泡饭等不同形式的食物。由此体现出日本食文
化中就地取材，物尽其用的特点。同时也表现出日本人对于简单
的事物都有精益求精，追求极致的精神。这一点在现代化工业生
产中表现的淋漓尽致，是令世界各国刮目相看的匠人精神。
三、比较
我国是享誉世界的美食大国。由于我国幅员辽阔，民族众多，

各地区之间的饮食各具特色，也有很大差异。以口味划分，大致
形成了南甜北咸，东辣西酸的特点。与我国相比，日本的国土面
积狭小，人口少并且民族单一，除少数居住在北海道地区的阿伊
努族原住民之外，都属于大和民族。因此食物的味道比较统一，
都以清淡为主。
综上所述，日本的特色饮食不但风格独树一帜，并且承载了

多年日本的历史与文化，也在一定程度上的表现出日本的民族特
性，备受日本人民喜爱。
参考文献：
[1]北大路鲁山人（日）.日本味道[M] .上海：上海人民出版社，

2014.
[2] 盛勤 .日本概况 [M] . 上海：上海外语教育出版社，2011.
[3] 陈杰 , 李洁 . 日本味儿 [M] . 西安：陕西人民出版社，

2014.

万方数据


