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浅析对外汉语文化教学之旗袍文化教学
■曹景园　（辽宁师范大学　辽宁大连　116031）

【摘　要】　随着全球汉语热的不断升温，学习汉语的人群不断增加，随之而来的自然是对“对外汉语教学”提出了更高的要求，可谓是任重而

道远。对外汉语教学，不仅要教授留学生学习汉语文化基础知识，更重要的是传播中国传统文化，弘扬中华民族精神。服饰文化作为中国传统的文

化精华，在对外汉语文化教学中有着举足轻重的地位，而旗袍作为中华服饰的典型代表，体现了一种内在的服饰文化和民族精神，因此本论文对旗

袍文化教学做了初步的探析，以期望对“对外汉语文化教学”做出一些贡献。
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本文主要从三个方面，着手探讨在对外汉语文化教学中，关于旗袍
文化的教学，第一部分是向留学生介绍旗袍的起源及其发展，通过这部
分的学习，预期达到对旗袍有初步的了解；第二部分具体介绍旗袍的基
本特征，以期学生对旗袍有更深入的了解；第三部分为教授的重点内容
即旗袍的文化意蕴。

一、旗袍的起源与发展
旗袍被誉为中华服饰文化的代表，是一种内与外和谐统一的典型民

族服装。旗袍追随着时代，承载着文明，显露着修养，体现着美德，演
化为天地间一道绚丽的彩虹。

旗袍始于清代，是一种富有传统风情的妇女服装，由满族妇女的长
袍演变而来。由于满族称为“旗人”，故将其称为“旗袍”。其基本样式
是：立领，右大襟，宽腰，长袖，上下直线剪裁，下摆宽大，不开叉，
此时女性身体曲线不外露。在清代，妇女服饰可谓是满汉并存。清代一
开始，满族妇女主要穿长袍，而汉人妇女则穿上衣下裙，并以之为时尚；
清中期，满汉两族之间互相效仿；到了清后期，满族效仿汉族的风气更

盛，于是不少满族人将自己的服装改成了汉族服装，有的甚至将官袍截
作短衣裳，可见汉文化对满族文化的影响。而汉族仿效满族服饰的风气，
也于此时在一些达官贵妇中流行起来。二十世纪二十年代到四十年代，
是中国旗袍最灿烂的时期。尤其是在三十年代，旗袍奠定了它在女装舞
台上不可替代的重要地位，称为中国女装的典型代表，基本完成旗袍文
化走向经典的过程。四十年代，是黄金时代在时间上的延续，经过二十
世纪上半叶的演变，旗袍的各种基本特征和组成元素慢慢稳定下来，旗
袍成为了一种经典女装。

二、旗袍的基本特征
旗袍是中国人自己创造的服饰，它深深扎根于中华文明的沃土之

中。旗袍饰物中，比如盘花和编制，镶滚边的精作，其独到之处是传统
服装以及其他民族服装中未曾出现过的。“盘花扣”是古老的“中国结”
的一种，这种从原始社会新石器时代就已经出现的绳结，是一种民间手
工艺，延传至今，它凝结了先民们的智慧和创造潜能。“盘花扣”是利用
中国结的编制工艺手段，以大自然为题材，在旗袍扣位的小小面积上，

的挫折感与选择学校的被动与无奈，使他们对高职院校缺乏信任感与认
可度，进入职业院校感到处处不如人，长期沉浸在失落、忧伤中，他们
在学习、生活和求职等方面会遇到种种心理困惑与行为问题，若得不到
有效疏导、合理解决，严重的会导致行为障碍或人格缺陷，给社会带来
不安定因素。

1.2 家庭因素
首先，当下很多家长对高职教育存在认知上的偏差，他们对高职不

客观的认知评价给学生带来极大的负面影响，容易加重那些考不上本科
只上了高职的学生们的心理负担，从而给他们带来了不少的心理问题。

其次，父母的教养方式对学生产生不同的影响。高职生在步入学校
之前，极易受到家庭环境和父母言谈举止的影响。有的父母平时管教女子
较为严厉和专制，这样教养方式下的学生往往缺乏适应社会和生活的能
力，容易产生自卑、羞怯、胆小、顺从等性格缺陷；有的父母则过分溺
爱孩子，使学生容易形成依赖的性格，遇事畏首畏尾，优柔寡断，缺乏同
情，情绪不稳定，自制能力和自信心差，缺乏主见；有的父母则对子女完
全放任自由，没有一点约束。这种学生很可能养成以自我为中心，唯我独
尊的个性。进入高职院校后，他们一般都存在不同程度的心理问题。

再次，不同的家庭背景影响学生的心理健康。家庭经济条件较好的
学生，不思进取，好吃懒做，依赖心理严重。他们没有远大的理想和追
求，学习不认真，做事不踏实。家庭经济困难的学生不但人际关系敏感、
抑郁、偏执，而且由于经济上的重负导致自卑、自我封闭心理。单亲、
离异家庭的学生，则表现出很难与人接近，沟通和交流；有的则是对周
围世界充满敌意，怀疑一切，非常冷漠，使得他们无法与别人正常交往。
此外，特殊的成长经历或境遇也会影响到高职生的心理健康。部分高职
生在幼年、童年、甚至青少年时期的生活环境中曾经历过的应激事件或
境遇而造成的严重的伤害性体验，对他们的心理健康和个性成长产生都
产生了负面的影响。

1.3 社会因素
在我国，高职院校的办学历史较短，由于社会存在对职业教育认同

缺位的现实，职业教育在广大受教育的高等院校学生中普遍形成了低人
一等的认识。20 世纪 90 年代后期，我国开始实行毕业生“双向选择”、
不包分配的就业政策。特别是从 1999 年开始高校连年大规模扩招，大学
毕业生人数逐年急剧增加，2008-2012 年，全国普通高校毕业生从 559 万
人增长到 680 万人。在目前人才市场供大于求的大背景下，和本科学生
相比，高职学生的就业难度更大。加之对职业教育的认同缺位，发现现

实与想象存在一定差距，这使他们在心理上处于失落状态，有的学生甚
至对自己失去了信心，认为前途无望，产生了强烈的挫败感。

1.4 学校因素
首先，随着高职院校硬件设施的改善，网络已成为学生日常生活的

一个组成部分。学生上网主要是集中在学校机房和网吧，由于网络世界
引人入胜，一些自制能力差或对自己所学的专业不感兴趣的学生多上网
成瘾，整日沉溺于网络的虚幻世界中不能自控，身心疲惫，既荒废学业，
也减少了与家庭成员和同伴的沟通，变的孤僻、不合群、抑郁。

其次，学校在教学管理体制还存在弊端。高职教育具有学制短、学
历低的特征，加之部分院校过分强调基础知识的教授，教学的方式、方
法一味地向本科院校靠拢。面对繁重的学习任务，不少学生感到很吃力；
面对升级考试和评优的竞争，不少学生感到忧虑、紧张。而高职生的基
础知识不如本科生，学校单方面重视对学生智力因素的开发，重知识传
授，对学生个体差异重视不足。这种教学方让学生对学习感到枯燥、乏
味，心理恐慌，信心不足，在不同程度上产生厌学的心理。

最后，学校对心理健康教育工作重视不够。高职院校发展起步较
晚，有不少院校至今还未建立专门的心理咨询机构，从事专职心理健康
教育的教师也不多，心理健康辅导的活动也很少开展，学生对心理咨询
在认识上还存在一定的误区。所以他们在学习、生活中遇到的一些心理
问题总是得不到及时有效的解决，从而积累了不少心理问题。

2　教育对策
影响高职生心理健康的因素是多方面的，既有外部环境因素，也有

个体自身因素，是多因素交互作用的结果。根据多年从事高职生心理健
康教育工作经验，我们认为做好高职生心理健康问题要从以下几个方面
入手：一是将心理健康教育纳入常规教育体系；二是成立心理咨询机构；
三是提升心理健康教育师资的专业化水平，增强广大教师心理健康教育
的意识和能力；四是建立学生心理健康档案；五是提高心理健康教育课
程的实际效果；六是开展全面心理咨询与辅导；七是开展有益心理健康
的各种校园文化活动。
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进行精工再造，这是中国的民族艺术和民族精华，具有中国民族风格。
锦、缎、揍、绸是中国生产的丝织面料，在这些织物上，大多织有象征
吉祥如意的图案。旗袍的用料，主要是从这些国产原料中选择，制作完
成的服装，不但具有传统文化意蕴，更体现了深邃的民族精神。

古韵佳人，温婉如玉，身着旗袍，香肩、蜂腰，玲珑迷人的曲线内
敛地演绎着典雅风情。经历了大半个世纪的演变，到达过 20 世纪 30 年代
的黄金期，送走过 70 年代的低潮期，迎接过 90 年代的复苏期，旗袍始终
作为一种代表中国古典韵味的经典的女士时装。21 世纪来临，随着国际
舞台中国风的兴起，传统的旗袍被设计师们注入新颖的元素，中西合璧
的改良与创意灵感更让旗袍从沧桑变化的往昔中焕然一新。

三、传统与现代的交融
旗袍作为服饰，除了保暖御寒的实用功效以外，还有重要的文化符

号意义，是人类社会从野蛮走向文明的象征；是人的社会角色和身份的
显著标志，如性别、年龄、职业等。旗袍也由最初满族的民族服饰发展
成为整个中华民族的服饰瑰宝，享有国服的美誉。旗袍是中国女性着装
文化的典型标志，其独特魅力来自它所包含的深厚的民族文化底蕴。

旗袍在中国深厚的文化脉络中，凸显着它的极致的高贵，大素大
雅，端庄而不失谦和。20 世纪 50 年代起，为了适应现代生活的需要，服
装设计者对中国的旗袍开始不断进行改良，使这种民族服装既具有东方
特色，又符合世界时装的流行趋势，具有优雅、贤淑气质的旗袍已经得
到了国际公认。近二十年来，所见到的改良旗袍，受国际时装流行思潮
影响颇大，一时间低领、无袖、紧腰、高开叉、超短、坦胸、裸背等各
种形式变化无穷，珠片、刺绣、毛边饰边、织物印花等工艺装饰大放异

彩，颜色绚丽、跳跃、浓重、柔和，大胆突破了旗袍的旧有模式。改良
旗袍既保留了原有特点，又融入了创新意识。从此，传统的满装又被注
入了时代的血液，赋予了青春的活力。旗袍在其发展变化的过程中，具
有不可忽视的民族文化内涵。它适度地强调女性的“S”曲线，以造型的
自然简约格调体现服饰的大家品质，庄重、典雅而又端庄，使出席庄重
场合的最佳服饰。并且现代旗袍是对人体的一种较为温和的解放。旗袍
的立体造型，既适合我国女性的体型特征，又符合国人一般的审美倾向，
体现了独特的东方魅力与中华民族的文化内涵。旗袍线条简洁流畅，婉
约含蓄，在“露”的同时讲究“遮”，从而更富魅力，使女性的腿第一次
得沐天日，使得自然美成为社会普遍接受和欣赏的美，它在展现人外在
美的同时舒展内心世界，这种展现当然有人的自身气质的作用。衣服穿
在人体的表面，但是凝聚在服装中的文化和技术含量，对人的潜在资质
的调动和挖掘，起着不可忽视的作用。旗袍是在交融民族文化中出现的，
它在继承传统的同时，注入新文化、新观念，因此作为一种民族精神与
中国服装传统文化的均体现，它能独领时代风骚。
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浅谈实用多媒体技术课程考试改革
■张晓东　（中国石油大学（华东）计算机与通信工程学院　青岛山东　266580）

【摘　要】　实用多媒体技术是以计算机为核心，综合处理声音，文字，图像，视频，等信息的数字化处理技术，目前大多高等院校都开设了该

课程。本文针对实用多媒体技术在考试过程中出现的问题进行研究，针对不同的学生采取不同的授课方式和考察方式，确保通过考试能够全面考察

学生对实用多媒体技术课程的掌握程度，提高学生的学习积极性和创新性。

【关键词】　多媒体技术；教学模式；考试改革
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1　前沿
实用多媒体技术课程的授课对象主要是非计算机专业的本科必修课

程。目的是通过该课程的学习，使学生了解多媒体技术的最新技术、发
展趋势和应用领域，拓宽学生的知识面；在熟悉多媒体及多媒体计算机
的一般概念和基本知识的基础上，掌握运用工具软件处理各种不同媒体
的技术，具有运用多媒体技术进行专业领域应用和开发的能力。

实用多媒体技术课程的开设，一类是面向非计算机专业的本科必修
课，一类是面向全校的公选课。虽然同为实用多媒体技术课程，但是由
于课程性质不同，在授课过程中就要有针对性。本文针对实用对媒体技
术课程的授课对象的不同，就如何授课和考核等方面问题进行研究，使
得实用多媒体技术课程的考核更具合理性，更能真实的反应出学生对多
媒体技术的掌握情况。

2　主要研究内容
在授课教学方面，不论是针对非计算机专业的必修课还是面向全校

的选修课，都需要激发学生的学习兴趣，强化学生对实用多媒体技术理
论知识以及相关软件的学习和掌握。

2.1 以学生为中心的课堂教学模式
传统的教学方式是以教师为中心的，教师怎么教，学生怎么学。这

种教学方式不能充分的带动学生的主动性和积极性。转变以教师为中心
的教学方式为以学生为中心，提高学生的学习效率。实用多媒体技术课
程本身具有这方面的先天优势。在学习多媒体相关软件的过程中，案例
教学本身就极具趣味性。教师在授课过程中，需要换位思考，充分考虑
学生的状态，激发学生的学习兴趣，引导学生去思考，最后转化成学生
带着问题去学，或是带着任务去学，由教师主动的去教转换为学生主动
的要学。其实质还在于教师对课堂的把握，学生是课堂的主角，但是教
师仍旧主导整个课堂，把握课堂的节奏。

2.2 引导学生创新性思维
实用多媒体技术带有更多的创新性，同样的一个软件，同样的一个

工具，学生的作品内容是不一样的。这就需要教师在教授基本的应用技
巧以外，如何开发学生的思维，引导学生去思考，进行创新性思维。实
用多媒体技术需要学生之间的探讨和互助，学生之间的沟通越多，兴趣
越高，对多媒体的掌握也就越是扎实和娴熟，使用多媒体相关软件制作
作品的积极性也越高。越是能够掌握多媒体技术的相关知识和各种软件
的使用技巧。充分发挥学生的主观能动性，积极性和创造性。

2.3 改善考试方式，提高考核效果
在高等院校，学生选择选修课学习，也很注重选修课的考试方式。

如何针对不同的授课对象，变更考试方式，有针对性的考核是一个非常
重要的问题。

针对非计算机专业的必修课程，不仅要考察学生对相关软件的使
用，也需要对相关理论知识的掌握。在以往的考试中会有相关的图形、
图像操作或是动画视频等相关软件的操作试题。这种出题方式，并不
能真实的考察学生对多媒体工具的掌握程度。由于学时有限，受到总
成绩比例的限制（试卷分值比例较大，上机操作比例较小），一些学生
上机操作只是简单的重复教师所教授的内容，以完成作业为目的，将
更多的经历放在理论知识的学习上，并不能激发学生的学习动力或是
积极性。

在期末考试的题过中，略去与操作知识相关的试题，考核对多媒
体基础知识的理解和掌握。提高上机实践部分的成绩比例，使得学生
充分重视多媒体相关软件的学习和掌握，端正学习态度，分配更多的
精力掌握相关软件的使用，触类旁通对新兴技术以及软件不再感到畏
惧，增强学生学习的自信心。提高上机实践部分的成绩比例，在试卷
中就可以去掉与操作相关的试题，增加理论部分的考核，这样学生在
复习的时候有迹可循，能够在有限的时间内，对多媒体相关基础知识
更全面的掌握和总结。而不用刻意去记忆动操作部分的相关知识来应
付考试。

同样，针对实用多媒体课程选修课的学生，学生本身更关注多媒体


