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’

斯氏体系是前苏联著名导演艺术家斯坦尼斯拉

夫斯基所创立的演剧体系，它与德国著名导演艺术

家布莱希特所创立的布氏体系、我国著名京剧艺术

大师梅兰芳所创立的梅氏体系。并称世界。三大演

剧体系”。 ，
·‘

中国的话剧表演，白话剧诞生以来。特别是中

华人民共和国成立以来，一直以斯氏体系为主要体

系，也可以说。斯氏体系与中国话剧表演息息相关。

因此。要弄通弄懂中国话剧表演艺术，就必须

弄清弄懂斯氏体系。作为一名中国话剧演员，本人

就此发表若干浅见，以与话剧同行共同切磋。‘

一、斯氏体系的内涵

斯坦尼斯拉夫斯基在1909年6月写了一篇文

章，题目为《我的“体系”>，首次以“体系”命名

自己的演尉理论。1910年．他又对自己的“体系”

作了全面完整的思考。并形成了比较完整的系统化

的理论框架。后来，他先后出版了自己的自传性著

作《我的艺术生活)和理论性著作<演员自我修

养》，全面系统地阐述了斯氏的演剧理论体系。

总的说来。斯氏体系的内涵主要包括四大部

分：第一大部分是“体系”的引子。集中体现在

《我的艺术生活>中，基本内容是从斯氏的演剧实

践中说明“体系”的必要性、实践性、理论性、完

整性、科学性、适用性。第二大部分是“体系”本

体的构成首要内涵，即论演员创作时的内心体验；

第三大部分是。体系”本体的构成内涵之二。即舞

台的具体体现：第四大部分是“体系”本体的构成

内涵之三。即论角色创造。

曾有许多理论家用简明扼要的语言把斯氏体系

的内涵提炼出来。前苏联戏剧家阿·波波夫认为，

斯氏体系的准确定义应该是： “在体验基础上演员

对形象的再体现。” (《演出的艺术完整性》)也就

是说。体验是基础，体现是目的。因此，许多人都

把斯氏体系称之为“体验派”。然而，斯氏体系的

“体验派”理论。都是在他之前的英国演员欧文、

意大利演员萨尔维尼的“体验派”理论的升华。这

主要体现在两大方面：一是斯氏体系指出了体验过

程的具体性，把演员的体验过程分解成一系列心理

因素(即各种。元素”)，并阐述了它们间的相互关

系，使体验过程变得有章可循；二是斯氏体系指出

了体验过程的规律性，即体验也就是演员在角色性

舞台上创作的时候，不是在表现，不是在做作。而

是真实地、有效地、恰当地同时又是不断地在动作

的人。”也就是“没有表演的表演”或。不是表演

的表演”。

二是情感性。斯氏体系把“体验”的重点放在

对角色情感的体验上面．提出“从自我出发刨造角

色”。 “新的创造物是把怀它和生它的演员以及使

它成胎的角色这两者的特征都承继下来的活生生的

实体。新的创造物是与角色和演员心心相印、骨肉

相连的。”

三是忘我性。斯氏体系主张“有机天性的下意

识创作”， ?有机天性”指动力， “下意识”指状

态，二者合在一起，实质是演员的忘我性。即达到

如醉如痴，人我合一的程度。．

．三、斯氏体系的影响

斯氏体系在中国话剧表演中，一直占统治地

位。具有广泛而深远的艺术影响。在上个世纪50

年代初期，随着全国“一边倒”地“向苏联老大哥

学习”的热潮。中国话剧也掀起了学习斯氏体系的

热潮。中央戏剧学院、上海戏剧学院聘请苏联斯氏

体系专家列斯里、库里涅夫、古里也夫、列普柯芙

斯卡娅、雷柯夫等，先后开办了导演干部训练班、

表演干部训练班、导演师资进修班、表演师资进修

班、舞台美术师资进修班等，通过正规、系统的教

学。培养一大批斯氏体系的骨干。成为日后中国话

剧表演的中坚。．
一

在目前的中国话剧表演中。仍以斯氏体系为

“正宗”或“正统”。
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