
论孽砜秋硇对曲导演艺市
李阿滔

2004年，是中国四大名旦之一，著名京剧艺术

大师程砚秋先生的百年诞辰。全国京剧界乃至戏剧

界，将举办盛大的纪念演出和学术研讨活动。值此缅

怀之际，程先生的名句“人寿比花多几日，输它犹有

卖花声”，令人激动不已，给我们留下r不朽的精

神。

程先生一生，在不断的艺术创新和实践中，本着

“守成法而不泥于成法，脱离成法而又小背乎成法”

的原则，在新编剧目、舞台表演、声腔音乐、服装舞美

等方面，进行了卓有成效的创新，取得了卓越的成

就，创立了有广泛影响的程派艺术。他在《程砚秋：赴

欧考察戏曲音乐报告-f5》中，向全国戏曲界提出_：r十

九条有关戏曲改革的建议。尤其在第六条提出了“导

演者权力要高于一切”的戏剧主张，而成为论述中国

戏曲导演问题的第一人，对中国戏曲艺术的繁荣发

展产生深远的影响。

中国戏曲艺术的传统，在创造过程中是编剧、导

演、表演有机地融为一体。戏曲导演学的理论，最早

出现在明代万历、天启年问，经过汤显祖、潘之恒、冯

梦龙、张岱等历代戏剧家的艺术实践和理论探索，至

清康熙年间，出现了著名戏剧理沦家李笠翁和他的

较为系统的导演理论。清代地方戏蓬勃发展以来，由

于戏方戏、草台班积累的传统剧目为数甚多，通过口

传心授、师徒相承的传播方式，传抄传统的舞台“范

本”和以重要演员为中心的表演艺术，日渐湮没了戏

曲导演的艺术创造，占典戏曲导演的传统，也濒临中

断。

京剧形成以来，从20世纪20年代至30年代，

是京剧史上竞演新戏，改进舞台艺术蓬勃兴盛的历

史时期。以四大名旦、四大须生为代表的艺术流派，

都不约而同地排演新戏，从而使戏曲文学和导演艺

术开创了新阶段。然而，尽管流派纷呈、名家如林，都

还没有明确地提出戏曲导演问题。

1932年，程砚秋先生赴德、法、瑞十等国考察戏

剧和音乐。在柏林、巴黎、维也纳等地历时14个月，

全面考察了西欧的话剧、歌剧、喜歌剧、哑剧、舞剧

等。从导演、表演、音乐、化妆、灯光道具、布景、舞台

设备、后台管理等方面，结合中国戏曲艺术的改革，

考察了各种门类和艺术流派的全部舞台艺术。经过

认真的思考和探索，在表导演方面，提出了“导演者

权力要高于一切”的结沧，并开始了戏曲导演艺术的

舞台实践。

1937年以后，程先生将原来的鸣和社改组为秋

声社，主演兼导演了《亡蜀鉴》、《费宫人》、《女儿心》、

《楚宫恨》和有较大影响的《锁麟囊》，给中华戏校学

生排演了《孔雀东南飞》。并对过去的“程派新戏”经

过一次筛选，把《荒山泪》、《春闺梦》、《文姬归汉》、

《红拂传》、《青霜剑》等列为保留剧目。尤其是《金锁

记》，从最初的《六月雪》到《窦娥冤》，经过了编、导、

演全面的不断修改与排演。新中国成立后，1953年

首演的《英台抗婚》，是他自编、自导、自演的一部好

戏。1956年，他把《荒山泪》搬上了银幕，是由吴祖光

改编的京剧本，程先牛又进行了一次新的二度创

造。

程先生从1922年开始编演新戏，以1929年为

起点的戏曲导演艺术实践，至30年代初，已逐步形

成了自己的戏曲导演理论和主张。而1933年赴欧考

察归来，他在理论上就更趋成熟和完善。他在《报告

书》中明确指出：“近些年来，中国新的戏剧运动者和

批评者，大概也都能说明导演的重要了。但这空气在

皮黄剧的环境中似乎是不甚紧张的，何怪人家说我

们麻木和落伍呢?不用消极、更小必护短，从此急起

直追，我们当中也可以产生莱因哈特来的。”他把京

剧置身于“中国新的戏剧运动”之中，与1928年田汉

先生发表的《新国剧运动的第一声》相呼应。田汉“从

来不把戏曲和话剧截然分开”；程先生更是一直致力

于戏曲艺术的全面改革，努力促进戏曲与话剧之间

的借鉴和内在联系。

程先生在发表《报告书》的同时，还发表了一篇

长达八万字的《话腓导演管窥》，共分29章，全面系
统地论述了近代导演艺术的全部内容。他重申了“导

演者权力要高于一切”的论点，指出“导演者应当有

无上的权力，因为这是戏剧生命之所寄托”。然而，他

并没有将戏曲与话剧混为一谈，总是以欧洲的演剧
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从《孟菱女》谈二人转表演艺术
胡玲

《孟姜女》是我国民间故事中的精华，多年来一

直脍炙人口，久传不衰。在我团改编的连台本二人转

《孟姜女》中我演《招亲》一折的孟姜女，这一折描写

了孟姜女与万喜良在花园邂逅相遇，一见钟情，姒身

相许的一段爱情故事。怎样蠼造孟姜女，怎样用二人

转的表演手段塑造好盂姜女一艺术形象，给我这个

评剧科班出身的表演者提出了一个严峻的课题。

二人转是我们东北独有的、地域性很强的、利用

说唱做舞绝等表演手段塑造不同的典型形象的一种

表演艺术形式。那么，要想塑造好盂姜女这个形象，

我认为不但要有优美苗条的身段，俊美秀气的扮相，

更要注重人物内在心理、真情实感的流露。所以在刻

画这个人物时，我牢牢地把握传统，时时不忘现代，

既要抓住人物特定的年代、特定的环境，又要满足现

代观众的审美需求和欣赏心理，让观众在渴卑中得

到满足，在审美中感受真情。要达到以上的效果，首

先我在“说口”上下功夫。在充分利用二人转说口的

风趣、幽默、善于以乡问土语“甩包袱”妙趣横牛等特

点外，为了更贴近人物，表达人物的思想感情，我还

运用了京白。比如在孟姜女欲求婚，又羞于开口，不

说又怕错过机会时，突然想到了奶妈，奶妈既是用乳

汁把自己养大，如母亲一样的长辈，又足·个服侍自

己听从使唤的奴{b。在一句“奶妈”中，我用京白喊m

了娇嗔、羞涩、责悸和恳求，使人物变得可亲町爱可

敬可信，更加丰满感人。

我国众多剧种之所以有所区别，第一感觉是音

乐和唱。千言万语，一唱当先。_二人转的唱，除了一般

演唱要求的字正腔圆、声情并茂外，还要有其独特的

要求：有声儿、有宁儿、有板儿、有气儿、有情儿、有味

儿。要唱出情来，要唱出眼来，要唱出劲来，要唱出剧

中人物的心声和内在气质。内行中流行一句话：“唱

好了是《蓝桥》，喁不好是狼嚎；唱好了是《卖妻》，唱

不好是卖鸡。”可见唱功之重要。而《孟姜女》这个本

子恰恰又为我提供了这样一个空间，曲作者通过大

段的唱腔设计把盂姜女那种活泼可爱、美丽大方，敢

于冲破封建礼教，对万喜良一见钟情、兀限爱恋的真

挚情感，表现得淋漓尽致。那么，作为表演者的我，如

何把它呈现在舞台上，确实是煞费苦心。比如，对孟

姜女初下绣楼，看到花园里蝴蝶尚可自由自在飞舞

寻觅时的一段唱“花园里百花盛』f他咋净香味，花儿

朵朵五颜六色可真稀罕人，白蝴蝶白似雪绕着白玫

瑰，黄蝴蝶黄似金戏开黄金枝，蓝蝴蝶蓝似水不离蓝

月季，红蝴蝶红似火恋着红人参”，我就突出了一个

“俏”字。

像其它戏剧艺术～样，二人转足一种综合艺术，

因为它可以调动所有的艺术手段来为塑造人物服

务。在塑造孟姜女这一艺术形象时，我大胆地在二人

转的舞蹈动作中增加了很多程式化的动作；在服装

设计上我采用了以粉红色轻纱为主的裙式设计，没

有了以往古装戏服装上的厚重感，增加r飘逸灵秀

的感觉；在扮相上，去除了以往传统戏又是钗凤又是

珠化的繁杂，采用了时下最流行的亮卡子，配上几朵

淡雅的小花，再加l‘非常精致的化妆，使人物看上去

更加清秀完整。

总之，要表演好一出二人转，实在不是一件容易

的事，不是一朝一夕的事，需要我们在“唱说做舞

绝”、“手眼身法步”等多方面下苦功。
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作比较，而不是一切照搬的“全盘西化”，非常注重中

国戏曲的优秀传统和中国观众的欣赏习惯和审美要

求。

程先生关于近代戏曲导演的的理论，足坚定不

移地立足于发扬中国戏曲艺术特征基础之上的。他

针对民族虚无主义者，指出“中国人自己有些不满

意于中国戏剧，就把中国剧看得没有一丝半毫的好

处，以非把西方戏剧搬来代替它不口J”。当知“两

88

方戏剧家正在研究和采用中国戏剧中的许多东

西”。

总之，程先生的导演理论，全面涉及到近代导演

学的各方面问题。他立足于传统又不拘泥于传统，发

展传统又不脱离传统；遵循纵向继承与横向借鉴这

个总的艺术发展规律，奠定了中国戏曲导演学的理

论某础。
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