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京剧艺术的美学特征之一是具有高度的形式

美，演员只有驾驭它，才能更好地塑造人物，表达

人物的思想感情。

京剧表演的基本功着重训练学生身体的各关

节、肌肉的运动感觉和对做技巧的理解能力、接受

能力，通过二十多年的教学我体会到，京剧科的学

生一般都在10至15岁之问。这一时期学生在心理、

外形、机体能方面都处在不断变化之中，骨胳生长

较快，肌肉和韧带柔软，骨有弹性，可塑性强。抓

住这—“黄金训练期”，在科学方法的指导和训练下，

就一定能使学生从脚腕到胯部，从腰部到颈部，从

肩到手腕，以及力度、开度、软度和关节灵活性方

面，使身体达到所需的肌肉有力、关节灵活、重心

稳定和姿态矫健的基本能力。这种指导思想和方法，

在京剧科几届学生的基武功训练中得到了验证。

“抄功”是基武功教师主要的教学手段之一。

学生的“筋头”练习，几乎从入校到毕业，在绝大

的基武功的项目上都运用了抄功的手段，可以说，

京剧演员的筋头是在基武功老师的手上成熟起来

的。教是抄功的方法和技巧所提供的既定的、较为

正确的方向、途径，改变了学生练习的初期没有完

整的感性认识，特别是当筋头翻至无支撑的腾空阶

段时，感到手足无措，无从发挥力量的无支撑状态，

也弥补了他们力虽的不足。

我在“抄功”上采取因项同不同，因人而异、

变化多端、细腻实用的方法，效果很好。例如：小

翻、串小翻、小翻捉、虎跳、前扑了、跺于前扑、

加官前扑、跺予云里加官、虎跳漫子、踺子小翻漫

子、跺子漫子、虎跳蹑子等筋头，通过手里的棍棒、

带f、勾子等工具帮助学生筋头过翻．有时崩手去

赶接抄筋头。抄功的手法在筋头腾超初期以托、提、

棒、扎、掐等手法为主，翻门阶段以拔、推、挑等

手法为主，落地阶段以掐、扶、保等手法为主。抄

功时既用力，义用脑，随着筋头的起落翻转，有分

有合，时快时慢，此起彼伏，徐疾有序地犹如在做

一组健美的舞蹈动作。

在京剧表演的基武功教学巾，也注意到旧的戏
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剧观念和纯老式的教学方法，使演员，尤其是武戏

演员，出现过宽的肩，大粗腿，膝式小腿过仲，o

形腿，人臀部的体形，影响了人的肉体机器的内部

构造的正常发展，产生了演员体形生理变形的问题。

因此，我在基武功教学中非常重视学生的健全、匀

称、优美的体形训练这一关键的环节。

京剧演员形体出现的上述生理变形现象，与基

武功训练中过于强调收腿、勾腿、搬腿、压腿，长

时间的深蹲，耗档功，卧鱼，过量的踢踺子、翻小

翻、搬朝天蹬，以及一些训练上的不科学、处理不

当有程度不同的关系。因此，在基武功教学中，我

只让学生先伸展韧带，先慢悠腿，使肌肉、韧带“发

热”，增进血液循环，尽力把腿部肌肉往胯上收，保

持正确的踢腿姿势，再加上小心谨慎的保护好膝内

侧腓侧副韧带，使学生腿的发育正常，不变形。提

倡“开、绷、直和弹跳、伸展性”较强的动力性动

作练习。还针对学生年龄小的特点，把基武功的技

巧分解开来练，使之有足够精力把握动作的规范性。

因此，在京剧科的几届演员的毕业生中，大都保持

了良好的专业素质和体态匀称、正常的标准。

在“把子课”的教学中，我不但向学生传授“把

子”传统套路的表演性、技巧性、程式性，而且强

调真实感、时代感和生活气息。从不问时期、不同

类型、不『可风格中选用代表性强、教学价值高的套

路进行教学。摸索从刀、枪、剑等基本兵器和上、

下把基本都能掌握。如刀与剑都是短兵器，刀以刃

为主而有尖，剑以尖为主而有双刃。它们的共同特

点决定了两者都有砍、刺、劈、撩等动作。刀是力

达于刃去吹、削、拉、抹：剑是力达于点去刺、击、

崩。这样就使学生了解兵器的特点，懂得用劲的性

质、方位和火候。再如教枪的对打“小五套”——

小快枪——大快枪——五腰封——九腰封等，一套

一套地教下去，按套路顺序进行，由浅入深。同时，

让学生了解手眼身法步、舞台调度、剧中人物方位

与这些套路的艺术天系与技术关系。
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