
桂

红

在京剧艺术中，唱腔占有主要位置；而“咬字”与

“吐字”又是完成唱腔过程中的重要一环。

“咬字”就是把字咬好或咬住；“吐字”就是要把

已咬好的字从咬住的状态吐送出去。由于这两者可

以说是一个动作的两个方面，是先后的过程，因此就

不能把咬字理解为咬住不放，而是要把它理解为通

过唇、舌、齿、牙、喉等发声器官作成字的不同姿态，

以便在气息通过时发出清晰的合乎预想的“字”的声

音。一个字的正确与否，第一关就是看运用唇、舌、

齿、牙、喉的动作是否准确地与所需发出字音的要求

相符合。符合了就是字正，不符合就是字倒，有时也

可能成了别的什么字。而吐字就是要在唇、舌、齿、

牙、喉等器官所作成字的基础上，把它如实地有时还

要夸张地吐送出去。这和咬宇有所不同，它不仅要用

气，还要用力。它要求口腔根据不同的字所形成的形

状要具有一定的和气息对抗的力量，这样才能防止

在把字往外推送时，由于气息的力度而把原来的口

形改变或松掉。这时倒可以说要把字咬住别让它跑

了。因为懂得前面的概念，就不至误会为把字咬住死

命不放的。没有这种力量的平衡，仅是单方面地把字

咬得再好，吐得再好也是不可能清楚的。有些初学的

人往往知道每个字应该怎么咬，但到唱起来用气吐

字时就不清楚了，可能就是这个原因。有人说话说得

很清楚很准确，到了唱时，如果不是经过严格的训

练，也会由于抵抗不了气息的力度和艺术的夸张而

不自知地改变或放松口形，使字走音。由此看来，吐

字送字要有力，咬字也要有一定的抗衡力度，这就必

须首先弄清楚哪些字在什么地方用力。

要把字咬好并吐清楚，肯定是要用力的。但千万

不要理解为做体操或抬重物时用的那种体力。因为

呼吸器官和发声器官是受不得半点那种力的。呼吸

要的是弹力，而发声器官则脆弱得很，不能接受过猛

过浊的力。用力用不到份上固然不响，如果用力过

头，也会反而不响。那么咬字、吐字到底是个什么劲

儿，怎样使劲儿呢?唱歌叫做弹性力度，唱京剧叫做

软硬劲儿。用传统的话讲，也就是柔中有刚，刚中有

柔，刚柔相济。

初学京剧的人嘴皮子没劲，怎么使劲儿?我以为

除了特殊的字需要猛给它一下劲儿以外，一般说都

可以用一种均匀而逐步增加力度的使劲儿的方法为

宜。也就是一开始咬住这个字的时候并不使太大的

力，或者并不使人感到你用了很大的力在吐这个字，

而在从头向腹、尾推移的时候，越来越用上了力，越

来越使人感到你有力。有时在收声归韵结束时达到

了力度的高潮。这种劲儿可以使到字、腔的骨子里

去，可谓是入木三分。京剧里有句话叫“砸夯”，这就

是用气吐字使劲儿过头的一种现象。这种力正因为

它不是内在的扎实的力，表露在外面，会影响演员的

形象。梅兰芳先生曾写过一篇文章提出，“唱戏咬字

发声要注意口腔内的活动”。这虽然是由于传统旦角

“行不动裙，笑不露齿”的需要，但在某种程度上来

说，恰恰非常合乎科学的发声原理。就是张嘴讲话也

是如此，你外面张得越大，里面就越小。同样，你外面

活动得太厉害，必然里面活动的就少了。从声乐的经

验来说，要求不论是口腔张合唇舌等的运动动作，都

不能完全脱离说话的规律。如果离说话太远，把唇、

舌、喉等有关肌肉搞得太紧张的话，就反而不能把歌

词唱清楚。要想把歌词唱清楚，就要保持121腔相对的

松弛，并且要少唱强声。因为强声不仅容易毁坏嗓

子，同时在口腔内部构成强音，也是不容易把字唱清

楚的。

以上，是本人从事京剧演员工作多年，在唱腔方

面的点滴体会，谨求教于方家。
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