
首钢工学院

弘扬体育精神培养首都高素质人才
◎文·穆旭

首钢工学院自成立以来，一直高度重

视大学生身体素质培养，从200 1年开始成

立了学院体育工作委员会，委员会主任一

直由教学主管院长亲自担当，相关系部以

及学生会的成员为委员会的主要成员。体

育运动委员会还制定了若干的管理制度和

措施，每年都会召开2次体育工作专题会

议，讨论、制定学校体育工作的政策和措

施，研究审批每学期体育工作实施计划。为

学生的体育学习条件提供了有力保障。

注重培养高素质人才

科学合理的体育运动可以促进大学

生的心理发展与智力发展，提高大学生思

维能力，让大学生的整体素质得到全面提

高。首钢工学院作为培养社会高素质后备

人才的基地之一，近两年的大学生体质健

康标准测试结果一直保持在相对较高的水

平。能让每一位从首钢工学院毕业的大学

学子们都能拥有强健的体魄，是首钢工学

院坚持弘扬体育精神的目标。

为此，学院一直坚持以培养身心健康

的高素质人才为目标，号召大学生积极主

动参与体育运动。学院通过经常组织一些

体育活动，并不断完善、丰富体育活动的内

容来吸引更多大学生参加，拓宽了学生参

与体育活动的覆盖面，使得参与体育活动

的大学生数量开始逐年逐步增加，提高了

学生的身体素质水平，为国家培养了一批

又一批的“有道德”“有理想”“有文化”的高

素质职业人才。

完善的教学设施

学院是企业办学，在缺少市级财政支

持的情况下，学院一直坚持支持体育工作

的开展。目前，学院不仅建有标准的篮球

场、网球场等，还建设有专门的健美操教

室、乒乓球教室，部分篮球课程和运动队的

训练都可以在篮球馆中进行，并由专人管

理这些体育教学的设施。学院图书馆现有

体育类图书800余本，电子书284本，报纸杂

志11份，95％的音像资料和多媒体课件，基

本可以满足体育课程项目教学使用。学校

配备体育设施与管理的措施较为完善，体

育教研室不仅配有台式计算机、打印机等

办公设备，来满足教师开展教学研究和备

课使用。考虑到体育教学大多数时间都是

室外进行，学校特意还为体育教研室的每

一位任课教师配备笔记本电脑。为了能更

好地了解各种体育器材性能，学会正确指

导大学生使用，学院每一位体育教师，也都

积极主动学习科学知识，去了解各种体育

运动器材的性能，主动学习应该怎么正确

地使用体育运动设施，在体育教学使用过
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程当中还不断去完善。在落实学院各项体

育工作中，每个体育老师能够积极协同与

配合，认真落实体育工作方针。

不断丰富校园体育文化活动内容

校园体育文化活动是弘扬体育精神

的最佳媒介，体育活动的多样化、创新化，

让大学生可以根据自己的兴趣爱好随心所

欲地选择自己喜爱的运动项目，可有效培

养大学生参与体育运动的兴趣，让大学生

主动参与健身运动锻炼，树立终身体育思

想，弘扬体育精神。

为此，学院很注重丰富校园体育文化

活动，经常组织～些比赛活动，如“首钢工

学院‘友谊杯’足球赛”、“首钢工学院篮球

争霸赛”“趣味运动大比拼”“首钢工学院台

球联赛”等比赛项目作为学院传统性的比

赛活动年年都会举办。此外，学院每年还会

结合发展需求，定期举办一些活动，如“登

高赏秋”登山比赛以及参与由市学联组织

的足球联谊赛、篮球联谊赛、台球联谊赛、

五子棋大赛等。使大学生在课余健身运动

活动中能自觉地长期坚持。把体育精神贯

彻到每个大学生的心中，让每个大学生都

能够体会到参与体育运动所带来的快乐。

支持大学生创办体育社团

大学生体育社团是高校体育教学课

程的延伸，它突破了大学体育课时数的限

制，活跃了大学生参与体育活动的氛围，
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也被称之为高校体育课程的第二课堂。大

学生体育社团在丰富大学生课余生活的同

时，也会带动大学生对体育的求知热潮。可

提高大学生参与健身运动主动性，使大学

生在整个大学期间无论是生活质量还是学

习质量都会有所提高，是弘扬体育精神的

有效途径。

为此，学院一直给予由大学生自发

组织的体育社团支持与鼓励，引领大学生

开展课外体育运动活动。积极组织阳光体

育运动，开展形式多样、丰富多彩的体育

活动。学生处(团委)在学校体育工作中也

积极发挥了其组织协调作用，更加完善了

大学生体育社团组织建设。还专门成立了

篮球(分别为男篮、女篮)，以及足球社、

轮滑社、街舞爱好协会、趣味活动组等15

个学生体育团体。涵盖了传统球类、武术、

象棋、五子棋、田径、电子竞技等多领域的

体育项目，丰富了大学生课余文化生活。

大学生体育社团组织的多样化，不仅缓解

了高校教育的紧张气氛，也促进了学生之

间的相互交流。学院非常重视让大学生体

育社团发挥作用，并安排专业的体育教师

对大学生体育社团进行指导。正确引导大

学生体育社团，并以大学生终身受益为主

线的出发点，让大学生认识到要把弘扬体

育精神作为己任，坚持终身参与体育锻炼

的理念。同时学院也尊重体育社团成员意

见，对他们所提出的好建议会做出及时的

采纳并给予肯定。让大学生在系统化的自

我学习、自我管理、自我教育过程中，了解

自己的真正需求，让大学生真正意识到积

极参与体育运动会对自己身体健康产生

什么影响，清楚自己需要掌握哪些运动健

身技能。

注重提高体育师资水平

让大学生能正确认识体育精神的新

理念、新思想，最终还是要通过体育教学来

实现。优良的体育师资队伍，是体育教学质

量的重要保障。让每个大学生都理解体育

教育的价值，才能使他们在踏人社会以后，

还仍然保持参与体育运动的良好习惯。

为此，学院不仅重视提高体育教师教

学水平，加强培养教师的业务学习能力，还

经常性地安排体育教师外出深造学习。学

院高度重视体育工作的对外交流活动，学

院不仅是北京市大学生体育协会的成员，

学院还经常性地定期参加一些大协会和高

职高专分会组织的活动，同协会的各高校

都有教学和研究交流和沟通。不仅如此，学

院还相继与国外的知名大学，如加拿大凯

普布莱顿大学、韩国大邱工业大学、韩国圆

光保健大学建立友好学校关系，学校之间

经常进行各专业间的交流，体育教学就是

其中之一。此外，学院也经常性鼓励、支持

体育教师参加由国家体育总局主办的或是

高校组织的一些体育活动、体育学术交流

会议、全民健身交流会议等。注重培养体育

教师各方面素质，提高体育教学质量水平。

学院在2013年，参加了北京市高职院校体

育师资培训学术讲座与首都高职院校首届

体育科学学术论文报告会；2014年又参加

了北京市高职院校体育师资培训论文选题

与写作和如何进行课题申报、北京市高职

院校体育师资培训教育科研的选题与设计

和备课与讲课、北京市大体协健美操分会

举办的排舞培训班等培训项目。全年参与

培训的教师占体育教师总数的33％，师资

水平逐步提升。学院始终坚持传承体育文

化，弘扬体育精神的原则，鼓励教师去积极

探索新的科学的体育教学方法，让体育精

神在学院发挥出正确的指引作用，提高学

生的顽拼搏意识，强健了学生体魄。
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