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如何提高大学生素质是当前

人们普遍关注和正在探索的问

题。近几年，我在为全校开设选修

课<京剧艺术与中国文化)的教学

实践中深深体会到，在高校开设

京剧知识课是推进高校素质教

育、提高大学生素质的有效途径。

一、高校开设的京剧知识课

的必要性

京剧被称为“国粹”，其内容

丰厚，形式完美，技艺精湛，风格

独特，具有无穷的艺术魅力和很

高的美学价值，在世界戏剧之林

中独树一帜。然而，现在的大学生

绝大多数人不喜欢，也不了解京

剧，对通俗歌曲、港台歌星、西方

音乐却津津乐道，这种状况令人

忧虑。因此．在高校青年学子中普

及京剧知识是十分必要的。目前

许多大专院校都开设了以介绍京

剧基本知识为主要内容的选修

课。我认为，如果这门课仅仅介绍

京剧入门知识，讲什么是西皮、二

黄是远远不够的，京剧知识课应

当是高品位的课程，起点要高，内

容要有一定深度，应具学术性。为

此，必须从中国文化的高度来系

统介绍京剧，因为京剧艺术也是

一种文化，是中国优秀传统文化

的重要组成部分。它植根于民族

文化的沃土之中，在形成、发展的

过程中广泛吸收、借鉴中华民族

的优秀传统文化，有很深的文化

底蕴。

基于以上认识，我在1997年

春开设(京剧艺术与中国文化>课

时，确定了“从中国文化的高度讲

授京剧基本知识”的授课原则。我

为该课编写的适用教材也以此为

纲，书名就叫做<京剧艺术——中

国文化的一朵奇葩>。

(一)对大学生进行爱国主义

教育的好形式

开设(京剧艺术与中国文化)

课为大学生提供了较系统地认识

国粹艺术的机会，让他们有机会

领略京剧艺术的风采，感受中国

传统文化的博大精深。凡听过课

的同学无不惊叹京剧艺术内容之

深邃，无不被京剧艺术的巨大魅

力所吸引。他们用最美好的语言

来赞美京剧艺术，为我国有京剧

这样精美绝伦的艺术瑰宝而自

豪，进而加深了对中国传统文化

的理解与认识。同学们说：这门课

“为我们打开了一扇窗，哪面都是

春光无限，一派闻所未闻、见所未

见的大好景色”，“老师领我们进
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入了一个奇妙的京剧世界”，“我

被京剧折服了”，“原来京剧竟是

如此高妙”，“听京剧就如同饮一

杯醇美的陈年佳酿，越品越香，越

回味越幽远而美妙”，“它的历史、

它的流派、它的行当、它的唱腔，

乃至它的服装、道具，无不令人拍

手称绝”，“不愧为中国的国粹”，

“在外国歌剧面前毫不逊色”，“京

剧是每个中国人的骄傲”，“京剧

中包含了太多的中国文化”，“通

过学习这门课，使我更加热爱京

剧这门国粹，更加热爱中国文

化”，“更觉得我国传统文化之博

大精深”。

事实说明，在大学开设京剧

知识课是贯彻十六大精神、落实

江泽民主席“三个代表”重要思想

的有效措施，能让大学生受到生

动形象的爱国主义教育。从京剧

这个窗口，深刻认识中华民族优

秀传统文化，激发爱国主义情感，

增强民族自尊心和自信心，增强

历史使命感和责任感，推动精神

文明建设。

(二)实施高校美育教育的有

效措施

美育是素质教育的重要组成

部分，对于促进学生全面发展具

有不可替代的作用。法国雕塑家

罗丹说：“美是到处都有的，对于

我们的眼睛，不是缺少美，而是缺

少发现。”

京剧艺术是美的艺术，京剧

演员是美的化身。京剧之美是无

所不在的，京剧舞台的任何一个

场面都是一幅完美的艺术画面，

高度和谐、统一，妙不可言。京剧

美学是中国传统美学的重要组成

部分。开设<京剧艺术与中国文

化>课可引导学生从美学角度去

认识京剧，从京剧中发现美，欣赏

美，从而增强他们的审美意识，提

高他们的审美能力。凡是听了选

修课的同学，对京剧之美都有很

深的感受，京剧的鉴赏水平有了
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很大提高。他们说：“京剧的确是

美的艺术”，京剧“就是美的代名

词”。他们在作业中从不同角度

分析京剧美的具体表现，其中不

乏深刻的见解。他们说：“京剧的

美是多方面的，不论从哪一个角

度去审视它，总可以发现许多令

人深思与欣赏的东西”，“它的唱

腔、它的表演、它的服装、它的道

具⋯⋯几乎无一处不美”。这说

明，开设京剧知识课是提高大学

生审美能力的有效形式，能够收

到出人意料的效果。

(三)对大学生进行思想品德

教育的好形式

京剧艺术具有独特的教育功

能，它不仅能给人以美的享受，还

能陶冶人们的情操，产生潜移默

化的影响。京剧中包含了丰富的

人生哲理、历史知识，京剧剧目的

主流是歌颂真善美．批判假恶丑。

欣赏京剧能净化人们的心灵，使

人明善恶，分是非，识美丑。因此

有人说，京剧是一本大书，学会这

本书，可以使人受益无穷，而开设

京剧知识课就是交给大学生开启

京剧艺术之门的钥匙。

京剧发展史上有一大批杰出

的京剧表演艺术家。从京剧鼻祖

程长庚、“伶界大王”谭鑫培、京剧

艺术大师梅兰芳和周信芳，到当

代杰出的京剧表演艺术家张君

秋、袁世海，他们都具备高尚的道

德情操，几十年如一日，台上认认

真真做戏，台下清清白白做人；勤

学苦练，艰苦创造，既善于继承，

博采众长，又勇于创新，扬长避

短，闯出新路，逐渐形成了各自独

特的艺术风格，创立了众多的京

剧艺术流派。每一位京剧艺术家

的成功之路都是不平坦的，大学

生从他们从艺、奋斗的感人事迹

中得到了多方面的有益启示。很

多同学深有感触地说：学了这门

选修课，不仅了解了许多京剧知

识，还有许多“意外的收获”，对他
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们读书治学、成才做人都有帮

助。许多同学被前辈艺术家德艺

双馨、刻苦用功、勇于革新、执著

追求、不断进取的精神所感动，心

灵受到了强烈震憾。他们说，“通

过听课不仅得到艺术的熏陶，还

得到人格和治学的良好引导，实

在是受益匪浅”，“使我学到了如

何做人”，“自己的思想得到升

华”，“从京剧中，我断定我所学到

的东西对我一生都有用。”

总之，开设《京剧艺术与中国

文化》课是一次有益的尝试，深受

学生欢迎。大家普遍反映收获很

大，并希望把这门课继续开下

去。他们说：“开这门课是非常必

要的，尤其是在大学，因为这门艺

术(指京剧)毕竟是我们民族所特

有的。”

二、讲求方式方法。让京剧知

识课具有吸引力

一般说来，曲高和必寡。怎

样才能让大学生对高雅的京剧艺

术感兴趣，这是讲好京剧知识课

的关键。经过数年教学实践，我

感到最重要的一点，是要根据大

学生的特点，决定讲授内容和授

课方法。主要方法可概括为以下

两点：

(～)有的放矢，精心安排授

课内容。

鉴于多数学生对京剧知之甚

少，甚至一无所知，教师必须从京

剧的ABC讲起，尽量做到深入浅

出，并同他们所熟悉的内容相联

系。如将京剧同歌曲、西方艺术

形式加以比较；以年轻人比较喜

爱的现代戏为例进行讲解；把课

程内容同大学生所关心和感兴趣

的问题(如，如何读书、成才)联系

起来，引导他们深入思考，等等。

我把整个课程划分为三个单

元。第一单元概括介绍京剧发展

史；第二单元概括介绍京剧的艺

术特点，包括剧目、表现方法等；

第三单元着重介绍京剧艺术形式

的几个侧面，包括“四功五法”、京

剧的行当、京剧的主要流派、京剧

的音乐、京剧的舞台美术(服装、

化妆、道具等)，这是第二单元内

容的继续与深化。

我编写的<京剧艺术——中

国文化的～朵奇葩>一书基本上

是按照以上内容的逻辑顺序展开

的。全书分为9章，用文化的观点

看待京剧、用美学的观点审视京

剧这两条主线贯串全书。为便于

大学生了解和欣赏京剧，该书对

一些不易懂的戏曲行话、名词术

语和相关的剧目剧情做了说明，

并将部分京剧传统名剧剧情简介

和唱词附于书末。

(二)讲授与艺术欣赏相结

合，寓教于乐。

京剧是视觉艺术，必须使用

现代化教学手段，利用录音带、光

盘等音像资料和多媒体技术，在

讲课过程中，穿插播放珍贵的京

剧录音、名家名段和精彩的演出

录像，让学生边听边看，才能产生

最佳教学效果。

这种方法形象直观，学生能

在轻松、愉快的氛围中受到教育，

亲身感受到京剧艺术的巨大魅

力，在观看、欣赏的过程中逐步提

高欣赏水平，从不喜欢到逐渐接

纳；从听不懂、看不懂到渐渐入

门。有些同学还对京剧产生了浓

厚的兴趣，成了京剧的戏迷。

这种讲法的难度很大，必须

做到讲授与欣赏的有机结合。主

讲教师必须是京剧的内行，能选

择最有代表性的剧目、唱段和音

乐等，加以合理安排，边放边讲。

讲解的语言要生动，富有激情，浑

洒自如，使学生受到感染。

以上是我讲授京剧知识课的

点滴体会。希望今后有更多的高

校开设出高水平的京剧艺术课

程，为大学生们走进京剧创造更

多更好的机会。

(本栏责任编辑刘艳军)
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