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学生京剧兴趣培养宥与“三维体验”教学策略
浙江省湖州市龙溪学校林慧

京剧是我国的国粹。为了保护传统文化，党的十 视知觉》中指出：视觉思维能让认识主体直接感受鲜

七大报告中提出：“弘扬中华文化。建设中华民族共有 活的视觉意象，并进行自由的再生和组合，在这种直

精神家园⋯⋯加强中华优秀文化传统教育，运用现代 接的感受体验中让已有的经验知识得到升华顿悟，使

科技手段开发利用民族文化丰厚资源。”据此，新课程 “无意识体验”转化成叮以有意利用的现实知识。

及时进行了改革，在教材中编人了部分戏曲。作为一 视觉思维与其他思维不同，它具有直接性、形象

名音乐教师。我感到很欣慰，也多了一份弘扬中国民 性、丰富性、多变性及动态性的特点，有时别的方式不

族戏曲文化的责任。所以这几年，我一直在思考、在探 能表达而它能表达，即“只可意会不可言传”。如京剧

究、在实践。总结自己的工作实践和学习经验，我认为 中的“手、眼、身、法、步”，一招一式、一板一眼是无法

“三维体验”对激发学生的京剧兴趣具有明显作用。 用言语来说清楚的。为了让学生感悟京剧中的“精、

一、视觉思维是获得京剧兴趣的开始 气、神”，我的主要做法有——

调查研究显示：人类80％以上的信息是由视觉获 1．充实学生的视觉信息源。利用现代媒体播放一

取的。但由于种种原因，学生无论在平时的课堂还是 些具有代表性的京剧片段让学生观看欣赏，看京剧中

周围的生活环境中，接触到的京剧信息甚少，对京剧 人物的服饰、化妆、表演，以及一些道具、场景的布置，

文化的了解非常缺乏，有的甚至是一无所知。还记得 充分丰富其视觉信息，传递一种愉悦信息，通过整理

一次有关脸谱知识的教学，很多学生表情茫然，只有 归纳，把那些零碎的知识变成清晰可用的知识意象。

个别学生知道，课堂气氛沉寂，毫无生机。面对这样的 2．启迪学生的视觉思考。京剧博大精深，又具有一

课堂教学，我左思右想，觉得要让学生对戏曲、对京剧 定的抽象性。为了让学生对京剧有深刻的认识，教学

产生兴趣，首先应从视觉思维开始。 中，我通过类比联想、“心灵电影”的方式刺激学生的

视觉思维指视觉感官对外部刺激进行反应形成 视觉思考。如在《脸谱文化》教学中，根据色彩的传达

的“视觉意象”，并以“视觉意象”为中介，在观察、想 效果和视觉遐想，让学生比较体会红色的忠勇义烈、

象、构绘三者间的相互作用中进行的积累和创造性的 黑色的刚烈正直、黄色的凶狠残暴、蓝色的粗鲁暴躁、

活动。美国艺术心理学家鲁道夫·阿恩海姆在《艺术与 白色的奸险狡诈。根据线条和布局，再让学生体会脸

文学习要从数学学习中找到值得借鉴的东西了，那就

是无论是数学．还是语文．都不应只是教内容、教材

料、教答案。都应该以“教材”为例，教给孩子学习的方

法，培养自学能力。让学生体验自己学习、自己成长与

进步的喜悦。这才是教学的长远之计。

课程观念：教什么比怎么教更重要

在课后的交流中，徐老师简要介绍了自己备课过

程中的一些设想。其中特别提到他并没有完全按教材

编排来设计教学。原来，教材中的例题就是两杯果汁

量的变化的问题．而例题后面的一道练习题只涉及一

个量的变化。很明显例题要比练习题复杂，学生学起

来也有难度。怎么解决这个问题呢?徐老师在设计中，

创造性地在教材例题前增加了一道例题，也就是一杯

果汁量的变化的问题：又在后面增加了～道三杯果汁

量的变化的问题．并将教材中的练习题巧妙地安排在

教学之中。这样，由易到难，由扶到放，呈现出清晰、科

学的教学思路。听了徐老师的介绍，除了对他匠心独

运的设计拍案叫绝．更值得钦佩的是他对教材重新开

发、利用的课程意识与胆略．同时也验证了他所说的

“教什么比怎么教更加重要”。

新课程强调．教师不仅是课程的执行者，还是课

程资源的生发者。的确，生活中处处有语文。处处都可

以学到语文．语文学习本来也应该可以像生活这样多

姿多彩、生动有趣。然而．新课程的理念除了一学期增

加了两三节综合性学习课以外．似乎没有什么更大的

变化。一年到头老师们还是抱着一本书一课课地教。

学生一课课地学。很少看到老师在教材的深入研究、

二次开发方面有什么成果或经验，教材仍然是不可动

摇的“圣经”。君不记，在不久前的全国青年教师阅读

教学观摩活动上，一位教师执教的《猴王出世》精彩出

众，连评委老师都说就这节课而言可谓无可挑剔。结

果却因教材中这是一篇略读课文，而这位教师却把它

当做精读课文来教学．不符合“编者的意图”。在评奖

时还是名落孙山。“教什么决定怎么教”。这是徐老师

给我们的又一启示。究竟“教什么”。这便是对教师课

程意识、课程视野和课程胆略的考验、检阅，如果连教

材都不敢进行合理地整合．还谈什么课程资源的开发

与利用?

“跳出庐山看庐山”．其实看到的不仅只有庐山。

还有对自身的认识与定位。正如徐老师曾经说过的：

“数学教学与语文教学当然有许多不同之处，但从本

质来看，又存在许多相同之处。”笔者正欲通过借鉴这

堂精彩的数学课。启示我们对语文教学中某些常识、

观念进行思索与厘清，让语文教学更理性、更有效!
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谱的画法。从夸张、美化、象征等手法中感悟善恶、寓

褒贬。如张飞，他的脸通常勾画成三块瓦脸式，通过夸

张的蝶翘眉、笑脸窝显示出他那正直、勇猛的形象：又

如包拯．那黑额头上画有一月牙，表示清正廉洁。

3．鼓励学生视觉再创造。视觉化的表达能够调动

视觉、知觉．促进手眼协调和创造性的表达，使认知的

直接性在现实世界中得到实现。如京剧中的装束，我

让学生观赏临摹，根据自己的感悟再创新，通过笔记

和绘画等形式进行记忆知识从而传承文化。

二、听觉体验是感知京剧魅力的重要途径

《音乐课程标准》指出：音乐是听觉艺术，听觉体

验是学习音乐的基础。发展学生的音乐听觉应贯穿于

音乐教学的全部过程。为了让学生对京剧有更深入的

体会，教学中，我主要从唱腔、旋律、器乐伴奏方面引

导学生进行欣赏。

1．独特的唱腔。京剧有两皮、二黄两种唱腔，它们

吸收了昆剧、秦腔等多种声腔的精华。各自具有独特

的声韵。一般“西皮”声音多明亮华丽。如《都有一颗红

亮的心》中，李铁梅特意重复唱了一句“虽说是”，趣味

浓浓地表现了铁梅善于思索、边想边说的情态。又如

“这里的奥妙我也能猜出几分”中“妙、猜”等字的精心

处理，把铁梅那种揣测、活泼、得意的神态生动地展现

了出来。欢快、明亮的声音中带给我们一个天真烂漫、

似懂非懂的李铁梅。相对而言．“二黄”一般音色多暗

淡凝重。如《六月雪·坐监》中窦娥的演唱，暗淡凝重的

声音告诉我们：窦娥被迫招供是那样的沉痛、悲愤和

无奈。教学中利用对比的方法。可以使学生体会到内

容的正确表达必须要有与之相适应的声腔演唱．这样

人物性格和故事情节才能得到良好的演绎。

2．富有韵味的旋律特征。京剧中的旋律刚柔并济，

常常因唱腔不同而表现的旋律也不同。为了听辨京剧

旋律特征，教学中从两方面让学生比较：一是京剧旋

律和现代音乐旋律的区分。如在《都有一颗红亮的心》

的教学中，我选取了民歌《茉莉花》让学生聆听对比，

让他们说说有哪些方面不同?学生在聆听对比中发现

京剧的旋律多迂回婉转、节奏相对复杂，而民歌相对

节奏规整．曲调柔美。二是“西皮”和“二黄”唱腔旋律

的区分。京剧中“西皮”唱腔的旋律一般节奏轻快．整

体音区偏高，多表现热烈、激烈的场面和活泼、激动的

情绪。如《都有一颗红亮的心》，旋律轻快活跃、富有乐

趣，生动地再现了铁梅对叔叔、爷爷、奶奶的新认识。

“二黄”唱腔的旋律一般节奏缓慢，整体音区偏低，多

表现压抑、悲壮的场面和凄楚、悲愤的情绪。如《我们

是工农子弟兵》的旋律，在节奏上打破词格分节、流畅

连贯的传统体态，不用过门，开口便唱。整个音调、节

奏带有叙事性，显得沉稳温和．既有军民斗倒地主把

身翻的豪迈气概，又表达了人民解放军的坚定决心。

3．器乐伴奏。京剧常用的伴奏乐器有京胡、京二

胡、月琴、小三弦四种乐器。四种不同构造、不同性能

的乐器组合在一起．通过相互配合演奏出和谐统一、
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悦耳动听的具有浓郁京剧风格的旋律。如京胡．在李

铁梅的声腔下给予伴奏．尖亮有力的音质给整个故事

情节增添了更加有力的支撑和补充。

三、行为活动让京剧兴趣浓厚并深刻

兴趣与个人的认识和情感密切联系．认识越深

刻，情感越炽烈，兴趣也就会越浓厚。因此，要让我们

的学生对京剧感兴趣，并且将这种兴趣保持下去，没

有什么比亲自参与体验来得更加深刻浓厚。在第二个

班教学《都有一颗红亮的心》时，我主要通过四个方面

来进行——
1．模仿“唱”。京剧有“唱、念、做、打”四大工夫，样

样都是绝活，其中“唱”为工夫之首。教学中，我通过示

范“唱”激发学生的兴趣，结合聆听让学生对乐曲进行

整体感知，然后引导学生用“咦⋯一”高位发声．初步
了解京剧发声的方法．然后让学生分别从速度、节奏、

表情对《都有一颗红亮的心》进行模唱。

2．模仿“念”。京剧中的“念”与平时讲的“念”不同。

不信你听!“奶奶!你听我说!”尖亮有力的声音把铁

梅天真活泼的性格和豁然开朗的认识表现得恰到好

处。于是，我让学生也模仿着念，同时即兴创作了告别

词。生：“老师，学生告辞f’’师：“走好!”进行分角色互

动模仿展示，将京剧中的“念”与生活实际相结合。有

效表现和传承了京剧教材编写的意义。

3．模仿“做”。京剧中的“做”，包括“手、眼、身、法、

步”，其中手是最能刻画人物、表述思想感情的。如《拾

玉镯》中孙玉姣的一段表演。丰富多姿的“手语”细致

形象地表现出玉姣对“情”动心的羞涩心理．这其中的

一招一式既能传神又会讲话。就像梅兰芳先生说的：

“要学会运用手的姿势表达喜怒哀乐的复杂表情和各

种动作，使之成为优美的舞式。”于是，我让学生重点

观察孙毛姣的手上工夫并模仿表演。“老师，再放一

遍!”瞧，还不过瘾。一个个眼睛盯得牢牢地。表演起来

还真有点儿专业演员的味道。

4．模仿“打”。京剧中的“打”即为“武打”．它不同生

活中的“打”。主要用于戏的内容需要，有很强的技巧

性。于是在教学中，我引进了京剧打戏片段《文昭关》，

让学生先一边看一边模仿动作，再通过合作表演，体

会京剧中看似真打实质假打。即“打戏不打人”的工夫。

《音乐课程标准》中指出：“兴趣是学习音乐的基

本动力，是学生与音乐保持密切联系、享受音乐、用音

乐美化人生的前提。”在教学过程中，我强调以调动学

生的兴趣为主，将京剧的知识贯穿每个环节。在每个

环节中又以行动体验为主．将视觉享受、听觉享受相

互融合充分展示，让学生既掌握基本知识又学得有乐趣。

作为教师，应该了解学生的思想，因材施教．合理

地利用教材，把学生本以为枯燥无味的音乐知识转化

为学生感兴趣的话题或行为，使学生对所学的知识产

生兴趣，从而积极主动地进行学习。只有这样，我们的

国粹京剧才可以源远流长，我们中华民族的优秀文化

才能得以发扬光大。
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