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学习京剧艺术 弘扬民族国粹

刘志强

(河南省濮阳市油田第十八中学，河南濮阳457001)

摘要：京剧是中华文化的国粹，作为舞台艺术，除特定的唱腔、音乐外。京剧表演所使佣的服饰也是京剧艺术

颇具特点且最能吸引观众的特定手段。在教学活动中，通过各种手段，吸引、感化、激励更多学生关心和热爱京剧

艺术，让学生逐步了解京剧、重视京剧、从而达到喜爱京剧艺术。
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檀板声声奏响同粹艺术的节律，皮黄阵阵唱响民

族精神的凯歌。京剧是中华民族戏曲表演艺术的代表，

京剧是我国的国粹，是中国传统戏剧的经典，是立于世

界之林的民族艺术和瑰宝。

长期以来，中学音乐教材对戏曲特别是京剧的内

容编排甚少，所以对这方面就很少研究。随着音乐新课

程的改革，逐渐融入了戏曲方面的知识。如何利用有限

的课堂、怎样着手让学生对京剧艺术的学习，使学生对

陌生的京剧艺术有所认识呢?这就需要我们音乐教师

认真地研究与探讨。根据教学实践，我在课龌E按以下

几个步骤进行_r教学尝试，收到r比较好的效果。

一、在教学中，我根据剧中不同的行当：生、旦、净、

丑、人物、角色、性格、气质等来进行分类介绍，必要时

通过课件、视频和脸谱的直观展示引发学生对学习京

剧艺术的兴趣。

二、在教学中，我利用一看、二听、三唱、四做、五讲

的方法来进行京剧艺术及有关知识的教学活动。

1．看：造型与角色。京剧艺术是以夸张的造型来展

示各个不同人物的性格特点的。其行当有：①生。有小

生、老生、武生。小生按表演的不同，又分为文小生和武

小生两种。②旦。旦角是京剧的主要行当之一，女角色

的统称。按扮演人物的年龄、身份、性格及其表演特点，

又有比较祥细的分工，有青衣、花旦、刀马旦、老旦等。

如《贵妃醉酒》中的杨贵妃，《杨门女将》中的穆桂英等。

③净。作为京剧一大特色的京剧的脸谱更是出神入化，

惟妙惟肖。净角是京剧表演主要行当之一，俗称花脸。

以面部化妆运用图案化的脸谱为标志，音色宏亮宽阔，

演Ⅱf{风格粗壮浑厚。③丑。义叫“小花脸”。分文丑和武

丑等各种人物形貌、性格特征鲜明，能使学生直接领

悟。

2．听：京剧的唱腔各具特色。如小生、青衣、花旦以

假声为主，声音秀丽婉转，柔美高亢。而老生则以真声

为主，声音苍劲宽厚有力，花脸用真声大嗓，韵味醇厚、

雄浑豪放等等。学生了解这些特点后就能根据各声音

特点来辨别人物的行当。

3．唱：学生在学唱过程中，可以随音乐模唱易学的

京剧唱段，女声可学唱《都有一颗红亮的心》《苏i起

解》等。男声可学唱《穷人的孩子早当家》《甘洒热血写

春秋》等。若教师本身会唱几段，也可以直接对学生进

行教唱，学会后可将学生分不同角色进行演唱。学生通

过学唱，提高了对京剧的兴趣。

4．做：京剧艺术是以“写意”和“虚拟”的手法来达到

3．学会有效的学习方法。根据语言知识的内容和特

点，根据听说读写技能训练及交际活动的内容和特点，

学会使硝有效的学习方法。

4．了解学习过程，掌握学习规律。学习英语不仅要

掌握语言知识、技能和运用知识的能力，更要分析、了

解自己掌握语言知识、技能和运用知识能力的学习过

程，从而掌握感知、理解、巩固、运用语言知识的过程和

自我检查、自我纠正的学习规律。

5．激励学习动机和兴趣，创设轻松愉快、生动活泼

的学习气氛。动机是积极学习的源泉和原动力，兴趣是

间接推动学生积极学习的内在动力，是积极学习策略

中最现实、最活跃的因素。学生明确学习目的，对英语

产生兴趣，就能集中注意力，情绪高涨．充分发挥潜能，

增强克服困难的意志，从而减轻心理压力，创设一个轻

松愉快、生动活泼的学习气氛。

6．积极主动参与有效的多种学习活动。积极主动动

用各种感官：耳听、口说、眼看、动脑、动手，参与各种学

习活动，特别是各种机械性、意义性和交际性的操练活

动，所学语言知识才能获得理解，为交际运用英语的能

力才能更好地掌握。

‘7．良好的学习风格。在学习过程中养成正常的、持

久的、良好的学习习惯，自觉积极地、独立创造性地参

与各种学习活动；培养认真听课、遵守课堂纪律、积极

思考、踊跃举手发言和及时复习、独立作业等良好的学

习风格。

8．注意学习策略的探索注意各层次的英语学习策

略的探索，诸如根据不同的学习阶段、自身语言知识和

技能、运用知识能力的水平制订切合实际的计划；寻求

一切机会大胆进行交际活动，不怕犯语言错误被人讥

笑；积极在上下文中猜测和记忆词意、旬意；愿意与同

学合作交流；能按字母、字母组合的发音规律记忆单

词，在言语实践基础上归纳语言规则等。
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影响高校朋摹心理辅导实效性冈素
分析及对策研究

周丽妲
(山东理工大学，山东淄博255049)

摘要：从介绍朋辈心理辅导入手，对影响高校朋辈心理辅导实效性的因素进行分析，并在此基础上提出相应

对策。

关键词：朋辈心理辅导；不足；对策

朋辈心理辅导是指由经过短期培训的非专业人员

对周围需要心理帮助的人提供的心理咨询与心理辅

导。朋辈心理辅导始于上个世纪60年代的美同，在我

国，朋辈心理辅导最先发于20世纪70年代的台湾地区

和香港地区，而内陆地Ⅸ朋辈心理辅导开展较晚，最早

可说是2004年天津大学提出并建立的“心理委员”朋辈

心理辅导形式，随后这种形式迅速在各个高校中普及。

朋辈心理辅导员已成为当今高校心理健康教育与咨询

的一支重要力量，它增强了学校学生心理健康教育的

实效性，弥补了目前我国高校专业心理咨询人员缺乏，

有效地控制了心理危机事件的发展。

但是，我们同时也看到，虽然当前大多数高校都已

开展朋辈心理辅导，但是其预期的效果还没有达到，高

校朋辈心理辅导在工作实践中还普遍存在一些问题，

影响了其实效性的发挥，归纳起来有以下三个方面：

1．角色定位的不明晰导致工作职能的混乱。一些人

认为朋辈心理辅导员是个闲差，无非就是向老师打小

报告，在背后反映情况的“间谍”角色；也有一些人将朋

辈心理辅导员仅仅理解成为关心困难同学，与之谈心

的“解心人”角色；甚至也有个别人将朋辈心理辅导员

看作是让别人把心理垃圾倒进去的“心理垃圾桶”角

色。显然，对朋辈心理辅导员的这些角色认知都是不正

确不全面的。在高校中，朋辈心理辅导员应当是一个担

负着多种角色的职位，它扮演着四种角色：一是班级同

学的知心伙伴；二是班级同学的心理观察员；三是班级

心理活动的组织者；四是学生与老师的心理信息传递

员。

2．培训力度的欠缺导致专业素质不高。由于高校心
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神似的效果，在唱会的基础上，教给学生身段、亮相、走

台步、跑圆场等各种不同人物的表演动作，让学生动作

模仿，尝试一下京剧各行当夸张而逼真的虚拟动作和

表情。教学中可将学生按小组分配不同角色进行演唱

和表演，让每个学生亲身体验一下京剧演唱的韵味和

动作，领略京剧艺术的魅力。学生通过动作模仿，使其

感到趣味盎然。

5．讲。针对学生对京剧看不懂，听不懂的情况，我在

欣赏片段之前，先介绍剧情，再讲解京剧的唱腔、板式。

京剧的板腔有西皮、西皮流水；唱腔活泼、明快。二簧：

唱腔深沉、内在、委婉、旋律平稳等等，京剧以两皮和二

簧为主。京剧的伴奏乐队是由京胡、京二胡、月琴、三

弦、小锣、钹、大锣、板和鼓等乐器组成的，鼓师是指挥。

京剧是中华文化的国粹，作为舞台艺术，除特定的

唱腔、音乐外，京剧表演所使用的服饰也是京剧艺术颇

具特点且最能吸引观众的特定手段。京剧表演，服饰色

彩斑斓、绚丽多彩，是舞台人物造型的一个主要部分。

京剧脸谱的谱式特点、表演形式为：唱、念、做、打。京剧

把“唱”作为重要表现手段，但它经常与“念’：配合，互为

补充。京剧除了通过唱腔、语言外，还要通过行动来展

示人物之间的关系，塑造人物的性格特征，京剧中的

“做”正是为了完成以上任务而强凋的一门功夫，所以

称为“做功”也称“做派”。“打”是戏曲形体动作的一个

重要组成部分，是传统武术的舞蹈化，也是生活中格斗

场面的高度艺术提炼。教学巾我结合电教视频课件的

播放、讲解人物、剧情等内容，达到通俗易懂的效果。

通过以上的几个步骤的穿插进行，学生对京剧行

当有所r解后，会觉得京剧艺术有着灿烂的文化历史，

对很多新鲜的东西感兴趣了，自然会自觉地参与到学

习中来，此时，教学效果倍增。 ．

三、在音乐教学中，我创造机会吸引学生参与教学

活动。教师也可选些较短的片段唱腔让学生尝试，让学

生体验一下京剧唱腔的韵昧，教师也可亲自演唱或表

演，用自身的力量去影响学生，帮助学生加深理解，从

而培养学生热爱祖国传统音乐文化的情感。

通过对京剧的学习，教师应唤醒学生的内在心理

情感，挖掘学生的音乐艺术潜能，激励学生的学习欲

望，多给学生机会，发展学生的表现力，让他们进一步

感受和认识京剧艺术。同时，把一些表演优秀的学生作

为骨干，将那些短小易学的京剧片段、按个人条件进行

分配角色、或排练演出，进行京剧普及活动，渲染气氛，

让更多的人走近京剧、接受民族艺术的熏陶。

总之，在教学活动中，我通过各种手段．，吸引、感

化、激励更多学生关心和热爱京剧艺术，让学生逐步了

解京剧、重视京剧、从而达到喜爱京剧艺术。我相信，通

过我们音乐工作者一步一步的努力，我们的国粹定会

后继有人，我们的京剧艺术定会发扬光大。
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